
去年一次偶然的机会，年年（化
名）的妈妈在朋友圈里看到微信好
友转发的特训团报名信息，就想趁
此培养一下孩子的习惯，也锻炼一
下孩子的能力，于是给 7 岁的年年
报了名。

“起初年年是抗拒的，她不愿意
参加，因为孩子怕苦，我和她爸给她
分析了很多参加活动的好处，最后
她背上书包高高兴兴地出发了。”年
年的妈妈说，夫妻俩瞒着长辈给年
年准备好生活用品，也了解了整个
活动的流程和安排，就把孩子送去
了特训团。

晚上，年年的爷爷因为回家没
看到孙女，就开始问个不停，后来
得知被送去“军训”了，奶奶就开始
哭了，还一个劲地说儿子儿媳“太
狠心”，把她的宝贝孙女送出去吃
苦，“孩子还那么小，训练什么嘛”。
年年的妈妈说，就连平时最支持自
己的父亲也开始唠叨为什么把他
的外孙女送出去。开心的家庭团
聚，变成了针对她的“声讨会”。

“年年参加的特训团采取淘汰
机制。孩子们以 10 人一班为单位
分开，每个班都争取在每天训练中
获取更高积分而晋级，在为期十天

的训练活动中，到第四天晚上，将
淘汰近一半孩子，到第六天晚上，
只能剩下 1/3 左右。”年年的妈妈
说，这也是对孩子团结互助精神的
考验。

第四天特训结束了，年年被爸
爸“领”了回来，感觉有些失落。妈
妈也很纠结，一方面心疼女儿辛
苦，另一方面又觉得这样退出太可
惜。“我和她爸都觉得这样也不错，
孩子得到了锻炼，家长的初衷实现
了，毕竟她还那么小，今后的路长
着，希望对她有所帮助。”年年的妈
妈感慨万千。

矛盾 送女儿去“军训”被长辈骂“太狠心”
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咨询师观点

▢ 全媒体记者 余依萍

哄宝宝入睡后，小英（化名）穿上
围裙准备为丈夫林航张罗一桌丰盛的
晚餐。看着宝宝安心入睡的样子，她的
内心变得更加柔软了。她知道，这个
点，丈夫肯定在忙，不过等忙完了一定
会第一时间回家陪伴他们娘俩。

经历过闹离婚的波折后，两个人
的感情反而更深了一些。

小英有着不幸的童年，因为父母离
异，她从小跟着父亲生活。为了赚钱养
家，父亲选择外出谋生，她就跟着爷爷奶
奶生活。父亲不是一个细心的男人，除了
打钱给家里以外，最多问一句女儿还好
吧，也很少和女儿通电话。可能是缺少关
爱，小英的性格比较敏感，一直不怎么
相信爱情，直到遇见了林航。

因为一个人在义乌工作，下班后，
小英会去出租房附近的店里吃饭，而
林航也常去那家店里吃饭，两个人偶
尔会碰到。

有一次，碰到店里没位置，两个人
拼桌，便聊了起来。吃完饭后，林航顺便
帮小英买了单。虽然只有十几元钱，但
小英觉得不好意思，再三要把钱转给
他。于是，两个人就加了微信，不过最终
林航还是没收钱。之后，两个人经常会
在微信上聊聊天，一来二去就熟悉了。

在一个春暖花开的日子，林航鼓
足勇气向小英表白：“我觉得你挺好
的，是过日子的人，可以的话，我们相
处看看。”

回想起林航当时的表白，小英还
是想笑。她说，以前总想着浪漫的表

白，没想到自己遇到的是这么实诚
的表白。

就这样，两人携手走进了婚姻的
殿堂。但好景不长，一年之后，两个人
却决定离婚。

“打工也存不了什么钱，要不我们
自己做点小生意吧。”小英和林航商
量，两个人只要勤快点，总能挣到一些
钱的。一番考虑后，两个人凑了几万元
本金，加上家里资助的钱，辞职开了一
家小店。那段时间，两个人早出晚归，
生意也逐渐走上正轨。最让小英开心
的是每天忙完活后算钱的时候。虽然
很辛苦，但几个月后回本了，这让他们
很开心。

原本小英还想着，这样下去，生意
规模还能扩大一点，可没想到，自己怀孕
了。因为孕吐严重，小英只能在家休息。

而林航少了小英这个帮手，一下子
忙碌了很多，每天忙到很晚才能回家。

有时小英在家无聊，发信息、打电
话给林航，分享胎动的感觉，林航都是
回答“在忙着，先挂了”。几次三番后，
小英觉得林航不像之前那么关心她
了，也不像以前那样关心宝宝成长了。

因为整天和婆婆相处，两个人也
发生了一些磕磕碰碰。

时间一长，小英无处倾诉，情绪越
来越低落。“你有那么忙吗？每次打电
话找你，你都说没空。”小英很是生气，
一气之下，一个人跑到街上去了。直到
晚上10点，林航忙完回家才发现小英
不在。林航拼命打电话，可小英就是不
接，他只能开车出去找。找了快一个小
时，林航在之前两人常去的公园里找

到了小英，安慰了半天才回家。
闹了几次后，林航也心累了。他觉

得，自己这么努力拼搏，都是为了这个
家，为了妻子和孩子能幸福生活，而小
英怀孕后变了，不再像以前那样善解
人意了。久而久之，小英逐渐有了孕期
抑郁倾向。

某天晚上，等到林航回到家，小英
再次开始抱怨自己心中的不满。“你能
不能不要闹了。”林航累了烦了，声音
也大了。

“你凶我，你是不是不爱我了，是
不是嫌我烦了？”小英很是委屈，后来，
两个人还发生了激烈的争吵。

“离婚，不想过就不要过了。”崩溃
之下，小英哭着要离婚。看到小英哭得
喘不过气的样子，林航开始急了。他开
始道歉，表示这段时间真的是太忙了，
无暇顾及妻子的情绪。因为动静大，家
人朋友知道后，也都过来劝说。经过亲
戚朋友劝说后，小英平静了下来，她知
道，自从怀孕后自己变得患得患失，也
没有站在林航的角度去思考，只顾着
自己。而林航也承认自己这段时间对
小英疏于关心，他表示以后会及时回
复妻子的信息，或者每天抽点时间给
妻子打个电话关心一下。

经过一段时间的磨合，两个人的
关系变得缓和了。白天，小英上网学
习育婴知识。晚上，林航回家，她没睡
着，两个人就会趁空闲聊一下关于宝
宝的话题。

生了宝宝后，林航进产房第一时
间关心小英的身体状况。伴随着孩子
的成长，家里的欢声笑语也多了起来。

◎记者手记＞＞＞

有情人终成眷属，这是一句很美
好的祝愿。但现实生活中，想要达成
这样的愿望，必定要历经波折，争
吵、分手、磨合……其实结婚也好，
离婚也罢，都是人生的一种选择。结
婚并不代表人生有多成功，离婚也
一样，它并不囊括我们的失败。只是
更多的时候，“离婚”这个词的出现，
是为了躲避婚姻生活中带来的压
力。这个词的出现，恰恰是提醒我
们，婚姻出现了问题，需要修补了。

当问题出现时，我们主动去思
考提出离婚的动机，以及导致婚姻
出现裂痕的真正源头是什么；把这
个问题当作契机，去探究自己在婚
姻中究竟想要什么，而不要把离婚
当作解决问题的手段，那么婚姻会
幸福很多，也会少掉很多波折。

有时候，提出离婚的那个人，并
不是真正想离婚的人，也许只是想
把对方的注意力拉回到自己身上来
而已。比如，故事中的女主人公小
英，提出离婚前，她的心理状态是
患得患失、自我怀疑、优柔寡断、恐
惧和孤独，正是因为男主人公对她
的关心减少，没有看到她的心理需
求所致。看到问题后，如果稍微调
整一下生活节奏和注意力，那么一
场婚姻危机就有可能轻松地解除，
而这一段经历也将成为幸福婚姻的
磨刀石。

婚姻不易，且行且珍惜，千万不
要轻易提“离婚”。

婚姻不易，且行且珍惜
问：我是一个初二的学生，明

年就要中考了，身边的朋友都说
去打暑假工，这几年家里生意不
好，我也想去赚点钱贴补家用，但
父母强烈反对。我特别想知道，未
成年人想去赚钱有错吗？

心理咨询师答：我们的生活
究竟会是什么样子，决定权在你
自己手中。父母不让你在这个年
纪去工作，是为了避免因为短暂
的收入让你迷失人生的方向。如
果你是以学习为的目的，想增加
学识、锻炼能力，那这个精神值得

发扬，父母也会支持你去做。但是
如果从赚钱角度考虑，就不值得
了，不值得你浪费青春年华去做
这些事，因为以后你的人生中有
大量时间用来工作和赚钱，唯一
区别是以怎样的方式去改善你的
生活。人生的不同阶段，都有属于
自己的任务。作为学生，就是要好
好学习，获取更多知识和经验，为
以后好好工作和赚钱做准备，避
免进入社会后因自己知识匮乏、
能力欠缺而走弯路、迷路，甚至走
错路，造成人生遗憾。

未成年人想赚钱有错吗？

问：我是一名事业单位在编人
员，老公却是非在编人员，还兼职滴
滴司机。同事们的老公大多都是体
制内的，我不知道怎样向他们介绍
我老公的职业。这些年，老公一直为
这个家在努力，白天上班，晚上开滴
滴车，但同事问起我老公职业时，我
却难以启齿。我该怎么办？

心理咨询师答：从你的描述
中，我感受到了你对老公深深的
爱，而且你清醒地知道自己为什
么爱他，对他有客观公正的评价，
知道他的优点和缺点，这份爱应
该是理智的、成熟的、稳定的，也
是爱的最好方式。你不知道怎么
向同事介绍老公的职业，这说明
你对老公依然不满意，不满他的
工作，不满他比你差，其实这影射
的是你内心对自己的不自信，对
目前自己钱不多、地位不高而不

甘。人是社会的人，我们生活在当
今社会，不可避免与周围的人相
比较，看着别人，不满自己，这并
不是你一个人是这样的，很多人
都有这样的经历。不过难能可贵
的是，你知道自己的问题在哪里，
那我们不妨想一想，在你羡慕别
人老公有好工作、好收入时，你又
怎么知道别人心里不在美慕你有
一个体贴入微的好老公呢？

人们总是只能看见自己前面
的口袋，而看不到放在自己后背
上的口袋，那个口袋里装着的也
许正是你此生最珍贵的东西。人
的欲望是无穷的，永远无法满足，
如果我们把目光收回到自己身
上，看看自己所拥有的，喜欢自己
所拥有的，就会感到无所畏惧。当
你想明白了这些，怎么介绍你老
公的职业就不是问题了。

我该如何介绍老公的职业？

暑假临近，不少宝爸宝妈又开始发愁：如何陪孩子过一个有意义的暑假呢？
“我不想孩子一到假期，就看电视、玩手机停不下来”“孩子在家太懒散，要

去磨砺磨砺”“孩子身体素质和意志力都太差，要送去训练营锻炼一番”……除
了常规的各类补习班，不少家长都打算把孩子送到封闭训练的夏令营去，好好
锻炼一下“意志力”。

于是，各式夏令营、研学活动逐一登场，在一定程度上解决了“孩子去哪儿
过暑假”的难题。但是一些机构的短期封闭训练，真的适合每个家庭和每个孩子
吗？请大家来听听家长是怎么说的，也来听听心理咨询师的见解。

儿行千里母担忧，虽然为孩
子选择了靠谱的机构，但是面对
孩子的独立远行，家长们仍然不
放心。随着夏令营一天天临近，很
多爸爸妈妈会开始不由自主地担
心，尤其是对平时很少独自出门
的“宝贝”，家长就更焦虑。

这种焦虑往往表现在一遍又
一遍的叮咛嘱咐：“你一定要……
千万不要……”高级心理咨询师、
金华市家庭教育讲师虞丽芳说，
这种焦虑的心情可以理解，但父
母一定要注意调整心态，不要让
你的焦虑传染给孩子。同样的话
重复太多遍，在孩子眼中就是“唠
叨”，不仅起不到强化作用，还会
让孩子失去耐心，并减弱对其中
重要信息的记忆。

其实，面对未知的夏令营行程，
孩子心中除了好奇、期待与向往，也
难免会有一丝不确定与担忧，不知道
自己会遇见什么，也不知道自己是否
能挑战成功。此时的他们，最需要的
是爸爸妈妈的信任与鼓励。父母过分
絮叨，会让孩子觉得父母不相信自
己，进而开始怀疑自己独立远行的能
力，影响他们的信心和勇气。

虞丽芳建议，家长在孩子面前
要尽量控制情绪，可以试试这么做：

首先表达出爸爸妈妈对孩子充
分信任，可以告诉孩子，虽然你独自
出行的这几天可能会遇到各种问
题，但相信自己一定能应对，而且爸
妈也会在直播群中始终关注着你的
成长与进步，会一直在背后支持你；
可以把对孩子交待的事项筛选出最

关键的几条，提前整理好，仔细讲给
孩子听，需注意，同一事项叮嘱次数
不要超过三遍，最后一遍可以放在
出发前最后一晚巩固记忆；家长可
以告诉孩子，爸妈很羡慕你能和全
国各地同龄小伙伴一起拥有这次难
得的旅程，也期待着你回来分享自
己的收获，强化孩子愿意去探索去
尝试的信心与动力。

“参加夏令营，我们当然希望孩
子能在增长见识、锻炼独立能力的
基础上尽可能地收获更多。”虞丽芳
提醒，如果家长对孩子的独立生活
能力真的担心，一味担忧或者只是
言语叮嘱并不能起到有效的正面作
用，不妨提前对孩子进行有针对性
的锻炼，当陌生变得不再陌生，孩子
也能更有信心去面对。

信任与鼓励胜于反复叮嘱

▢ 全媒体记者 余依萍 文/图
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孩子们在军旅夏令营中团队协作。

放暑假的目的，本来就是让孩
子们放松身心。一段时间以来，很多
孩子的假期生活被无休止的学科
补习侵占并填满，即便跟着大人外
出旅游，也多是浮光掠影、打卡拍
照，“万里路”所至未必是自己想去
的“远方”。从这个意义上说，参加一
些主题类夏令营，跟同龄孩子一起
开阔眼界、增强体魄、陶冶品性，提
高情商和逆商，确实是一件好事。

那么，家长应该如何挑选夏
令营呢？虞丽芳建议，要从以下三
个方面来考量：其一，选择有资质
有品牌的旅行社或者相关机构和

学校；其二，要看这个夏令营是否把
安全放到最重要位置，把具有可操
作性的安全保障措施贯穿于整个夏
令营活动始终；其三，要看这个夏令
营的内容和相关设计，跟孩子的兴
趣特长以及你对孩子的期待是否吻
合。选择安全、有资质、有经验的专
业研学机构，才能真正达到让孩子
在夏令营中锻炼成长的目的。

当然，“适合自己的才是最好
的”。虽然各色夏令营丰富了大家的
选择内容，但也用不着盲目逐热，一
股脑儿全都“夏令营见”。事实上，让
孩子强体质、长见识，绝非只有砸钱

去夏令营一途，而趁假期让孩子多
做些家务，学会自我照顾，或者带他
们参加一些社会实践、社区志愿服
务活动，同样也很接地气。总之，让
孩子从单纯的学习生活中走出来，
换个节奏透口气、换个方式经些事，
就达到了过好暑假的目的。

如何让孩子过一个充实的暑假

如何规划孩子暑期生活？
专家建议：适合自己的才是最好的

去年夏天，10 岁男孩端端（化
名）参加了军旅夏令营，结果让他受
益匪浅。

胆小、内向、以自我为中心……
端端这个独生子在长辈们眼中是
个宝贝，可以说是集万千宠溺于一
身。“他虽是个男孩子，但性格却像
个小女生。怎么办呢？后来经过朋
友介绍，我去一个军旅训练营给
他报了名。”端端妈妈说，经过 21
天训练回到家后，她感觉端端变
了一个人似的，“原本他不喜欢唱
歌，就连背诵古诗或朗读课文都
胆怯、磕巴、紧张，现在都敢站到
台上大声演讲唱歌了，这次训练
还真是挺管用的。”

端端妈妈说，让她印象最深的
是最后一天的感恩主题活动。“一
直不善于表达的儿子竟然给我写了
一封感谢信，让我感觉儿子真的长
大了。”她说，儿子刚去夏令营那几
天，天天都抹眼泪，但过了一段时间
后就适应了，特别让她开心的是，后
来儿子居然懂得换位思考了。

无独有偶，去年儿童节，李女
士为儿子小旭（化名）准备了一份
特殊“礼物”——21 天军旅夏令
营。“孩子从小生活在爷爷奶奶身
边，遇到事情不会与家长沟通，希
望通过这段军旅生活，让他在性
格和独立生活能力等方面能成长
得更快一些。”

沟通后，小旭也欣然接受了这
份“礼物”。叠被子、洗衣服……在
集训期间，14岁的小旭俨然一副小
大人的样子，把同寝室 9 岁的小弟
弟照顾得十分周全。得到生活老师
的点赞和那小男孩妈妈的感谢时，
李女士十分诧异：这个在家中衣来
伸手饭来张口的“小皇帝”，竟然懂
得照顾别人了。

“非常值得。”李女士这样形容
孩子的这一段经历，“如今，小旭会
主动帮妈妈拎东西做家务了，也许
以前是我对他过于苛刻，总是觉得
他身上不足之处太多，其实孩子很
棒，这次夏令营中，大人们的肯定
和鼓励，让他找到了价值感。”

收获 孩子懂得换位思考找到自身价值


