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􀳂咨询师观点

▢ 全媒体记者 余依萍 文/图

▢ 媒体记者 余依萍

谈起彩礼，大家意见不一。结
婚的时候，该不该给彩礼钱？到底
该给多少才算合适？每个人心中
都有一杆秤，但也有情侣被彩礼
钱困住了，甚至原本美满的婚姻
也告吹了。

最近，小情侣龚俊（化名)和小
燕（化名）因为彩礼闹掰了。考虑到
龚俊家里条件一般，小燕家人提出
要8.8万元彩礼，可对方答应后又反
悔了，希望彩礼少一点。

她真的错了吗？“别人家的彩
礼都是几十万元甚至上百万元，
我这只是意思一下而已。”小燕忍
不住吐槽，或许真的是对方不够
爱自己。恋爱是两个人的事，谈婚
论嫁是两个家庭的事，于是矛盾
就出现了。

因为一次联谊聚会，小燕和龚
俊相识。小燕对小伙子的第一印象
是挺帅气，五官立体，身材高挑。两
人互相交换了联系方式，此后相互
联系慢慢多了起来。

小燕的父母是做生意的，她在
读书时就考了驾照，工作后，父母
马上出钱给她买了一辆轿车，方
便上下班。两人约会时，小燕会开
车接送龚俊，外出吃饭时，两人也
都抢着买单。

一段时间后，两人确定了男女
朋友关系。接触中，小燕得知龚俊的
父母在乡下，家里条件一般，平时吃
穿都挺节省的，但她没有在意，因为
在相处中，她觉得龚俊的性格脾气
很好，很懂得照顾人，节假日也会送
点小礼物。

有时，龚俊被小燕带去见闺蜜，
饭桌上听着一群姑娘讨论护肤品、
包包之类的，插不上话，只能尴尬地
坐着，心里总是感觉彼此像是两个
世界的人。后来，龚俊得知小燕的一
个包要上万元，而自己一个包只有
上百元，他才明白两人之间的条件
差距。不过，他也庆幸，女友虽然偶
尔会撒娇，但没有“公主病”，也从不
向他讨要贵重礼物。

一段时间后，小燕将恋爱的事
告诉了父母。一开始，小燕的父母并

不看好他们俩，希望女儿找一个门当
户对的小伙子。

“你买一个包包，就要他好几个月
的工资。”小燕的父母说，生活环境不
同，消费观念也不一样，眼界也会不一
样。不过，看女儿这么坚持，他们也就
没有阻止。时间一长，龚俊对女儿的
好，他们都看在眼里。小燕的父母见龚
俊对他们都很有礼貌，对女儿也百依
百顺，虽然还有诸多不满，但还是同意
两人在一起了。

见过女方父母后，龚俊趁假期带
女友回了一趟老家，水果、保健品、烟
酒……两人提着一堆礼品。小燕到了
男友老家，看着光秃秃的墙壁、简陋的
卫生间，才知道男友家的条件还不是
一般的不好。

饭桌上，龚俊的父母热情地招呼
小燕吃饭。小燕心想，反正以后也不会
住乡下，家里条件差就差吧，人好相处
就行。吃完饭，两人赶回了城里。

两年后，双方父母觉得两个人也
老大不小了，应该结婚了。于是，男方
女方两家人一起吃了一顿饭，商量结
婚事宜。原本想着双方一起出个首付，

给小两口买套房，但考虑到男方经济
条件差，最终女方准备了婚房，并承担
了装修的费用。

“彩礼还是要的，意思一下就行。”
小燕的父母提出，彩礼钱最终都会给
女儿，还是归小两口的。“应该的，应该
的。”龚俊的父母满口答应。双方商量
好，彩礼钱就8.8万元，到时酒席乡下
办一场，城里办一场。

看到双方父母都已商量好怎么办
婚事，小燕笑得很甜蜜，憧憬着两个
人的未来。没想到过几天后，父母亲
向她抱怨：“这都是什么事？本来就
少要彩礼了，现在还要变得更少，我
们当初不同意这婚事，可你死活要跟
他在一起。”

原来，龚俊的母亲打电话给小燕
父母，说家里简单装修一下要花钱，办
酒席要花钱，家里的积蓄没那么多，希
望彩礼钱能再少几万元。

小燕听后心里也不舒服，就去问
龚俊这到底怎么回事。“不好意思，我
也不知道。”龚俊连忙道歉，可能母亲
是为他着想，毕竟家里并不富裕。

“这个我知道，所以我父母才要

8.8万元彩礼钱，现在别人都几十万元
的。”小燕觉得龚俊的父母太过分
了。一听这话，龚俊生气了，觉得女
友不该这样说自己父母的不是。两
人开始争吵，伤人的话也脱口而出。
一个觉得对方出尔反尔，一个觉得
对方看不起自己及家人，两人说话
都夹棒带刺。

“这婚不结了，我高攀不起。”龚俊
生气地说。“我是瞎了眼才看上你。”怒
火上头的小燕说，连这么点彩礼钱都
不愿出，根本不是真爱。

之后，两人就开始冷战。小燕心
想，父母对男友一直都还不错，如果当
初觉得彩礼高了就直说，那他们也不
会说啥，哪怕先借钱，结婚后收了礼金
再还回也行。答应了又反悔，就是没把
她放心上。

最终，这一对曾经相爱的小情侣，
因彩礼而一拍两散。

◎记者手记＞＞＞

彩礼问题、嫁妆问题，都是钱的问
题。但凡涉及钱的问题，就会涉及人
性，也就会涉及感情。

彩礼和嫁妆，是双方父母对新的
小家庭的一种祝福，也是对小家庭
的一种资助。只是现在社会上很多
人把这种祝福物欲化了，成了相互
攀比的工具和方式，丢失了它的喜
庆和资助的本质。

龚俊和小燕的生活背景以及家庭
条件的差距有点大，物质条件的不对
等，确实会导致双方家庭教育的差异。
8.8万元对于有经济基础的人家来说
不是大钱，而对龚俊一家而言，也许是
一个庞大的数字。但无论基础条件如
何，“出尔反尔”涉及家庭信誉。这对于
小燕而言，她已在自己的世界里做出
了最大妥协，只是她未经历过龚俊的世
界，无法真正从内心里去体会。

龚俊和小燕的分开，不一定是坏
事，观念差距太大的两个人，婚后可
能会有变数。再加上，感情能为金钱
所轻易撼动，这感情是否牢固，也值
得怀疑。

爱能跨越山海，也需要有相应的
物质基础，但物质替代不了感情。真心
希望他们以后各自都能找到条件相匹
配、相爱一生的另一半。

一对准夫妻因彩礼一拍两散

2022年中高考已画上句号，考生和家长的心绪却未必能平静下来。
每年“两考”结束后，突然闲下来，有的考生和家长沉浸在对“两考”成绩的担忧中，有的考生则如释重负，彻底放松下来；有的考生通过喝酒、上网、玩游戏等过

度放纵的方式来宣泄内心压力，缓解此前紧张的情绪。“两考”过后应该如何度过，这已成为许多考生和家长关心的问题。
“中高考只是人生的一个节点，考生切莫过度放纵，要为即将到来的大学生活做好准备。”义乌市城市有爱公益协会副秘书长、亲青帮工作室副主任、国家三级

心理咨询师贾春梅提醒，长达两个多月的假期，考生要积极调整状态，制定计划，充实自我，遇见更好的自己。针对中高考后考生常见的心理问题，她结合自己的经
验，为考生们提供应对策略。

过度兴奋、焦虑、抑郁、迷茫
……这些都是中高考后常见的不
良心理状态。贾春梅表示，每年中
高考结束后，不少考生往往会出
现这些心理和行为，引起情绪变
化，统称为“考后综合征”。

“考后综合征”一般有三种常
见表现形式：一种是茫然型，即在
多年的学习和生活中，学生都是
被老师和家长推着走的，等到中
高考结束后，他们的目标感瞬间
消失，于是，精神进入一种“真空”
状态中，因此失去生活方向的他
们每天都变得浑浑噩噩、意志消
沉。一种是抑郁型，即考试前后，
考生因学习压力过大导致精神持
续低迷，一些生活或学习的小事
都容易触发他们的敏感神经，经
常吃不好、睡不好，自怨自责，甚
至觉得生活没有意义，产生轻生
的念头。还有一种是焦躁型，在等
待分数公布或学校录取的过程

中，由于本身存在一些不确定因
素，考生的内心经常处于莫名烦躁
不安的状态，常常产生一些患得患
失的心理。

贾春梅建议，中高考已经结束
了，考生要注意休息，规划好自己的
假期生活，合理安排娱乐时间；中高
考结束后，不管最后结果如何，都要
学会面对现实；多和父母、朋友沟
通，把自己的负面情绪发泄出来，不
要怕别人说你，适当地暴露内心也
是一种宣泄负面情绪的好方法。另
外，还可以通过一次旅行、做一些家
务（如做饭）、温习英语等形式来转
移自己的注意力，从而达到调整心
理状态的目的。

家长则需要持续关注孩子一段
时间，帮助他们做好考后生活与学
习状态的调整，比如，可以与茫然型
的孩子好好沟通，协助他们制订下
一阶段的学习目标和计划；对抑郁
型、焦躁型的孩子多一些陪伴，多一

些安抚和鼓励，提供一些健康休闲
方式，如参加体育锻炼、旅游、逛街、
与同伴看电影等，让他们转移注意
力，放松紧绷的神经。如果家长确实
不知道如何劝导孩子，也可以拨打
12355 中 高 考 心 理 热 线 电 话 ：
85012355，我们会有专业的心理老
师提供线上心理辅导服务。

我们面对患有“考后综合征”的
孩子，可以尝试着告诉他们：任何事
情，努力了就不要后悔，至于结果，
有时并不是最重要的。虽然中高考
是一个人在学生时代的两场相对比
较重要的考试，但也并不是评判其
人生好坏的唯一标准，我们需要学
会用一颗平常心去面对这份人生考
验。不管是好的结果，还是坏的结
果，尝试接受这份来自生命的馈赠。
凡事唯有先接纳，才能够找到对自
己最有利的解决方案，继而从中汲
取经验教训，磨炼意志，修炼品行，
让自己变得更优秀。

及时调整状态，避免陷入“考后综合征”

“高考之后，一直紧绷的神经
终于可以放松了，那个假期可以
用狂欢来形容。”大二学生任诚
（化名）回忆起自己高考之后的状
态，觉得很“疯狂”。他告诉记者，
高考结束当天，聚餐、唱歌、打游
戏，他和几个要好的同学几乎是
一夜未眠。

高考后的那个暑假，任诚几
乎夜夜狂欢，通宵达旦，白天则恶

补睡眠。“那时候觉得自己解放了，
无论考得好不好，也无法改变，何况
上大学之后，也不会再有这么多时
间来玩了，所以就尽情释放压力。”
任诚回忆。

然而，在大学开学前两天，长期
不规律的作息和饮食给任诚带来了
大麻烦。又是一夜游戏，在恶补瞌睡
后，下午醒来时，他觉得自己头晕目
眩，四肢乏力，恶心想吐，起不了床，

家人将他带到医院就诊。
诊断结果表明，由于持续不规

律生活，晚上熬夜、白天睡觉，任诚
的生物钟平衡被打破，而且白天睡
觉，导致饮食不均衡，营养得不到保
证，血糖过低，必须好好调养一段时
间。最终，任诚不得不延迟大学报到
时间，在家休息了一个星期才去上
学。后来，经过一段时间加紧学习，
他才赶上学业进度。

高考后的狂欢，放松成了放纵

焦虑、悲观、迷茫、过度兴奋

如何度过如何度过““两考两考””后这段特殊时光后这段特殊时光？？
专家提醒：警惕“考后综合征”

十年寒窗苦读，随着中高考
的结束，终于告一段落。但部分考
生却无法一下子从高压中释放出
来，反而更加焦虑了。

“考试后核对了一下各科目
试题的答案，有些地方本不应该
失分的，但因为粗心做错了，心
里特别自责。”刚参加完中考的
小贝（化名）说，因为初步预估
的分数与预期还有很大差距，
他对考试最后的结果有种莫名
的担忧和恐惧。

爸爸在考试结束的当天安慰

他：“不要紧的，考试既然已成定局，
想开点吧！”但从第二天开始，小贝
明显感觉到爸爸再也没有像考前那
样对自己关怀备至，早饭也不给他
做了，让他把前一天晚上冰箱里的
剩饭热一下吃。一想起考前每天丰
富的早餐，小贝的心理落差特别大。
更让他受不了的是妈妈的唠叨：“谁
让你当初不努力的？”小贝有些迷茫
和不解，父母怎么跟变色龙一样，前
后一天差别如此之大！

“突然就觉得人生没了目标，我
开始失眠、焦虑。”同样感到迷茫的

考生陈宁（化名）说。陈宁本来每天
起床的闹钟都是调在早上 6 时，现
在即使没有闹钟，也会到点就醒，醒
来却不知道该做些什么。

陈宁一直都是“别人家的孩
子”，从重点小学一路“奔”向重点中
学，成绩一直在班级里名列前茅。高
考后，陈宁突然发现自己的目标没
了，他说：“我好像读了十几年书，目
的都是为了高考这几天，高考一结
束就没了目标，想找个人聊聊天，打
开通讯录，却是一片空白。这时，我
好像渐渐觉得自己失去了什么。”

考后患得患失，越来越迷茫无助

无论是高考还是中考，考后
总是几家欢喜几家愁。考试没发
挥好的考生心理压力会更大，整
个人都显得很焦虑、很迷茫，甚至
可能会因为自己考试成绩不理想
而陷入痛苦、愧疚、自责的情绪
中。回忆起去年的暑假，家长陈梅
（化名）用“黑色”来形容。

“我女儿高考发挥失常了。
模考后老师预测能考上重点大
学，可高考分数却在一本与二
本学校之间。我知道她不甘心，

可没想到她把所有志愿都集中填
报在了一本上。之前她也没跟我商
量，看她每天茶饭不思地等通知，
我既心疼又生气，这孩子太倔了。”
陈梅告诉记者，自从知道女儿擅自
把志愿全部集中填报在了一本后，
她已经失眠好几天了。

据陈梅介绍，她和女儿从来都
是无话不谈，尤其是在女儿学习上，
感觉哪里有困难，女儿就会及时告
诉她这个妈妈。陈梅对女儿也寄予
厚望，高考期间车接车送、每日烧营

养汤、看女儿睡着了自己才敢入睡，
即便高考分数出来了，得知女儿发
挥失常，她也没有责备女儿，只是默
默替她感到遗憾。但没想到的是，连
续几日不声不响的女儿，竟然一个
人悄悄地把志愿报完了。

填报志愿后的那段时间里，女
儿基本上不怎么吃饭。陈梅也请了
年休假回家陪伴女儿，可是两人再也
不是无话不谈的状态了，她们常常把
自己关在各自的屋内，焦虑、紧张的
气氛在家中不断弥漫，压抑人心。

等结果焦虑不安，母女俩厌食失眠

树人中学举行考前“出征”仪式。


