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很多人都听过一句话，叫“病来如山倒，病去如抽
丝”。这是因为在大多数人的印象中，都是人生病很快，但
要好起来却很慢。

尤其是手术患者，基本上都是：术前饿得头昏眼花，
术后身上插满各种管子，伤口痛得几天不敢下地，止痛针
不能随便用，不放屁不能吃东西……

其实，随着医疗技术及治疗理念的不断进步，这些对
于“生病”的固有印象，真的过时了！现如今，在加速康复
外科理念指导下，不仅能确保治愈疾病，更能在“无忧”

“无痛”中恢复健康！

80多岁高龄患顽疾不敢手术
医护团队全面干预终康复

罗爷爷今年 80 多岁，因患有腹股沟疝（俗称“小肠
气”）多年需进行手术治疗，但本身年事已高且合并有慢
阻肺、高血压、动脉硬化等多种基础疾病，担心无法耐受
而始终不敢接受手术。

近日，因症状进一步加重，罗爷爷被家属送入杭州医
学院附属义乌医院胃肠疝外科。自入院以来，因为疫情防
控要求家人无法一直陪伴，老人非常紧张，对于手术更是
十分担心。

鉴于老人的情况，护士团队重点关注，通过聊天拉家
常等方式在手术前对患者进行心理干预，稳定其情绪。医
生诊疗组结合老人的情况，给他制订了局麻下腹股沟疝
无张力修补术的手术方案，最大限度减少对心肺的影响，

同时术后应用多模式镇痛方案，让老人术后“无忧”“无
痛”顺利康复。

各科室通力合作
肠肿瘤肝转移患者恢复良好

“怎么会这样，以后的生活让我们一家人该怎么
办……”当家里的顶梁柱老丁被检查出患有肠肿瘤肝
转移时，一家人感觉天塌了。

老丁才50多岁，在其家人看来，一旦患了癌症，就相
当于判了“死刑”。他们觉得老丁治疗无望，且过程也会无
比漫长而且痛苦！

接诊的医院胃肠疝外科第一时间组织相关科室进行
MDT讨论，认为老丁虽然是属于肿瘤晚期，但仍有希望
通过以手术为主的综合治疗达到NED（临床治愈）。因为
老丁存在肠道梗阻的情况，决定先治疗老丁的肠肿瘤原
发灶问题，再治疗肝转移病灶。

经过全面的术前准备，配合以丰富的手术经验及加
速康复外科理念，通过4K腹腔镜下微创手术，在各科室
的努力下，老丁恢复良好。

4K腹腔镜下5个小孔
完成十二指肠间质瘤手术

今年70多岁的老楼，因上腹部疼痛被检查出十二指
肠降部与水平部交界处有一个5cm大小间质瘤。间质瘤

虽然不是“癌”，但有潜在恶性可能，而且肠道的间质瘤极
易并发消化道出血，必须进行手术切除。由于其间质瘤位
于特殊位置，如果进行常规手术，需要很大的切口才能将
肿瘤显露出来，不仅创伤大，而且恢复缓慢。

得知自己要进行手术治疗，老楼担心不已。为减轻老
楼的生理及心理创伤应激反应，胃肠疝外科主任何彦丰
仔细研究其病情后，决定为其进行4K腹腔镜下十二指肠
间质瘤切除术，通过5个小孔顺利完成了这台微创手术。
术后医护团队指导老楼早期下床活动，早期流质进食，
促进胃肠蠕动，同时减少输液量，让其在“无痛”中快速恢
复健康。

“任何诊疗行为都会造成患者机体的应激，应激反
应越多，机体受损就越多，患者恢复的时间就越长。”
杭医附属义乌医院胃肠疝外科主任何彦丰介绍道，

“加速康复的核心理念就是利用先进的医疗设备、技
术手段和理念，减少手术对患者的应激反应，减轻患
者疼痛，让病人更快地从手术创伤中恢复过来，尽早
康复。”

“对于术后多久能进食的问题，传统的观念手术做完
后没有排气不能进食。而加速康复外科理念认为，患者在
术后早期恢复饮食，可以减少应激，加速患者的康复。”何
彦丰说。

加速康复是外科发展的趋势，更是衡量一个医院外
科、麻醉、护理等多学科团队水平的重要指标。杭医附属义
乌医院坚持以患者为中心，一直践行加速康复外科理念，
为义乌百姓康复按下“快捷键”。

胃肠疝、血管、肛肠外科隶
属医院重点学科普外科，科室
高级职称4人，均担任省、地区
级专业学术委员会委员。

胃肠外科以胃肠肿瘤的个
体化、精准化、规范化、微创诊
疗为特色，腹腔镜手术比例近
90%。常规开展完全腹腔镜下
胃肿瘤根治术、经自然腔道取
标本结直肠肿瘤手术（NOS-
ES）。牵 头 成 立 胃 肠 外 科
MDT 团队，围手术期遵循加
速康复治疗理念（ERAS），形
成以微创手术为核心的胃肠
肿瘤综合治疗模式，率先开展
减重代谢手术。

疝和腹壁外科掌握各种腹
外疝的无张力修补技术，提供
切口疝、造口旁疝的个体化诊
治，开展腹腔镜胃底折叠术治
疗胃食管反流病。

血管外科常规开展下肢静
脉曲张的激光治疗，下肢静脉
血栓后吸栓、下腔静脉滤器置
入及取出术，动脉硬化闭塞后
血管的腔内介入治疗等，大动
脉疾病如主动脉瘤、夹层等疾
病的腔内治疗，同时承担全院
VTE防治工作。

肛肠外科开展重度痔疮
手术（超声刀疮切除术、多普
勒引导下疮动脉结扎术、选
择性痔上粘膜切除钉合术、
内痔硬化剂注射治疗术、混
合 痔 外 剥 内 扎 术），以 及 肛
裂 、肛 乳 头 瘤 、高 危 肛 周 囊
肿手术，开展便秘、结肠炎、
肛门瘙痒症、结直肠肿瘤手
术 放 化 疗 后 及 肛 门 潮 湿 坠
胀等肛肠疑难杂症的中西医
结合治疗。
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在“无忧”“无痛”中恢复健康

加速康复外科理念，给术后恢复按下“快捷键”

英国st George hospital 访问学者

浙江省数理医学会结直肠疾病专委会青年委员会委员

浙江省数理医学会胃癌专委会青年委员会委员

金华市抗癌协会大肠癌专业委员会委员

擅长消化系统肿瘤、减重

代谢、腹外疝的微创及个体化

治疗

何彦丰 胃肠疝外科主任、副主任医师

王莉莉 于艳艳

城区出租
北苑厂 房 6 楼 700 ㎡ 18758922518
北苑 厂 房 2200㎡18257916888
尚经一楼钢构厂房1700㎡13957900929
九联六楼厂房600㎡15669559093
城西一楼500㎡二楼1500㎡13806794316
机场路厂房3楼、4楼各1100㎡13738900868
稠江新屋二区 15 幢一楼 180㎡
框架厂房仓库租 13566963226

义西出租
上溪厂房一楼 1200㎡15825797073
上溪3000㎡×2层15957933982

义东出租
廿三里一楼仓库 500㎡13806798318
廿三里小面积办公 13806798318

金义新区出租
金义 5 万㎡招规模企业可分 13355893562

佛堂产业园有蒸汽，可工艺品染色，
三幢厂房 4 万㎡10 月可用，宿舍配套，
有税收可优惠。联系13867900340杨

义南出租

东阳出租
山口全新 1-6 层 2 万㎡13967982868
横店镇红 兴 路 厂 房 3-5 层 出 租 ，
每 层 1100 ㎡ ，18757887602 黄

义北出租
荷叶塘 1 至 3 层每层 420㎡15068065733

转 让

版面中的房产面积均为建筑面积
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