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国家体育总局办公厅、教育部办公厅
与国家发展改革委办公厅日前下发《关于
提升学校体育课后服务水平 促进中小学
生健康成长的通知》，将啦啦操与足篮排、
乒乓球、羽毛球、田径等项目一起列为体
育课后服务活动课程应设项目。

节奏动感的音乐，青春洋溢的舞步，
作为一个新兴项目，啦啦操近年来风靡
国内中小学，各类赛事在全国遍地开花，
成为校园里一道靓丽的风景线。

参与门槛不高 契合校园文化

中国中学生体育协会（中体协）操舞
分会秘书长、北京一零一中学教师马建
介绍说，啦啦操项目在校园里普及得非
常快，因为它普适性强，对场地、器材和
学生的身体条件要求不高，可以面向全
体学生。

马建表示，啦啦操分为舞蹈啦啦操
和技巧啦啦操，舞蹈啦啦操相对简单易
上手，推广普及比较容易，人数上既可以
是两个人的小团体也可以是上千人参
与，加上服装、音乐的配合，感染力强，适

合在大课间开展或者在校园活动中表
演，成为校园文化的一部分。

郑州市中小学操舞协会秘书长巩凡
介绍说：“啦啦操在郑州开展得非常好，全
市有 280 支学校代表队，参与人数超过
3000人，几乎每个学校都有啦啦操社团。”

马建说：“啦啦操项目 2020 年被纳
入中小学比赛体系里，去年中体协举办
了线上比赛，虽然因疫情原因筹备时间
比较仓促，从发通知到比赛仅有1个月
时间，但还是有151所中小学的5000多
人参加了比赛。”

丰富的赛事造就校园体育“新宠”

啦啦操在国内的蓬勃发展离不开赛
事的支撑。从校级、区级比赛，到市级、省
级、全国性赛事层层铺开。在中体协专注
中小学校园赛事体系的同时，中国蹦床与
技巧协会啦啦操分会每年也针对在校学
生组织大量比赛。一些成绩突出的队伍还
有机会参加啦啦操世锦赛等国际性赛事。

啦啦操项目最初进入国内时，定位
更多是篮球场上比赛中断时的一种表演

形式。如今，虽然一些学校的队伍依旧沿用
着“啦啦队”的名称，但啦啦操已逐渐告别
为其他项目加油助威的“绿叶”身份，成为
校园体育的“新宠”。

成立于 2005 年的广东省番禺中学啦
啦队建队的契机就是因为篮球，如今已
经从最初的课后社团发展为校运动队，
获得过多项全国性奖项，在 2009 年、2011
年两次代表中国赴美国参加世界啦啦操
锦标赛。

番禺中学啦啦队教练李茜从 2020 年
起担任中体协操舞分会啦啦操项目负责
人。她说：“啦啦操比赛非常多，有广东省、
广州市的比赛，也有全国啦啦操联赛这样
的全国性比赛，全国中学生运动会这类综
合赛事也设有啦啦操项目。”

郑州市第十四高级中学的“飞象啦啦
队”2006 年建队，每年都会参加国内各级
比赛，先后四次赴美国参加啦啦操世锦赛。

曾是专业体操运动员，如今是“飞象啦
啦队”教练的巩凡说：“参加比赛开阔了孩
子们的视野。在中学时期就能参加世界大
赛，特别能激发孩子们的动力。”

以兴趣为导向 因时而变

“飞象啦啦队”的成功受益于当地政
策。巩凡介绍，在教育局和学校支持下，郑
州市第十四高级中学在中考时可以招收啦
啦操特长生，每一年级30到40人，编入啦
啦操专业班，按照专业课的模式练习舞蹈
啦啦操和技巧啦啦操。

“个别高校有艺术类考试招收啦啦操
特长生。我们的学生在高三时有一部分可
以通过艺术类考试进入高校，还有的可以
转到体操技巧、艺术体操等体操项目，获得
这些项目的等级运动员资格，再通过体育
特长考试进入高校。”巩凡说。

不过，能够通过啦啦操升学的毕竟只
是极少一部分，更多学生练习啦啦操还是
从兴趣出发。在繁重的课业面前，兴趣爱好
难免受到影响。

“校园体育的发展是以学生为核心，啦啦
操的兴起主要还是因为入门容易、学生们感
兴趣。随着时代发展，也许将来会有新的项目
取代啦啦操，这都是很自然的事情，”马建说。

据新华社北京7月7日电

啦啦操为何成为体育课后服务应设课程之一

新华社北京7月7日电 2022中国攀岩自然岩壁系
列赛将于7月16日至17日在甘肃省定西市漳县遮阳山
旅游风景区揭幕。这是该赛事首次落户甘肃省，也是本年
度的首站比赛。届时，将有60位来自全国各地的攀岩好
手切磋比试。

中国攀岩自然岩壁系列赛是目前国内唯一以“自然
岩壁”为主题的国家级攀岩赛事，挑选了极具代表性
的、自然形成的险峻山峰和拥有绝美山地风光的旅游
景点作为赛事举办地。本站比赛，位于遮阳山的“千仞
雄峰”竞赛岩壁整体高度近100米，平均坡度85度，岩底
地形开阔，是西北地区举办高水平攀岩比赛及各种户
外活动的理想场所。

本次比赛设有专业组（男、女难度速度赛）与公
开组（男、女难度速度赛），分设预赛与决赛，奖金总
额为（税前）10 万元人民币，其中冠军奖金为（税前）
1 万元。

漳县位于甘肃省中南部，属于西秦岭和黄土高原
过渡地带，县内景区山势险峻、林草丰茂，有着西北
地区少见的天坑地缝岩溶地貌，也是甘肃攀岩运动
发展较早的地区。早在 2005 至 2012 年间，漳县就举办
过四届全国攀岩精英赛等多项攀岩比赛，吸引了一
大批中外攀岩爱好者和职业选手前来参加，并在此
常驻训练。据介绍，目前遮阳山、贵清山旅游景区已
具备户外露营接待设施和开展攀岩、定向越野等多
种户外运动的条件。

2022中国攀岩自然岩壁
系列赛首站将在甘肃漳县举行

7月7日，中国队球员吕俊虎（左）在比赛中防守。
当日，在新加坡举行的国际篮联三人篮球亚洲杯男

子资格赛中，中国队以21比6战胜汤加队。
新华社发 邓智炜 摄

三人篮球亚洲杯男子资格赛：

中国胜汤加

7月7日，河南嵩山龙门队球员
马兴煜（右）与广州城队球员陈志钊
在比赛中拼抢。

当日，在海南海口举行的2022
赛季中国足球协会超级联赛第九轮
比赛中，河南嵩山龙门队对阵广州
城队。

新华社记者 杨冠宇 摄

河南嵩山龙门
对阵广州城


