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人，要有一颗干净的心。相比相貌着
装，心的透彻是最美的。
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今天一早，兔子兴冲冲地赶往乌龟家，向乌龟
宣战：“咱们再比一次，上次是我太骄傲了，不代表
我的真实水平。”面对前来挑战的兔子，乌龟心平
气和地答应了，它们再一次站上赛场。

“砰！”随着发令枪声响起，兔子一溜烟似的冲
在前面。正当兔子一路狂奔的时候，赛道的右边出
现了一片萝卜地，地里长满了水灵灵的大萝卜，兔
子不禁放慢了脚步：“停还是不停呢？领先的优势
告诉我可以停下来享受美食，但是失败的教训又
在告诫我不能停。怎么办呢？”最终，兔子还是经不
住萝卜的诱惑，纵身跃入萝卜地，津津有味地吃起
了萝卜……

乌龟凭着磐石般的毅力朝着目标前进，尽管
它早已精疲力尽，很想去路边的池塘里喝一口清
水，但它拒绝了。在冲刺阶段，弯弯曲曲的赛道变
成了陡直的下坡，乌龟喜道：“我把头缩进龟壳，不
就可以滚下去了吗？”不一会儿，乌龟就滚到了终
点，再次赢得冠军。此时的兔子早就被美味的萝卜
撑得肚子都快胀破了。

兔子又一次品尝了失败的滋味，不知道它能
否找到失败的原因？

实验小学五（1）班吴彦颖 指导老师王云芬

龟兔再赛跑

“五一”节，妈妈买了很多菜回家，姐姐眼尖，
发现妈妈还拿着一副烧烤架。“妈，是要去烧烤
吗？”姐姐问。妈妈笑着说：“是的，我约了马阿姨一
家，明天我们一起去野外烧烤。”

第二天，我早早地醒来，发现妈妈已经把菜洗
好了。吃过早饭，爸爸便开车带我们来到森山小
镇。这里好漂亮啊，映入眼帘的是一片花海，蜻蜓
在上面飞舞，旁边有大池塘，柳树成荫，几位老爷
爷在柳树底下悠闲地钓着鱼。再往前，是一片大草
地，叔叔阿姨带着小朋友提前到了。我们下车后，
大人们开始摆弄烧烤架和食材，我和小朋友们你
追我赶地捉蜻蜓，好不开心。

临近中午，一阵阵香味飘来，妈妈和马阿姨烤
了很多美食，有牛肉串、茄子、香菇、鱿鱼，还有我
最爱吃的香肠。爸爸和叔叔还准备了好多水果和
饮料，我们围在烧烤架边，吃得津津有味。吃完后，
我还学着钓了一会儿鱼，可惜一条鱼也没钓到。爸
爸和叔叔清理现场，爸爸说，我们要爱护环境，不
能把垃圾留给大自然。

然后，我们就开开心心地回家了。
西江小学105班曹思源 指导老师王笑

去烧烤

馄饨是我喜欢的一道美食。今天是假期，奶奶
邀请我包馄饨。

一大早，爷爷带我去菜市场买馄饨皮、肉、
葱、姜。

菜市场的肉看起来很新鲜，爷爷特地买了前
腿肉和五花肉。菜市场里我最爱的地方是生鲜区，
那里有张牙舞爪的小龙虾、扁平的多宝鱼、长长的
带鱼，以及各种漂亮的海螺。如果不是爷爷着急回
家，我还想继续观察这些小家伙们呢。

回到家，奶奶马上清洗了肉，并且剁成肉泥。
肉馅里面需要什么调料，你知道吗？看奶奶的操作
过程，我知道肉馅里需要加入适量的酱油、蚝油、
盐、生姜，然后搅拌均匀。

接下来就是包馄饨了。把一张圆圆的馄饨皮
摊开在手心里，舀一小勺子馅料放在中心位置，对
折，卷一下，把馄饨皮粘合住，一个小元宝似的馄
饨就包好了。一个、两个……不到一个小时，我们
就包好了100多只馄饨。

锅里放冷水，开火，不一会儿我们就看到水在
吐泡泡了。奶奶说，这表示水烧开了，馄饨可以下
锅了。盖上锅盖，没过几分钟，馄饨们就浮起来了，
这时候的馄饨就差不多熟了。

吃上自己亲手包的馄饨，味道真好啊！
西江小学105班叶觅 指导老师王笑笑

包馄饨

每年的农历五月初五是端午节，它与春节、清
明节、中秋节并称为中国四大传统节日。相传二千
三百年前楚国诗人屈原在五月初五跳汨罗江自尽
了，人们为了纪念屈原就有了赛龙舟、包粽子的端
午节习俗。

今天，妈妈建议我们全家人一起包粽子。妈妈
说，男孩子也要学会做家务，可以锻炼自理能力、
独立生活能力，这也是热爱生活的好习惯。吃完中
饭，妈妈准备好食材，教我们一起包粽子。

包粽子也是一种技术活，要先把粽叶卷成倒
金字塔的形状，再往里面加入三分之一的糯米，然
后往里面放入三分之一的馅，再往里面加入三分
之一的糯米，然后把口子封住，最后用线绑得严严
实实，再打上结，这样一个粽子就包好了。重复这
样的步骤，我包了很多粽子，有肉馅的、蜜枣馅的，
还有豆子馅的。看着一个个胖乎乎的粽子，我感觉
好有成就感！

晚上，妈妈把我们的粽子都煮熟啦，我迫不及
待地一连吃了两个，感觉自己动手做的粽子味道
特别好，也感到劳动是很光荣的一件事。

西江小学304班吴振阳

包粽子

今天，是全市足球赛的总决赛时间，我们都很
紧张，心都慌慌的！

开始比赛。
这时，我组的队长大脚往后一摆，只听“嗖”的

一声，球进了！我们欢呼雀跃，可对手就不高兴了。
中场发球的时候，我把球传给了队长，可是等

他接到球时已经被“卡死”了。接着，他把球传给了
另一位前锋，另一位前锋的大脚用力往后一摆，踢
了出去，又听“嗖”的一声，球又进了。我组的同学
都跳了起来。

比赛之后，我们回学校，坐在车上的时候我们
开心极了，因为我们之前的努力总算没有白费！

绣湖小学205班朱芷萱

足球赛

有的人喜欢浪漫优雅的玫瑰花，有的人喜欢
亭亭玉立的水仙花，还有的人喜欢粉红的桃花，而
我却喜欢金黄的迎春花。

我校的花园像花的海洋，五颜六色的花朵千
姿百态，美丽极了。其中的迎春花，像黄色的蝴蝶，
随风翩翩起舞。一些迎春花还是花骨朵儿，饱胀得
像个圆圆的皮球；有的迎春花全展开了，露出了黄
色的花蕊，像一个金色的盘子。这些迎春花真是太
迷人了。

我喜欢迎春花。
西江小学301班陈力菡 指导老师陈杨晴

我爱迎春花

中国
一个历史悠久的文明国家
您创造了辉煌的历史
您创造了震惊世界的奇迹
您永远顽强不屈，朝气蓬勃
我骄傲——我是您的孩子

我敬爱的祖国妈妈
您给予我大地般黄色的皮肤
您用长城般巨大的臂弯呵护着我
您用黄河长江水哺育着我
您用华夏精神滋养着我
我深深地爱着您——祖国妈妈

西江小学302班吴鋆杰 指导老师张海娟

歌唱祖国

今天，春光明媚，我们全家人一起去公园放风
筝。

看着天上飞着各种各样的风筝，我和外公也
迫不及待地拿出风筝并组装好。外公熟练地把风
筝举过头顶，一切准备就绪。风来了，我就大喊一
声：“放！”外公立刻松手，我便使出全身力气跑了
起来，风筝飞起来了。

可是，过一会儿后风筝就掉落了下来。我试了
好几次都没有成功，有点沮丧了。这时，外公告诉
我：“有风来时不用跑，只要一边拉线、一边放线就
可以。感觉到风筝拉你时，你要放线；风筝不拉你
时，你就收线或者把线轮抬高……”我照着外公的
秘诀做，果然，风筝再次飞了起来。虽然没有飞得
特别高，但是相比前几次真的好多了，我开心得跳
了起来。

这时，有一只“小战斗机”风筝飞了过来，向我
的“老鹰”风筝“开了一炮”，“老鹰”风筝不甘示弱
地“啄了”“小战斗机”风筝几下，只见“小战斗机”
风筝便坠了下来。原来是我那淘气的妹妹在捣乱，
瞧她正站在我后面笑着哩。

天色渐渐暗了下来，我们也该回家了。但这次
放风筝带给我们的乐趣却久久不散，回家的路上
一直回荡着我们的笑声。

西江小学303班张睿宸 指导老师徐婷

放风筝

我和弟弟都很喜欢小动物，尤其喜欢小金鱼。
在我生日那天，妈妈答应送我一件特别的礼

物，我非常期待。不一会儿，妈妈抱着一个圆圆的
东西出现在我眼前，我上前一看，呀，是一个透明
的鱼缸，里面有两条可爱的小金鱼在游来游去，多
可爱的小精灵啊！

到了晚饭时间，我们正津津有味地吃着饭，我
突然想起金鱼们还没用餐呢！我想让我的小金鱼
也能快快长大，于是我就拿出一小包鱼粮全都倒
进了鱼缸。我看到它们吃得非常开心，我也很开
心。不过没一会儿，它们就开始慢慢地下沉，卧在
了鱼缸的底部，我慌极了，心想：它们会不会被我
给害死？可是这不应该呀，吃饱了不是更有力气
吗？正当我疑惑不解的时候，妈妈走了过来，对我
说：“小金鱼吃食不能一次吃太多，否则它们就会
撑死。需要定时定量喂养，而且还要定时换水。”听
了妈妈告诉我的养鱼秘诀，我顿时明白了，原来小
金鱼吃太多反而不好。

时间一天天过去，我按照妈妈的方法照顾小
金鱼，它们一天天长大了。

西江小学405班许乐妍 指导老师童静梅

照顾金鱼

星期六上午，阳光暖暖地照在我的小床上，好
像在说：“起床啦，小懒虫！”我睁眼一看，已经七点
了。我一骨碌起床，麻利地穿好衣服，来到厨房，准
备做蛋炒饭。

我从冰箱里拿出两个鸡蛋，又拿来一个白白
的瓷碗。先拿起鸡蛋，在瓷碗边沿“砰砰砰”地敲起
来，几声过后，白白的瓷碗里出现了两个黄澄澄的

“小太阳”——蛋黄，边上环绕着一团透明的蛋清。
我又拿起筷子迅速地把鸡蛋搅拌均匀，然后沿着
锅壁将鸡蛋液倒入烧好热油的锅里。“嗞——”，锅
里的蛋液迅速像一个打足气的气球一样鼓了起
来，还发出“噼啪噼啪”的声音。既像在敲鼓，又像
在鼓掌，油锅好像开起了音乐会。

不一会儿，鸡蛋就煎好了，我用铲子把煎蛋铲
了出来。我又从冰箱里拿出冻成小米团的白米饭，
往锅里加了一些热水，把饭倒进锅里打散。紧接
着，我把煎好的鸡蛋和白米饭炒在一起，加了点酱
油和细盐，再翻炒一段时间，美味的蛋炒饭就大功
告成了。

吃着自己炒的蛋炒饭，真是香极了！
绣湖小学203班熊文琪 指导老师朱肖萍

蛋炒饭

妈妈告诉我，遥远的杭州有一座野生动物园，
那里有威风的老虎和美丽的火烈鸟。我对妈妈说，
我很想去看看。

爸爸告诉我，遥远的泰国有著名的大象和
美丽的海滩，浪花打着欢快的节拍，为人们带来
雪白的贝壳、青青的小虾。我对爸爸说，我很想
去看看。

奶奶告诉我，骑着单车沿着山路，就会骑出炎
热的义乌城，进入森林公园，那里有小鸟唱着欢乐
的歌，给人们带来美丽的景色。我对奶奶说，我很
想去看看。

外公告诉我，沿着宽宽的高速公路，就会冲
出义乌，进入美丽的新疆，那里有哈密瓜，更有维
吾尔族舞蹈。新疆的冬日雪花纷飞，给人们带来白
色的世界，纯净美好。我对外公说，我很想去看看！

绣湖小学105班虞悦可 指导老师朱丽凤

我想去看看

爸爸近半个月没有回家了。
因为新冠疫情，农历腊月廿九那天，爸爸被

抽调去酒店做保障工作，除夕我在家里总觉得
心里空荡荡的，像是少了点什么。爸爸过年都不
能回家，我真的非常想他。我问妈妈：“为什么一
定要爸爸去？”妈妈告诉我：“当疫情来临的时
候，大家都不能袖手旁观，钟南山爷爷年纪那么
大，还奋斗在前线。爸爸作为一名共产党员，要
带头冲到前面去。”听到妈妈这样说，我感到非
常自豪。

爸爸，我虽然没有像您一样去跟疫情作斗
争，但我在家里会乖乖的，我会按时完成老师布置
的寒假作业，每天练字、上数学网课、背古诗、读课
外书本，还帮爷爷奶奶干家务活。

爸爸，您辛苦了！我期待您早日回家。
绣湖小学105班楼弋茗 指导老师朱丽凤

寒假里的事

放烟花，对我来说是过新年最有趣的事了！
大年初五，我们去乡下外婆家拜年，大家齐聚

一堂。饭后，妈妈带着我们去广场放烟花。小朋友
们把各式各样的烟花整齐排好队，等待着妈妈点
燃。只见妈妈用打火机点燃导火线，火星“哧哧”往
外冒。突然火花蹿了起来，越冒越高，一阵“噼里啪
啦”声后，烟花在空中绽放，像是一颗颗亮闪闪的
小星星，绚丽多彩，好看极了！美丽的烟花，把整个
夜空装扮得五彩缤纷，夜空好像穿上了一件彩色
的衣服。小朋友手上拿着各自的“仙女棒”，欢快地
跑着、跳着、笑着，真开心呀！

烟花燃放后的夜空恢复了它原有的色彩。妈
妈教育我们不能给环卫工人增加负担，大家一起
打扫广场。现场只有两把扫把，大家抢着劳动，广
场很快就恢复干净了。我忽然发觉，扫地也这么有
意思！

绣湖小学105班黄子墨 指导老师朱丽凤

趣事

“五一”节，我们要搬家。
前几天，妈妈就收拾了许多东西。今天，我和

姐姐放假在家，收拾东西。我整理了自己的绘本、
文具……装了满满两大箱。姐姐也收拾了她自己
的书本，装了三大箱。爸爸妈妈的书更多了，装了
五箱。原来我家有这么多书呀！难怪爸爸说，我们
是小“书虫”。

中午的时候，搬家公司的工人过来，帮我们把
东西都搬到新家。

新家并不远，爸爸开车十几分钟就到了。小区
很美，绿树成荫，喷泉“叮咚、叮咚”地唱着欢迎的
歌。物业公司的叔叔阿姨在我家门口铺上了红地
毯，挂了许多红气球，增添了浓浓的喜气。

新家并不大，但是我和姐姐有了各自独立的
小房间和卫生间，做作业和看书再也不会互相干
扰了，我也终于有自己的“秘密小天地”了。

下午，妈妈忙着整理衣物。我和姐姐把自己的
书和文具整整齐齐地放到书柜里，还把家里的地
板拖得干干净净，虽然有点累，但是看着干净整洁
的新家，我高兴地笑了。

绣湖小学101班陈昭华 指导老师王燕玲

搬家

星期六，天气很好，爸爸说这样的天气最适合
放风筝。我和爸爸兴高采烈地来到绣湖广场准备
放风筝。我抬头一看，天上的风筝可真多！一只只
风筝飞在蓝蓝的天空上，有的高有的低，像一幅五
彩缤纷的画。

爸爸很快就把我们的风筝放上了天。突然，一
条蛇形状的长风筝差一点就跟我们的风筝缠起
来，幸好爸爸技术好，快速地跑到另外一边去，避
免了“灾难”的发生。我和爸爸继续放风筝，等风筝
飞到很高的地方它就飞得很稳了。爸爸把风筝的
线卷给我，让我坐在台阶上控制风筝，一会儿后我
并不自在，全然没有了刚才的惊险刺激。

看着风筝在蓝蓝的天空中飞着，我的心也随
着飞了起来，感觉自己就是那只自由自在的风筝。
飞吧，风筝！飞吧，少年心！

绣湖小学105班傅晓淇 指导老师朱丽凤

飞吧，风筝
周日，晴空万里，我和爸妈去爬大寒尖。大寒

尖是义乌最高峰，海拔925.6米。
我们来到山脚下，只见碧绿碧绿的山坡上有

数不清的树木，像是翠绿的屏障。一条蜿蜒的小路
从山脚向上延伸，我们的登山之旅开始了。

爬到半山腰，发现边上有一座古老的寺庙，里
面有大佛、菩萨、罗汉。

山路开始有石阶，后来都是泥泞的山路，杂乱
的石头也多。爬到后面，我越来越累，看到长椅就
想休息，甚至看到石块都想坐下来歇一歇。每歇一
会儿，体力就得到恢复，就这样，我坚持着往上爬。
终于登上山顶，看到一块石碑，上面刻着“大寒尖”
三个字，我知道我已经到了最高处。极目远眺，我
发现自己比边上的其他山都高了很多。

这是我第一次走如此泥泞难走的路，我勇敢
地登上了山顶。我明白一个道理，做事情要坚持不
懈，不能半途而废，只有到达更高的地方，才能看
见更美更多的风景！

绣湖小学105班成澄 指导老师朱丽凤

大寒尖之行

看着班上有很多同学都会打羽毛球了，我很
羡慕。我找老爸教我打羽毛球。

老爸先拿来一支球拍，教我如何握拍，我小声
嘟囔道：“球拍握紧就好了，还要学什么？”老爸神
秘地一笑，教我拿着球拍摆几个姿势，接着教我垫
球。刚开始，羽毛球根本不听我的指挥，在球拍上
碰一下就不知道飞到哪里去了。我越来越着急，越
着急越接不到球，急得要哭了。这时，老爸的鼓励
声传来：“加油，现在你已经可以连续接球3个了，
进步多了，不要着急。”

在老爸的鼓励下，我逐渐恢复信心，认真练起
来，汗水顺着脸颊滴落到地面，运动鞋不断发出

“吱吱”声，仿佛在为我喊加油。
绣湖小学101班乔琬迪 指导老师王燕玲

学打羽毛球

我朋友家养了一只小狗，名字叫“丢丢”。
“丢丢”有一对圆溜溜的大眼睛，一双毛茸

茸的耳朵和一张樱桃小嘴。你问我它尾巴长得
什么样？说起来可能你不会信，它没有尾巴！不
知为何，这只狗被卖狗老板剪掉了尾巴。

“丢丢”是一只古怪的狗。说它老实吧，它的
确很乖。若是你把它放在腿上，它就会自己缩
成一团，躺下来。这个时候你摸摸它，它会露出
一副享受按摩的样子。说它胆小吧，绝对没错。
若是你跟它不熟，只要你靠近它一点点儿，它
就头也不回地往后跑，等到“警戒”解除，它才
敢出来。说它调皮吧，也的确是！主人不在家的
时候，它就不停地叫唤，时而柔声细气，时而引
吭大叫。

每次我去这朋友家，只要我按一下门铃，它
就跑到门前不停地撞门，好像要给我开门似的。
它的学习能力特别好，在我第一次见它的时候，
它还不会上下楼梯。可我带它上了几次楼梯之
后，它就学会了。

西江小学405班金佳晨 指导老师童静梅

有趣的“丢丢”

我家有两只十分可爱的小鹦鹉。母的叫“蓝
天”，性子很温柔；公的叫“大地”，性子很急躁，整
天一副凶巴巴的样子。

它们会用小嘴在食盆里“笃笃笃”地享用美
餐，会神气十足地走到你面前，将你上上下下打量
一番，让人忍俊不禁。

它们要是不高兴，会挤在一起，一声不吭，静
静地伏在那里，即使我伸手去摸它们，它们也不理
我。可是，一旦它们想活动活动筋骨时，只要我一
打开笼子，它们就会飞出来，会落在桌子上，有时
会飞到窗外。

它们调皮起来还真能闹，你瞧，“蓝天”正兴致
勃勃地在吊环上显摆杂技呢！那“大地”在一旁煽
动着翅膀去捣乱，非要让“蓝天”下来不可。我一
看，不好，它俩要吵架了！于是，我赶紧把“大地”钟
爱的小自行车搬出来，总算让捣蛋鬼“大地”有自
己喜欢的事情做了，避免了它们的“内讧”。

西江小学405班胡正一 指导老师童静梅

两只鹦鹉

我家的大狼狗——“比萨”，很帅气。它有一
双尖尖的耳朵，深棕色的眼睛炯炯有神。一听到
什么动静，它总是警惕地竖起耳朵，像警探。

初见比萨，它的架势就把我给镇住了。大个
子，站起来跟我差不多高，特爱“吃醋”。见我妈
对我好，它常常一跃而起，张牙舞爪欲扑我脸，
把我吓得哇哇大哭。见我惊恐万状，它终于觉得
自己做错事了，跑到我身旁，伏在地上“呜呜”地
认错，用身子磨蹭我的腿，又围着我绕圈圈，在
它各种示好之下，我终于破涕为笑。

比萨也挺淘气。那天，我带它去公园散步。
它左顾右盼，对什么都很感兴趣，看到蝴蝶就去
追逐，我千呼万唤也没拦住它，直到蝴蝶飞远
了，它才悻悻而归。回到房间，它不是啃这儿就
是啃那儿。

比萨帅气、霸气又淘气，让我几多欢喜几多
忧愁呀！

西江小学405班陈子伊 指导老师童静梅

家有“比萨”

在一个碧空如洗、万里无云的周五，一片晚霞
伴随着放学铃声缓缓地出现在我的眼前。霎时间，
碧绿的树干黄了，洁白的楼房黄了，就连我们五颜
六色的衣服也跟着树干和楼房一样，慢慢变黄了
……大地似乎披上了一层金黄的面纱，这一切都
是黄昏带来的。

古人认为，是神仙把太阳藏起来才形成黄昏
景象；爸爸说，是太阳累了才形成黄昏景象。

我仔细观察着日落，发现日落时的西边天空
由黄变蓝，中间似乎还有一些绿色。为什么会有绿
色？这可难不倒我，黄色加蓝色正好是绿色。还有
一种说法，那就是阳光和蓝天手拉手，因为拉得太
紧成了绿色，只不过绿色很少罢了。

有的人喜欢把黄昏画成画，有的人喜欢把黄
昏唱成歌，而我却用心灵照相机把黄昏拍下来，永
远不会忘记。

西江小学301班陈诗轩 指导老师陈杨晴

黄昏

我喜欢美丽的樱花。
粉红的樱花聚在一起，形成花海。走近细看，

有的樱花把头凑在一起，好像在说悄悄话，有的
樱花像在看空中飞舞的燕子，有些樱花“手拉手”
好像在一起做游戏。这时，一片花瓣落下来，在空
中时而转个圈，时而左右摇摆，像一位舞者在空
中翩翩起舞，滑过我的眼前，带来阵阵清香。

樱花象征团结一致、众志成城的集体主义
精神。我愿变成一位作家把你写下来，我愿变成
一位画家把你画下来。我爱樱花！

西江小学301班陈若兮 指导老师陈杨晴

我的植物朋友


