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困难的事，做起来肯定不容易！但是，
认真做了肯定有价值！

专

注

小粉和小光是同桌同学。小光长得瘦瘦的，皮肤
很白，有一双炯炯有神的大眼睛。他能写一手好字，不
管什么作业都写得很漂亮，而且全都得“五星”。

小光的性格既活泼又沉稳，他活泼起来就像
小鸟似的叽叽喳喳说个不停；沉稳起来一言不发，
安安静静地坐在位置上看书。别看他生气的时候
耷拉着脸不理人，但别人遇到困难的时候他可乐
于助人了。记得有一次上美术课时，小粉忘记带水
彩笔，这时，小光看到了，就把他的水彩笔借给小
粉用。从此，他们成了无话不谈的好朋友。

稠城三校103班金钰雯 指导老师黄萍

小粉的同桌

今天，我很兴奋地走路回家，因为这是我第一
次放学走路回家。

我蹦蹦跳跳地走在回家的路上。走了一会儿，
我感觉有点热，于是我就拿起书本扇扇风。忽然，
我发现道路两旁的小草向我招手，好像在说：“小
朋友，你的作业做完了吗？写完后记得来找我玩。”

一阵微风吹过，月季花摇摇头，似乎也在向我
微笑。活泼可爱的小鸟们在树枝间来回跳动，婉转
地歌唱，非常惹人喜爱！

啊！这真是一个美好的时刻啊！
稠城三校103班连悦如 指导老师黄萍

美好的时刻

今天，奶奶送了我一个礼物，它是一个精美的
乐高音乐盒。

乐高积木的最底下是大大小小不同颜色形状
的礼物盒，中间还有一个很大的礼物盒。一打开礼
物盒，里面就会出现一个很大的“爱心”，大“爱心”
里面有一个小“爱心”，还有一枝长长的红色玫瑰
花，更奇特的是，它的叶子还会转圈圈呢！

最让我惊喜的是，这个礼物有音乐功能，只要
你转一转后面的按钮，音乐盒就会演奏一首首优
美的乐曲，我真的好喜欢！

稠城三校103班楼亦煊 指导老师黄萍

乐高音乐盒

今天风和日丽，我来到公园放风筝。这时，一
只小鸟、一只风筝和我聊起了天。

小鸟说：“风筝，可以跟你做朋友吗？”
风筝说：“可以呀！小鸟，你是怎么飞起来的呀？”
小鸟说：“我扇动翅膀，就飞起来了！风筝，

你呢？”
风筝说：“小鸟，我想飞很不容易，主人在前面

带着我跑，还要有风，阿姨在后面托着我，我才能
飞起来！”

风筝看我不跑了，就飘落下来了，它着急地
说：“主人，主人，你怎么不跑了啊？”

我气喘吁吁地说：“我跑累了，休息下，可爱的
小风筝！”

稠城三校103班余苓菓 指导老师黄萍

小鸟和风筝

我在一棵大树上，我是苹果籽。我好无聊，想
去旅行。

我被人带到了超市里，一个小女孩买下了我。
我到了她家，被一个大叔吃了，又被扔到了垃圾桶
里。然后，我又到了垃圾车里。我从来都没有这么
玩过，太好玩了。

后来，我又被拉出来，掉进了泥土里。现在正
是秋天，我得到春天才能发芽。于是，我等啊等，过
了冬，我真的发芽了，好快乐啊！

慢慢地，我变成了一株小树苗，差点又被踩倒
了，幸好他们管了我。过了一段时间，我变成了一
棵小树。慢慢地，慢慢地，我终于变成了一棵大树，
结出了果子！

稠城三校103班虞晞冉 指导老师黄萍

神奇的种子
今天，我下楼玩的时候，看到几只蚂蚁在搬食物。
它们力气太小了，搬不动食物。于是，蚂蚁就

去找小伙伴们来帮忙。几只蚂蚁用它的触角互相
碰一碰，告诉其他小伙伴们这里有食物。不一会
儿，成群结队的蚂蚁就出现了，它们齐心协力，终
于把食物搬回了家。

稠城三校103班张承恩 指导老师黄萍

蚂蚁搬食物

一到炎炎夏日，妈妈总会做好一杯冰甜爽口
的凉粉（又称“冰粉”），等着我放学回家享用。

凉粉的制作非常简单。首先把水烧开，然后倒
入白凉粉，再加入红糖或冰糖化开，最后放凉，把
它冷藏三个小时，直到凝固，柔软而有弹性的凉粉
就完成了。远远地看去，它就像一块玻璃，又像一
块冰……

凉粉的花样很多。有红豆凉粉、水果凉粉……
我最喜欢吃水果凉粉，里面加入芒果、火龙果……
吃起来美滋滋的。

凉粉是夏日解暑的“神器”，但是不能多吃哦！
保联小学104班杜若溪 指导老师卢兰花

夏日美食

吃完晚饭，我和爸爸一起去莲塘公园散步。
荷花塘一眼望不到边，塘中一片片碧绿的荷叶

像一把把绿色的小伞。荷叶间开满了粉红色的荷
花，如一个个害羞的小姑娘，亭亭玉立在水面上。

我站在荷塘边，微风轻轻地吹过，荷花好像在向
我点头问好！我深深地吸了一口气，香气扑鼻而来。

我真想摘一朵荷花插到花瓶里，天天欣赏它！
但我不能摘，我知道这花是属于大家的！

保联小学104班陈翰宇 指导老师卢兰花

荷花

徐徐微风下的夏夜里，我和妈妈从植物园里
散步回来，走到路灯下我忽然发现地上有我的影
子，就像童话故事里的小矮人，又矮又胖。

我离路灯远一些，影子变成了一个巨人，又高
又大，真有趣呀！我走它也走，我跑它也跑，跑到树
荫下，影子就像变魔术一样不见了。离开树荫，它
又紧跟着我。来到河边，影子掉进河里洗澡了，它
真调皮呀。

我很高兴又认识了一个“好朋友”，那就是我
的影子。

保联小学104班陈重霖 指导老师卢兰花

影子

星期五晚上，我看了《孤独的小螃蟹》这本书。
这本书一共有九个故事，我印象最深的是《蛤

蟆小姐减肥》的故事，故事讲了蛤蟆小姐想减肥，
就让青蛙先生给它想办法。青蛙先生让它每天去
登山，可是蛤蟆小姐看到山那么高，就让青蛙先生
背着它登山，还带了许多零食，并且独自吃个精
光，天天如此。一个月以后，蛤蟆小姐照镜子发现
镜子里面的那位小姐更胖了，像个被吹得很圆的
气球了。

蛤蟆小姐想不通过自己的努力减肥而最终失
败的故事告诉我们，自己的事情要自己做。要想成
功，得有正确的方法才对。

保联小学104班金悦心 指导老师卢兰花

蛤蟆小姐减肥

傍晚，我们兴高采烈地来到了植物园，这可是
我们游玩的好去处。我们走啊走啊，来到向日葵旁
边，只见一朵朵向日葵迎风招展，非常美丽。

这时，姑姑说：“我们来拍几张照吧。”我们拍
了一张、两张……拍完照，我们继续往前走。我边
走边想：要多久才走到头啊？我都快走不动了。

走着走着，我看到了一个水很清澈的水库，附
近还有个大坝，这里可真大呀！欣赏完大坝，我们
又开始跑步了，我跟爸爸、哥哥一起跑。表哥和他
的爸爸一起跑。当我累了，哥哥就跑到我身边，他
背着我跑了起来。跑到终点，我们在原地等了好
久，全家人终于都到齐了。我高兴地对植物园说：

“再见了，我下次一定还会来的。”
然后，我依依不舍地回家了。

稠城三校103班周浩 指导老师黄萍

去植物园

母鸡丽丽整天坐在鸡窝里看着天上飞来飞去
的鸟儿，羡慕极了！

这天，丽丽一觉醒来，走出自己的小房子，和
往常一样，扇了扇翅膀，它一下子飞起来了，丽丽
高兴极了！

丽丽碰到了麻雀，它对麻雀叫道：“小麻雀！来
和我比赛谁飞得快，你敢吗？”“来就来呗，谁怕
谁？”麻雀说。结果丽丽轻轻松松地赢了，而麻雀却
累得满头大汗。丽丽骄傲地对麻雀说：“哈哈哈！以
后见到我别忘了让路！”

很多鸟听说了这件事，都来跟丽丽一决高下，
可都败给了丽丽。

这天，老鹰来了，丽丽依旧信心满满：“你要是
能赢我，我就拜你为师”。“我不收什么徒弟，我只
是来告诉你，不要太骄傲！”比赛开始，老鹰轻松赢
得了胜利。从此，丽丽再也不骄傲了，不仅飞行技
术大有提升，而且还喜欢帮助别人了。

宾王小学306班范文晨 指导老师余倩

会飞的母鸡

今天我要介绍的这个老物件，是一个钟。听外
婆说，这个钟已经陪伴她五十多年了，它每天都会
提醒外婆“日出而作，日落而息”。

它的整体框架是由木头构成的，颜色是咖啡
色的，形状是长方形的，上面呈拱桥形。钟面是圆
形的，有一个玻璃罩，保护着时针与分针。玻璃罩
能打开，容易擦拭灰尘，还方便维修。钟的后面是
一块平板，设有一个零件，可以调时间、设置铃声。
因为时间长了，钟的颜色已经暗淡陈旧，且有的地
方油漆已经掉落。一眼望去，就能知道这是一个古
老的物件，但它还能正常运行。

今天我认真介绍这个古老的钟，就想到时间
的重要性。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”
有时候，上课我会走神，影响我的学习。虽然走神
可能只有一分钟或几秒钟，但它所造成的损失却
是十倍、百倍时间都无法弥补的。

我现在因为写老物件的作文，让自己为没有
好好把握时间而懊悔。从今天开始，我要珍惜时间
的分分秒秒，学更多的知识，争做一个走在时间前
面的人！

稠城三校406班周远 指导老师陈筱青

我家的老物件

这个暑假，我又一次捧起《鲁滨逊漂流记》这
本书，觉得越读越有意思。

书的主要内容是：鲁滨逊出生于上等家庭，长
大后想去海外看看，但他爸爸妈妈一直都不同意。
鲁滨逊出于好奇，从家里挣脱出来，去了海外。在
海上，突然遭遇了大风暴。他幸存了下来，漂流到
一座小岛上。他学会了很多生存本领，战胜了许多
困难，还找了个伙伴——星期五。就这样，鲁滨逊
在岛上待了整整28个年头。最后，一艘英国商船把
他们带回了英国。

读完这本书，我很佩服鲁滨逊的意志力，虽然
他遇到的都是很可怕的情况，但他从没有放弃的意
思。他很勇敢，很机智，在和野人或敌人战斗时，他
都是有计划有谋略的。当英国商船来到这个小岛的
时候，他和星期五一直警惕地观察，最后礼貌地求
助，并得到了支持，和星期五一起走出了小岛。

我也因此明白了一个道理，人不论何时何地，
不论遇到多大的困难，都不能退缩，要勇敢面对，始
终保持积极向上、从容乐观的心态，去争取胜利！

东洲小学604班朱峥睿 指导老师吴晓君

向鲁滨逊学习

蚂蚁对甜食情有独钟。一次，在小区的公园里
我看见在一块巧克力的旁边，一只蚂蚁绕着它打
转，转了多圈，它用触角碰了碰，然后晃动起那对
天线般的触角，再使劲地抬，始终没有抬起来。我
以为它会继续努力，没想到它居然“临阵脱逃”了！
我实在难以理解。等了好久，我已经有些不耐烦
了，正当我要走开时远处急匆匆地赶来了一团黑
色的军队……领头的便是那只“临阵脱逃”的蚂
蚁。一块巧克力很快被一圈黑乎乎的东西包围住
了。它们抬的抬、拉的拉，渐渐地，蚂蚁军团便带着

“美味佳肴”回家了。
你可别小瞧蚂蚁的那对触角，它们可是蚂蚁

与蚂蚁之间的通信设备呢！它们会用触角给对方
“发电报”。如果有两只或多只蚂蚁相遇，它们便会
用触角传递信息，似乎在说：“快，快，那边有吃的，
跟我过去。”“好的，好的，马上去，马上去！”

蚂蚁们团结互助、坚持不懈、不怕困难的精神
值得我们学习。

稠城三校402班陶思宸 指导老师刘美香

有趣的蚂蚁

我家养着两只可爱的小虎皮鹦鹉，身子有老
虎一样的斑纹，有一对有力的翅膀，还有一对深蓝
色的眼睛。

它们成天爬上爬下，有时候像发疯似的挥动
着翅膀，真叫人讨厌。爷爷告诉我，这个情况可能
是因为它肚子饿了，应该喂食啦！

我喜欢看它们吃饭的样子。每次爷爷把食物
倒进餐盒时，它们就争先恐后地挤到餐盒前，一对
爪子牢牢地抓住杆子，所以不论它们怎么挤来挤
去，身体总是能站得稳稳的。

我还喜欢看它们嬉戏玩耍。它们会比赛攀岩，
其中一只动作很快，每次都能快速地爬上去。

稠城三校305班王烁 指导老师何安安

可爱的小鹦鹉

三月的油菜花，特别迷人。
油菜花属于十字花科，有四个金黄的小花瓣，

拼成十字形。中间有花蕊，会结出油菜籽。茎下长
着碧绿碧绿的叶子，像一把把蒲扇。成片成片的油
菜花好似花海，在春风吹拂下涌起层层金色波涛，
散发出沁人心脾的香味。“篱落疏疏一径深，树头
新绿未成阴。儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处寻。”
我们念着杨万里的诗句，顺着小道，徜徉花海，无
论是坐在田边赏花，还是拍照，都让人心旷神怡。
这是大自然给予这个季节特有的浪漫。

油菜花，听着就有一种说不清、道不明的愉悦
感，总能给人一种精神和力量。四月底，农民们把
成熟后的菜籽收回去，晒干后送入油坊，最后榨出
香气浓郁的菜籽油，这是农民们的喜悦，也是上天
对勤劳的回馈。

稠城三校305班吴双 指导老师何安安

春日菜花黄

今天，家里有我最喜欢吃的螺蛳。奶奶准
备把盆里的螺蛳尾巴剪掉，奶奶说：“这么多小
螺蛳！”

我很好奇，就跑到阳台水槽边问奶奶：“哪里
有小螺蛳？”只见奶奶翻动了几下螺蛳，在盆中捡
起一个“小石粒”给我。我看后说：“这不就是小石
头嘛！”奶奶笑眯眯地说：“你再仔细看看。”我仔细
一看，这不起眼的“小石粒”真的是小螺蛳！它虽然
很小，但大螺蛳有的东西它都有，什么外壳、花纹
……真是麻雀虽小，五脏俱全。只不过它的壳是半
透明的。

我奇怪地问奶奶：“它们哪里来的呀？”奶奶指
着大螺蛳说：“是大螺蛳生出来的。”原来，它们是
螺蛳妈妈生出来的螺蛳宝宝。

螺蛳宝宝太可爱了，我想把它们养大。
稠城三校406班楼轩羽 指导老师陈筱青

螺蛳

我满怀期待地来到丛林探险，先是穿上安
全衣，然后往上走。

来到第一关，我的脚就开始发抖了，始终不
敢跨出第一步。妈妈在下面不断地鼓励我，我看
着其他小朋友都那么自信、那么熟练、那么灵
活，再看看妈妈期待的眼神，就鼓起勇气勇敢地
迈出了第一步。原来，也没有想象的那么难，我
一鼓作气，闯过了重重关卡，来到了终点。

接着，我来到滑板车站点，滑板车体形小小
的，穿着黄色外套，看起来很可爱，车身里面只
有一个操控方向和速度的把手。经过工作人员
的耐心指导，我迫不及待地坐上滑板车，马上把
速度调到了最快，感受着风从耳边呼啸而过。速
度太快，我有点害怕，前面又是一个急转弯，我
赶紧把身体向后仰，把速度降下来，姐姐却看准
这个时机赶超了我。就这样，我们一路你追我
赶，冲到了终点。

经过这次丛林探险，我懂得了：无论做什么
事情都要不怕困难，勇往直前。

稠城三校305班钱梓航 指导老师何安安

丛林探险

我们学校的中心绿谷，真美啊！
中心绿谷坐落在校园的中心，因此得名。它里

面有一个大池塘，波光粼粼，清澈见底。池塘里住
着许许多多的小鱼，它们大小不一，五颜六色。它
们有的在吐泡泡，有的躲在又高又密的水草丛中，
像是在玩捉迷藏。它们就像一个个顽皮的小孩子，
池塘里因为有了它们，显得生机勃勃。

中心绿谷还种着一大片橘子树。橘子树的叶
子非常茂盛，层层叠叠的，树的枝干虽然细，但结
出的果实却又大又圆，金黄金黄，远远望去，就像
挂满了闪闪发光的星星。

中心绿谷的树丛中还藏着几株山茶树。美丽
的山茶花很可爱，就像小女孩红扑扑的小脸蛋。凑
近一闻，还带着一丝淡淡的清香，据说它们还可以
用来泡茶，真是既好看又实用啊！

稠城三校305班胡一辰 指导老师何安安

美丽的中心绿谷

夜空中，夜色正浓的苍穹上挂着一轮皎洁的
明月。只见几颗闪着亮光的星星，镶在寂静的夜
色中。

伴随着月光，我独自彳亍在孤影彷徨的街道
上，看见繁星点点，也就浮想联翩。

我懵懂地对妈妈说：“天上的星星为什么不下
来陪我玩呢？”母亲微笑地对我说：“傻孩子，星星
也忙着在做它的事情呢！”

我不讲话了，仰起脸看天上的繁星，陷入了沉
思。终于有一天，我拥有了一双翅膀飞向蓝天。我
飞出地球，飞出太阳系，飞出银河系……

当我找到星星时，我认真地问它：“为什么你
那么忙，不肯下来陪我玩呢？”

“我在学发光，在努力地发光。我想超越太阳，
发出更伟大的光。虽然我现在做不到，但等我燃烧
殆尽时，我的子子孙孙会继续把我这个愿望发扬
光大。我相信，总有一天会出现一颗比太阳还要亮
的星！”

我恍然大悟，飞回银河系，飞回太阳系，飞回
地球……发现这是一个梦。但我期待天上真的出
现一个比太阳还要亮的星！

夜空中，夜色正浓的苍穹上，挂着一轮皎洁的
明月。只见几颗闪着亮光的星星，镶在寂静的夜色
中。我仰头一望，天上……真美啊！

佛堂三小505班李春潮

望星空

夏天，门前的空地上，小草长得很茂盛，就
像是铺在地面上的一张绿色的大地毯，软绵绵
的，我和我的小伙伴们在上面尽情地玩耍，翻跟
斗、踢足球、跳舞……

夏天，我家的菜园长满了鲜嫩的蔬菜。我和
妈妈一起摘紫色的茄子、红色的西红柿、黄色的
南瓜、绿色的辣椒……真是应有尽有，整个菜园
子弥漫着清香，沁人心脾。

夏天，我和妹妹都穿上漂漂亮亮的花裙子，
爸爸妈妈带上我们到风景秀丽的小溪滩玩水。
小溪两岸的树木葱茏茂密，时不时有蝉鸣鸟叫。
我和我的小伙伴们在清澈干净的溪水里抓鱼，
捉田螺，打水仗……

我爱夏天，爱它的生机勃勃。我爱夏天，因
为它带给了我们无穷的乐趣。

保联小学104班黄易 指导老师卢兰花

我爱夏天

星期六，风和日丽，我们全家人去爬南山。
来到山脚下，只见长长的山路像一条彩带

从云朵里飘下来。淘气的妹妹不愿意自己爬山，
爸爸只好抱着她，气喘吁吁地往上爬，累得满头
大汗。我可勇敢了，虽然很累，但我还是一步一
步地坚持爬到山顶。山顶的空气很新鲜，我发现
两个熊猫造型的望远镜，透过“熊猫眼”，我看到
了远处的高楼大厦、长长的马路、高高的电线
杆、飞驰而过的汽车……

下山的时候，我们换了一条路，走到山脚
下，妈妈给我买了一块草莓味的棉花糖，它黏黏
的、甜甜的，吃得我心里乐滋滋的。

保联小学104班喻政赫 指导老师卢兰花

爬南山

春天来了，草长莺飞，百花盛开，好一派生
机勃勃的景象。

小朋友们兴高采烈地来到公园。他们有的
放风筝，有的玩风车，有的扔纸飞机，大家都各
显身手，比试高低。你看，那几个小朋友在吹泡
泡，吹得一个比一个大。泡泡在阳光的照耀下，
五彩缤纷，可漂亮啦。一阵风吹来，花香扑鼻而
来。

在阳光下，在微风中，小朋友开开心心地玩
着。公园里因为有了他们，热闹极了！

保联小学104班丁郑梓皓 指导老师卢兰花

热闹的公园

我爷爷突然迷上二胡了，这可惊呆了我们全
家人。

我和妹妹打击他：“爷爷，您年纪这么大了，能
学会拉二胡吗？”爷爷自信满满地回答说：“你们等
着瞧吧。”

开始，爷爷一拉二胡，我们家就噪音满天飞，
有时候那声音像鸭子叫，有时候又像汽车轮胎刹
车摩擦发出的声音。奶奶看见爷爷拉二胡就躲得
远远的，那阵子连窗外的小鸟似乎都少了好多。

经过爷爷坚持不懈地认真学习，前两天爷爷
已经会拉妹妹最喜欢的一首儿歌《小星星》了。渐
渐地，我发现我家窗台上的小鸟又多了起来，每次
爷爷在拉儿歌的时候小鸟们也叽叽喳喳地在叫
着，似乎和爷爷在合奏一首动听欢乐的歌曲。

我爷爷真是一个活到老、学到老的人。从爷爷
学二胡的过程中，我明白了，人只要想学习，什么
时候开始都不晚。在学习中不要害怕困难，只要坚
持不懈、勇于探索，就可以出成绩。

稠城三校301班丁子涵 指导老师楼苗君

学拉二胡的爷爷

今天，我们一家人去植物园玩，看到了蝙蝠。
它总是倒挂在枝干上，头像老鼠，看上去有点

贼头贼脑；眼睛非常黑，也很小；它的牙齿又尖又白
又锋利；叫声不但尖锐，还很刺耳；翅膀有三节，长
在身体两侧，在第一、二节翅膀的关节处还有一个
爪子；它的背上有两个凹下去的地方，呼吸时会动；
它的后爪，像人手一样有五个指头，而且很有力。

爸爸折了一根小树枝，故意点了它几下，结果
它张开血盆大口咬住树枝不放，好像在反抗。爸爸
用力一提，它便倒过来用后爪抓住树枝，真是太敏
捷了。这时一阵风吹来，它扭了扭身子舒展开翅
膀，“扑”的一声飞走了。

稠城三校406班曾妙 指导老师陈筱青

蝙蝠

说起那次研学，我最感兴趣的还是那一夜。
那天晚上，大概是8点左右我们回到宿舍，一

群人全坐在自己的床上聊天，聊了5分钟后，我们
才想起洗漱的事儿……

随着最后一个人洗脸的水声结束，门外的“宿
管”已通过麦克风扯开嗓子叫着：“洗漱好的，可以
上床休息了！洗漱好的，可以上床休息了……”

头一次离开家，离开爸爸妈妈，和我的同
学们一起，睡前能畅所欲言地聊天，我觉得特
别有趣。在集体中，我也感受到了规章制度，熄
灯后一片漆黑，门外也渐渐地安静了下来，困
意慢慢地席卷了我。忽然，我也不知道想到了
什么东西，“噗嗤”一下就笑出来了。这一笑可
不得了，下面的同学也笑了，笑着笑着……我
们就睡着了。

再次睁开眼，我听见婉瑜叫道：“起床了，起床
了，要集合了！”我一下子蹦起来，“刷刷刷”地洗
漱，穿衣服，整理内务，然后赶去集合。

稠城三校406班陈淑清 指导老师陈筱青

睡觉

五爱小学403班卢泓萱/作 指导老师傅淑莉
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