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7月25日 (星期一)
7月26日 (星期二)
7月27日 (星期三)
7月28日 (星期四)
7月29日 (星期五)
7月30日 (星期六)
7月31日 (星期天)

晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云
晴到多云
晴到多云，温度午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云

温度29～40℃
温度29～41℃
温度30～41℃
温度31～41℃
温度31～40℃
温度30～39℃
温度30～39℃

具体天气预报：

天气早知道

社区生活圈

▢ 通 讯 员 徐佳诚
全媒体记者 林晓燕

“先充100元”“给我充200元”
“我充 300 元好了”……7 月 21 日，
“词林幸福食堂”内欢声笑语，老人
们有序排队，依次进行就餐和充值。

民以食为天。为满足社区老年
人就餐需求，稠城街道聚焦“一老
一小”现代社区场景建设，在词林
社区试点先行，积极打造“词林幸
福食堂”，让老年人在家门口享受

“好味道”。
便民利民从细处着手。之前，词

林社区对辖区内 28 名有就餐意愿

的老人进行信息采集，并进行录入。
就餐时，大家只要通过人脸识别系
统便可直接支付餐费。同时，每餐的
费用还会根据老人的年龄段给予不
同程度的优惠。

当天中午 11 点，“词林幸福食
堂”内陆续迎来了开业以来的首批
就餐老人。听说是义乌大酒店的厨
师来掌勺，大家期待满满。简单的三
荤二素，其中有红烧肉、鱼头豆腐、
西兰花等，领到菜品后，老人们迫不
及待地找个位置坐下来品尝。一旁
的窗口边上，还有免费的冷饮，供老
人们享用。

“来这里吃饭还能享受补贴，真

当有味。你看，我点了一份花菜、一份
鱼头豆腐，加上免费的米饭和银耳汤，
自己只出了4元钱，好吃又实惠。”显
然，75岁的陈姓大爷吃得很开心。“这
么便宜还能吃到酒店大厨烧的饭菜，
这种好福利到哪里去找？”“子女们都
有各自的家庭，平时我们两个老人就
在家随便烧点饭菜对付一下，现在好
了，家门口就有这么好的食堂，真方
便！”“在家两个人大眼瞪小眼，在这里
人多热闹，碰到熟人还可以坐一起边
吃边谈天，胃口都好一些。”说到眼前
的这个“幸福食堂”，老人们纷纷表达
了自己的看法。

据了解，“词林幸福食堂”已进入

试营业阶段，目前仅为词林社区范围
内的 70 周岁以上老年人提供就餐服
务。接下来，社区将不断完善各项软
硬件设施，争取将服务对象群体扩大
到辖区 60 周岁以上老人，甚至向社
会开放，让更多老年人在家门口吃上
饭、吃好饭，有更多的获得感、幸福感
和安全感。

一老一小系民生，一枝一叶总关
情。今年以来，稠城街道一方面积极探
索智慧就餐新模式，另一方面结合全
市正在开展的老年人自理能力筛查工
作，筛查出不能自理老人的需求，有针
对性地提供助餐、照料、康复等养老服
务，让老年人老有所乐。

让老年人在家门口享受“好味道”

词林社区打造“幸福食堂”

▢ 全媒体记者 陈健贤

7 月 23 日，我国进入大暑节气，
“大者，乃炎热之极也”。大暑是夏季最
后一个节气，也是全年最热的时节。大
暑节气平均气温最高，高温日数最多，
极端高温出现次数也最多，是名副其
实的“炎热之王”。7月23日当天，从福
州到杭州出现了连结成片的大范围
40℃以上高温。尤其是浙江三门，以
43.1℃打破了2013年以来浙江省高温
记录。当天义乌的最高气温在39.2℃，
在高温排行榜上都排不上号。

其实，大暑节气出现高温，再正常

不过，但像今年热成这样，却很少见。
其表面原因，是副热带高压和伊朗高
压打通，而冷涡又彻底战败远去，无法
遏制热势力膨胀所致；而深层次的原
因，涉及环流型、海气作用、气候变化
等。总之，从现在起到8月，副热带高压
都将维持“巨无霸”的状态。公众号“中
国气象爱好者”分析称，大暑节气的极
端高温，并不是酷暑的结束，甚至都不
是结束的开始，它就是一个开始。目前，
南方高温向西扩展，新疆高温向东扩
展，广东、福建、台湾、浙江的高温还有
加强可能。为此，中央气象台再度升级
预警级别，发布了高温橙色预警。

从全省来看，8月前，整个浙江都
被副热带高压牢牢控制，将持续性出
现高温天气，40℃以上的高温区域还
有增大可能，气温高湿度大，体感犹如

蒸桑拿，大家要做好防暑防晒工作。省气
象台说，近期内我省都以晴热天气为主，
预计除沿海岛屿和高海拔山区以外，今
天明天浙北北部地区35～37℃，其他地
区38～41℃，局部41℃以上。

具体来看义乌，受副热带高压控制，
本周我市持续晴热高温天气，午后局部
有阵雨或雷雨。简单来说，本周“晴到多
云”是主角，雷阵雨是“配角”，高温天天

见，最高气温都在40℃上下徘徊。总之，
大暑节气是个不安分的节气，大家要注
意防暑降温，平安度夏。大暑时节，暑热
多湿，饮食需谨慎，无论是吃凉还是喝
热，都要注意全面、均衡的营养搭配。炎
炎夏日，不要过分贪凉，切忌食入大量冷
饮，以免损伤脾胃功能；要多喝水、吃果
蔬，保证充足睡眠，出行要躲避烈日，防
止中暑。

本周我市持续晴热高温

▢ 全媒体记者 龚盈盈
实 习 生 金谌杰 文/摄

“三伏天气温高，快进来休息，
喝点饮料。”“吃饭的时候来这里，
不 仅 可 以 热 饭 菜 ，还 可 以 乘 凉
……”7月24日，在稠江街道锦都社
区“爱心补给站”内，工作人员热情
招呼在高温下作业的户外劳动者。

高温 ，对 环 卫 工 人 、外 卖 小
哥、快递员等户外劳动者来说是
一大考验。为充分发挥“驿家亲”红
色驿站便民服务功能，锦都社区增
设了“爱心补给站”，为户外劳动者
打造温馨的“歇脚点”。在补给站
内，记者看到，空调、冰柜、微波炉、
饮水机、充电器、医药箱等设施设
备一应俱全，冰柜内放置了棒冰、
饮料、矿泉水等，医药箱里备有创
可贴、止泻药、藿香正气水、云南
白药等常用药品。

“爱心补给站”不仅方便了许多
户外劳动者，还在炎热的夏日为他
们送去一抹“清凉”。短短 10 分钟
内，就有物业人员、环卫工人、快递
小哥等群体，前来歇脚、纳凉。“叔
叔，现在天气热，要多喝点水！”锦都
社区工作人员将矿泉水递到刘叔面
前，刘叔连忙挥手致谢。60 岁的刘
守坤是一名环卫工人，负责经发大
道、香山路周边环境卫生工作。以前
累了他只能在树荫下稍作休息，吃
饭时席地而坐，找个倒水的地方也
不容易。自从锦都社区设立“爱心补
给站”后，刘守坤表示很贴心，省去
了许多麻烦。

当天，锦都社区还结合“红七
月 服务月”夏送清凉活动，为户外
工作者送上随行杯、藿香正气丸等
防暑降温物品。“现在天气炎热，来
补给站休息的人员增多，我们努力
提供一系列的爱心服务和良好的休

息环境。”锦都社区相关负责人表示，
除了贴心服务外，下步还将和辖区企
事业单位、党员志愿者和爱心人士一

起，利用“爱心补给站”继续开展夏日
送“清凉”活动，为户外工作者送上解
暑的绿豆汤、饮品饮料等。

为户外劳动者送上夏日“清凉”

锦都社区“爱心补给站”上线

▢ 全媒体记者 陈洋波 文/摄

远离钢筋水泥，远离城市喧嚣。7月
20日晚，继夏日弹唱会结束不久，中韩
音乐节又在后宅街道李祖村燕归园唱
响。值得一提的是，李祖村内与音乐节
一起热闹起来的还有后备厢集市。

台上表演精彩纷呈，台下观众热烈
回应，歌声、掌声和欢笑声，各种声音交
织成一首欢乐而和谐的夏夜协奏曲。

“听说李祖村有活动，今天我们家四个
人特地从浦江赶过来。”小何和她的家
人是李祖村常客，喜欢热闹的一家人准
备听完歌后到后备厢集市打卡。

露天的汽车后备厢在李祖村内有
序排开，20个后备厢经过各位车主的精
心装饰，氛围感十足，出售的商品包括美
食、鲜花、手工艺品等。“潮流感”和“烟火
气”兼备的后备厢集市，吸引了不少群众
来赶集，也带动了乡村“夜经济”。

“禁止打骂老板，长得好看也不

行！”特立独行标语再加上氛围灯，摊主
朱雅婷精心打造的“贩冰冰”小铺在集
市里很受欢迎。偶然间在抖音上刷到了
李祖村的后备厢集市，对此很感兴趣的
朱雅婷便立刻着手准备原材料。当天，
是朱雅婷第一次摆摊。“白天忙着做电
商，晚上来摆摊放松一下。”对朱雅婷来
说，摆摊带来的快乐大于赚钱。

吃完晚饭，市民骆瑾和父母一起
来李祖村“赶集”。颇具特色的后备厢
集市，唤起了她儿时的回忆。“像小时
候赶集一样，现在很少见这种形式的
市集，很有趣。”骆瑾说下次还会继续
来玩，这才是夏夜的正确“打开方式”。

作为李祖村的常驻创客，王建瑶
当天也把摊子摆了出来，赶了一波潮
流。他的“植宠”自然工作室，吸引了不
少孩子。2017 年毕业的王建瑶，萌发
了打造一个食虫植物园的想法。经过
一番考察，王建瑶被李祖村浓厚的文
化氛围和优惠政策所吸引，在村内开

了国内第一家全室内灯养的植物园。
“经常会联合学校开展一些研学活

动，微店和咸鱼上也有店铺进行销售。”对
于未来，王建瑶已有初步规划，在做好食
虫植物科普、研学的基础上，往造景等方
面发展。他说圈子里很多有创业想法的人
对李祖村很向往，准备来这里一起合作。

据悉，有着“国际创客村”之称的李

祖村，目前已引进创客近200名，落地49
家店铺。“昨日，我们村还举办了义乌农
创客发展联合会成立大会，活跃在义乌
乡土的农创客从此有了‘娘家’。”看着村
里热闹的景象，李祖村党支部书记方豪
龙开心地说，要继续探索未来乡村新模
式，打响李祖村农创客品牌，为乡村振兴
注入新活力。

后备厢集市：点亮乡村“夜经济”

▢ 全媒体记者 何 欣
通 讯 员 张金蓉

本报讯 前不久，13 岁的
初 中 生 小 阳 左 眼 突 然“ 肿 ”
了 ，经 过 检 查 ，这 种 眼 眶 蜂
窝织炎竟是细菌性鼻窦炎的
并发症。

小阳的眼睛刚肿起来时，
他的爸爸带着孩子看了眼科。

“男孩子比较调皮，一开始以为
是同学之间打闹碰到了，孩子
说没有，那可能是这个手不干
净，总是去揉眼睛导致的。”小
阳的爸爸猜测。

可小阳左眼红肿的情况并
没有伴随药物治疗而逐渐好
转，在眼科医生的建议下，小阳
接受了眼眶 CT 检查。提示左
侧眼眶周围及内侧锥外间隙软
组织肿胀，炎性病变考虑；左侧

额窦、蝶窦及两侧上颌窦、筛窦
炎；左侧鼻腔息肉考虑。

经专家进一步检查，小阳
被诊断为左侧全组鼻窦炎、眼
眶蜂窝织炎。在医生的追问下，
小阳的爸爸才回忆起，孩子此
前曾在运动中无缘无故流鼻
血，并且已陆续鼻塞流脓涕两
个多月，一直以为是感冒没有
痊愈，也就没有特别重视。

找到了病因、明确了原发
病灶，市中心医院耳鼻喉科主
任、主任医师楼正才及其医疗
团队为小阳进行了手术治疗。
术后，小阳恢复顺利。

近期，市中心医院接诊多
例由于急性细菌性鼻窦炎引发
眼眶蜂窝织炎的患者，主要是
10-15 岁的少年儿童，幸运的
是，经过手术治疗患者均恢复
顺利。

患者眼眶红肿
竟是鼻窦炎作祟

▢ 全媒体记者 柳 青
通 讯 员 金南星

本报讯“丁主任，今天门
诊接诊了一位情况比较棘手的
尿毒症病人，能不能过来帮忙
看下？”近日，浙大四院肾病科
副主任医师丁磊在接到电话后
立即赶往门诊。

老张是一名多年尿毒症患
者，8个月前在外院做了手术，成
功建立一条用于长期血液透析
的人工动静脉瘘。两个月前，患
者曾出现动静脉瘘感染，经抗感
染治疗后自觉好转跟随儿子来
到义乌，在外院进行每周三次
的血液透析治疗。

见到老张后，丁磊仔细查
体，发现其左侧腹股沟位置
有一块暗红色隆起，像一座

“小山丘”，表面皮肤随着心

脏节律一同跳动。行超声检
查发现，老张大腿根部的“小
山丘”即假性动脉瘤，考虑是
原有动静脉瘘感染后导致的
人造血管与自体血管缝合处
血管壁破裂，血液自此破口
流出而被动脉血管邻近的组
织包裹而形成的血肿。

入院后，动脉瘤持续进
展。从上午到下午不到 6 个小
时，“小山丘”变得更加高耸，
原本暗红色的皮肤也变得越
来越深。考虑情况愈发危急，
丁磊立刻向肾病科主任、主任
医师杨毅汇报。杨毅立即决定
急诊手术，同时组织血管外
科、麻醉科进行重大疑难病例
讨论，联系浙大一院动静脉内
瘘血管通路组专家团队远程
会诊，共同制订手术方案。当
晚，浙大四院肾病科、血管外
科、麻醉科等专家通力合作，
为老张实施急诊假性动脉瘤
切除和动静脉内瘘修补术，成
功化解一场生命危机。

血管破裂生死一线

浙大四院成功挽回患者生命

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 7 月 23 日从市人
社局获悉，即日起，我市对目前
所有已建成的技能大师工作室
进行2021年度绩效考核评估。

据了解，本次绩效考核评
估结果将作为大师工作室动态
管理和领办人考核的重要依
据。从内容来看，本次绩效考
核评估的重点为义乌市技能
大师工作室制度建设、保障
建设、技术攻关研发、带徒传
艺、技术交流等方面的情况，
尤其要突出人才培养、技术

创新、工艺改进、服务发展等
方面的业绩。

具体的绩效考核评估工作
由市人社局负责组织，采取大
师工作室自评和专家组考核评
估相结合的方法进行评估。在
先后开展自评、专家组考核评
估后，市人社局会同相关部门
在专家考核评估结果基础上进
行综合评价，确定全市综合考
核评估结果。全市综合考核评
估结果分为优秀、合格、不合格
3 个等次，其中大师工作室优
秀等次按参评总量最高20%的
比例确定。

我市开展技能大师工作室
2021年度绩效考核评估

▢ 全媒体记者 柳青

本报讯 7月22日，2022年
“义乌印记”漫画创作大赛正式
启动。

本次大赛由市文化和广
电旅游体育局、市文学艺术
界联合会、市融媒体中心、城
西街道主办，市现代漫画动
画艺术研究院承办，市美术
家协会、森山健康小镇教育发
展有限公司协办。

大赛面向全国漫画家、漫
画爱好者、中小学生展开。参赛
者可以围绕心中的义乌，挖掘
城市发展之美、生活之美、人文
之美，创作能够反映义乌市场
发展历程以及自然景观、人文
精神、美食文化、商旅文化、名
人名迹、民间趣事等的漫画作
品。义乌相关发展资料，可登录

“ 义 乌 政 府 门 户 网 ”http://
www.yw.gov.cn/进行查询。作
品风格不限，水墨、水彩、油画、
版画、数字绘画、剪纸、漫雕、超
轻粘土、手办、玩偶、机甲等动

漫作品均可；单幅、四格、多格、
条漫等均可。

7 月 23 日至 9 月 25 日，参
赛者可将手绘作品、实物（漫雕
等动漫衍生品）作品寄送至义
乌 市 融 媒 体 中 心 ，邮 编
322000，收件人王倩倩，联系电
话13646898818，原作背面右下
角须用铅笔注明姓名（以身份
证为准）、作品标题（与画面相
同）、尺寸（高×宽 cm）、详细联
系地址、邮编、联系电话。电子
版文件直接发至大赛收件邮箱
30659692@qq.com，邮 件 名 须
注明姓名（以身份证为准）和作
品标题，并在邮件中附包括作者
姓名、作品标题、详细通讯地址
及联系电话等信息在内的电子
文档。需要注意的是，手绘作品
画幅尺寸不小于30×40㎝、不
大于70×70cm，横竖不限；实
物作品宽不超过80cm、高不超
过 80cm；电子版文件要求 jpg
格式，分辨率不小于300dpi，文
件不小于2MB、不大于10MB；
每位作者限投5件作品。
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