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城区出租
城店路 788 号电商 13516896836
城西一楼500㎡层高6米13806794316
北苑厂房3-4楼各1500㎡13705792065
尚经厂房一楼 900㎡13957900929
城店南路厂房出租13806796876

佛堂产业园有蒸汽，可工艺品染色，三
幢厂房 4 万㎡10 月可用，宿舍配套，有
税 收 可 优 惠 。联系 13867900340 杨

义南出租

版面中的房产面积均为建筑面积

义西出租
上溪厂房6000㎡出租13705796879

义东出租

● 黄 海 英 遗 失 下 车 门 区 块 征

收 补 偿 资 金 延 期 支 付 承 兑 凭

证 ，件袋号 ：J-XCMQK-1619，

声明作废。

● 义 乌 市 残 疾 人 体 育 协 会 遗

失义社证字第 254 号社团登记

证，声明作废。

遗失

廿三里义东工业区龙翔路37号三楼
750㎡租房东13750960011、13777901887

批发：岩板、大理石13806794366

求购批发

国际商贸城美食城转让13606898595

转让

游泳短训
梅湖游泳全年班陈雄山15325359810

五洲大道仓库600-1000㎡19957934566

傅村高速口4000㎡13676816382

金东出租

理财投资

义乌生态环保 24 小时举报热线：85364411 金华环保投诉热线：12369 省委生态环境保护专项督察受理举报电话：0571-28193535全民参与环境保护 共建清洁美丽义乌
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“大暑，乃炎热之极。”
中伏是伏中之伏，人在天地之

间，感觉“蒸煮”般难受。不过，面对
酷热，人们总有自己的消暑之法。这
不，一小男孩抱着大冬瓜睡觉的图
片，竟上了某都市报的头条，甚至曝
红了网络！

现代社会降温手段多，抱瓜而
眠 ，恐 怕 只 是 偶 尔 为 之 。要 不 然 ，
也 不 会 是“ 都 市 新 闻 ”。而 在 没 有
空调、风扇的年代，古人早已叫它

“枕瓜”，习以为常了。有资料说，
每 到 三 伏 天 ，古 婺 老 人 便 会 将 冬
瓜 洗 净 置 放 床 上 ，晚 上 热 得 睡 不
着 ，摸 一 摸 ，或 者 干 脆 抱 着 睡 。呵
呵，当今流行的抱枕，兴许就是冬
瓜的替代品呢。

冬瓜含水量高，且质地细密。原
产东南亚，一年生攀缘草本植物，开
黄色小花，状甚美，亦是补充蔬菜秋
淡和南菜北运的重要品种。

冬瓜的个体差异悬殊。当抱枕
睡的冬瓜，宜小巧细长，类似“竹夫
人”。而像某年绍兴农民生产的一
个冬瓜重达 110.5 公斤，要 6 个人才
能抬起来，虽夺得了“冬瓜王”的称
号，但也只宜做菜，一剖了之。“冬
瓜再大也是菜。”此乃一句损人的
坊间俚语。

在瓜的家族中，有西瓜、南瓜、
北瓜（葫瓜），为何偏偏少了“东瓜”？
想来，冬瓜之“冬”，原本是“东”，只
因冬瓜体“凉”有“冻”感，又是东、冬
谐音，才改“东”为“冬”。而从外观上
判断，“冬”亦比“东”妥帖——冬瓜
老熟之后，颜色由青绿泛白，酷似霜
雪落在上面，触目皆清凉。

冬瓜是夏天的恩物，味淡，独烹
难出佳肴，只能通过“借味”来丰富
充实自己——搁火腿里，它就沾染
火腿味；搁虾米里，它就冒充海鲜。
如果单单用冬瓜配蒜蓉或冬瓜配榨
菜，水煮冬瓜，或干煸冬瓜，其味道

之寡淡，简直难以下咽。由此，我们终
于明白，菜场里的冬瓜为什么会比青
菜、豆腐还便宜了。

调和是中华料理的精髓所在。只
要烹饪得法，腐朽也能化作神奇。其
理，就像一张白纸最宜作画一样。

君不见，在星级宾馆的餐桌上，常
有这“盅”那“盅”出没。“盅”即碗。此

“盅”有可能是南瓜，但更常见的是冬
瓜——墨绿外皮上别有用心地雕琢着
一些或松鹤或熊猫或小桥流水或苍松
翠柏等图案，间或镌刻着福、禄、寿、喜
的字样。

冬瓜便宜，便于雕琢，当然是原
因之一。但冬瓜味纯，绝不会影响其
所盛菜肴的本味，又何尝不是重要的
因素呢？

据说，冬瓜盅起源于清朝御厨，是
将瓜心掏空之后，填以羊肉末、甲鱼
肉、仔鸡块，或三菇六耳、发菜、素鸡、
笋、腐竹、竹荪等。隔水蒸熟后，外形碧
绿，瓜白如玉，呈半透明状，瓜内物料
隐约可见。

粤菜中有一款鲜莲冬瓜盅，也是
将切好的猪肉、鸭肉、香菇和丝瓜填
入，蒸熟之后放莲子，再蒸两个小时。
最后加入用香油炒过的虾、蟹肉，续蒸
十五分钟后取出。

前一只冬瓜盅叫“白玉藏珍”，只
闻其名，未尝其味。后一款鲜莲冬瓜盅
倒是吃过，味鲜软滑，难点是调味之盐
的多寡。

制“盅”要时间，更需厨艺，不是平
头百姓消受得起的。不过，金华人还是
颇有口福的──火腿大多现备，只要再
上菜场买块冬瓜，无论炒一盘“火丝冬
瓜条”，或者蒸一碗“火片夹冬瓜”之类
的家常菜，都不是什么难事。火腿吃完
了，肉尽骨头现，千万不要一扔了之，那
些骨头正好拿来煮汤。具体做法是：切
下骨头，水开骨放；冬瓜切块丢进去，煮
至软烂，其他什么调料也不用。

火腿冬瓜汤出奇地鲜甜，煮起来

也没什么难。其他冬瓜菜，红烧、盐渍、
醋熘等等，只要有颗居家过日子的爱
心，也是一学便会。

小时候，曾吃过冬瓜糖，甜得要
死。现在很少见到，大约是不生产了
——即使摆在自己面前，也不敢多吃，
只存一份当年的念想罢了。

冬瓜全身是宝，肉、瓤“甘，微寒，
利小便，止消渴”。（《本草纲目》）消
渴，即糖尿病，患者不妨多吃。也可切
片后置于疮上，分散热毒痈疽。古时

少 治 疗 成 药 ，多 以 性 凉 的 瓜 皮 外 敷
之。唐代医药学家孟诜甚至说得更直
白：“欲得体瘦轻健者，则可长食之。”
没想到吧，胖胖的冬瓜居然还是让世
间女子瘦身的法门。

冬瓜之好，有口皆碑。即便“臭”
了，还有人赞不绝口。“名臭而实香，没
富贵气味；滋味悠长，独一无二。”臭冬
瓜是甬菜一绝，其“臭”无比，就连长沙
火宫殿的臭豆腐都甘拜下风。知堂老
人嗜食绍兴臭豆腐，“臭”味相投，为宁

波臭冬瓜美言几句，也在情理之中。
翻检古诗词，唐代的杜甫和宋代

的郑安晓都有冬瓜诗留存。“……殊
俗还多事，方冬变所为。破甘霜落爪，
尝稻雪翻匙。”（《孟冬》）“剪剪黄花秋
后春,霜皮露叶护长身。生来笼统君休
笑,腹里能容数百人。”（《冬瓜》）郑安
晓的名望似乎难及杜甫之项背，但就
其诗作而言，宋的《冬瓜》恐怕要胜于
杜之《孟冬》。

呜呼，安晓幸之，冬瓜甚幸！

冬瓜清凉冬瓜清凉

静斋 图瓜下好乘凉


