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《画里看戏：
中国戏曲百图赏》

《航空航天纺织品探秘》

《风之子》
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城区出租
北苑厂房三楼900㎡租13705791243

城店路 788 号电商 13516896836

城店南路厂房出租13806796876

城西一楼厂房650㎡租13806794316

城西厂房1、5楼共1000㎡15157952299

北苑 4楼5楼各1500㎡13705792065

柳青工业区550㎡/854㎡13588691616

佛堂产业园有蒸汽，可工艺品染色，三
幢厂房 4 万㎡10 月可用，宿舍配套，有
税 收 可 优 惠 。联系 13867900340 杨

义南出租

版面中的房产面积

均为建筑面积

义西出租
上溪厂房6000㎡出租13705796879

义亭二楼厂房 870㎡，宿舍 230㎡13575932521

上溪三层每层3000㎡15957933982

游泳短训
梅湖游泳全年班陈雄山15325359810

义东出租
廿三里50-300㎡厂房13806798318

廿三里饰品园 2000㎡13362968893

廿三里 3800 ㎡ 厂 房 13906896390

遗失

为自己的行为负责

生活中，有些人总会习惯性地为自
己的行为找借口。

比如当打算拖延一件事时，他们就
会找各种理由：工作太忙、时机不好等
等。好像这样就可以回避问题，不需要承
担拖延后的责任。

殊不知，不懂得为自己的行为负责，
最终敷衍的都是自己的人生。越是习惯
于推卸责任，就越会无所作为。

与其想方设法地推卸责任，不如尝
试正视现实，找到自身的问题所在，然后
有针对性地去解决它。

脆弱的人总是有很多借口，但勇者
却从不逃走。只有当你敢于为自己的行
为负责时，才能真正成为生活的掌控者。

为自己的选择负责

选择，是人生常态。只要走在路上，
就一定会遇到无数的路口，需要你去做
出取舍。

而只要有选择，就不可避免地会有遗
憾。比起总是为如何做选择而犹豫纠结，
更重要的是要学会为自己的选择负责。

人生无处不面临选择，有勇气去做
出决定，有决心去承担后果，就是一种难

能可贵的能力。
害怕做选择的时候，记得提醒自己，

没有人在一开始就能清晰明了地知道未
来的方向。要想成长，就绝对不能畏手畏
脚，而是要在不断试错的过程中，找到适
合自己的生活方式。

为自己的情绪负责

生活中，每个人都免不了会遇到许
多烦心事。有些人总会抱怨周遭某些人
和事，要他人为自己的坏心情负责。

其实，人难免会有负面情绪，但我们
却可以选择如何与它相处。摆脱困境的
第一步，就是做自己情绪的主人，对自己
的情绪负责。

感到伤心、委屈或愤怒时，不妨给自
己勇气，去面对内心真实的感受。

如果不是你的错，那就尽量释然以
对，别再拿别人的过错来惩罚自己。如果

问题出在自己身上，那就给自己多点耐心，
停止单纯的情绪发泄，学会向身边的人正
确表达你的需求和想法。

能控制好情绪的人，才能更从容地控
制好自己的人生。

为自己的幸福负责

成长是一个不断自我提升的过程，而
学会自我负责，意味着我们终于有能力去
正视现实并不断努力提升自己。

在这个过程中，你会发现没有人能为
你的幸福负责，除了你自己。当我们不再依
赖他人、不再推卸责任、不再放任情绪，我
们才会变成真正能自我负责的人，从此扛
起自己的人生、走好自己的路。

没有完美的人生，但成熟的人，会懂得
如何让自己变得更好。

你想要的幸福，要靠自己来成全。
摘自《人民日报》

做一个敢于自我负责的人

车正憋着劲在山路上蜿蜒盘旋。原
本晴朗的天空突然布满乌云，我们越往
上走，云就越浓重，仿佛触手可及。刚到
岭顶，车子还未停稳，雨点就急急地落下
来，四周立即云雾迷蒙了。

猛然又起了风，急吼吼的，呼啸声尖
锐。那雨点变得凌乱不堪，一会儿在车顶
舞蹈，一会儿在车身撒野，前后左右不停
地闹腾。雨越下越大，四周由迷蒙变得昏
暗，直至陷入一片黑暗。只不过20多分
钟，天地就完全混沌了，我感觉生命像沉
入海底一般，有些迷离，有些虚空。我们
都不想说话。

好在暴雨是个急脾气，来得猛烈，去
得也快，干脆利落。几道闪电、几声巨雷
之后，天又放晴了，西斜的阳光从云隙间
透射出来，既明亮又迷幻。不一会儿，天
上的乌云就彻底隐退了。我们惊魂未定
地下了车，看到彼此煞白的脸孔，只是僵
硬地相互点头致意。

那天晚上的星星不少。从惊恐里缓
过来的我们大口吃肉，大碗喝酒，放声歌
唱。就像一场劫后余生的狂欢。

想起有一年，因为陪几个朋友到沂山

玉皇顶观看日出，我们头天晚上就住到了
山上的观云台宾馆。时值夏日，位于半山
腰的观云台上凉风习习。大家一时来了兴
致，围着一张石桌浅斟低酌。我们把酒对
月、吟诗作赋，好似卸下了重重铠甲，从
世俗里脱身而出。

不一会儿便风雨大作。满山松涛一
起发力，犹如大海咆哮，巨大而密集的雨
点四处碰撞，仿若万斛倾倒。没过多久，
四周就响起了哗哗的水流声。我站在窗
前往外看。虽然眼前只是漆黑一片，却仿佛
看到那千沟万壑里的水流各自顺势而下，
不断汇集又不断分散，最后找到了各自归
宿：弥河向北，曲折蜿蜒，流进渤海；汶河向
东，汇入潍河，再入渤海，与弥河殊途同归；
沂河向南，穿市跨省，汇入黄海；沭河亦向
南而行，两次改道，最终也入黄海。一山四
水，犹如一母多子，各有各的轨迹、造化和
命运。由雨及水、由水及人，我的思绪如
雨丝一般连绵不绝。

也许，真要感谢那场雨。次日清晨，
当我们沿木栈道攀登到玉皇顶时，目睹
云海漫无边际地翻滚着，犹如万马奔
腾，蔚为壮观。太阳从云海里一点点地

升起，魔幻般地把云海涂抹得五彩斑
斓，它猛然间一跃，腾空而出，顿时霞光
四射。每个人都心旷神怡，一股豪气从
心底直直升起。

最近一次登山观雨是在八岐山——
因山有八峰而得名。出发时还是天清气
朗，没想到刚爬到半山腰就起了风，一大
片乌云如同接到军令，自西北方向汹涌
而来，很快召集了密集的雨点落下。我们
赶紧蜷缩进一块向外伸张着的巨石。

那雨竟然越下越来劲，持续了半个
多小时未停。四个大男人在避雨的过程
中打开了话匣子，满腹心事竟和着风声雨
声哗哗地往外流淌。一位白手起家的企业

家，摸爬滚打20多年积累了财富，培养儿子进
入一所名校，没想到孩子得了抑郁症，目前正
在医院接受治疗。我们第一次听说这事，都诧
异万分，除了陪着哀叹几声之外，说不出一句
安慰的话。另一位是名高级教师，他家本为小
康之家，妻子病逝后他续弦再娶，如今常为了
两个孩子、两边老人的事情操心，日子也并不
舒心。还有一位开办艺术培训学校的音乐家，
事业被疫情折腾得上气不接下气……相比
之下，我最平凡、平庸，我有时也想学陶公

“采菊东篱下”，可也深深明白“归隐田园”后
可能遇到的种种现实逼仄。

因为一场不期而至的大雨，别人眼里
的所谓“成功男士”就这样蜷坐在一起，把
包裹得严实的内心层层剥开。待到雨停，我
们继续向山顶攀登。历经千辛万苦登顶，虽
然头顶还是乱云飞渡，但眼前却再次开阔
起来。我们四人中的一人掐腰而立，突然向
着天空大吼一声，其他三人也立即扯开嗓
子跟着大喊。一声接一声，郁结之气竟然消
散，心里好不痛快！

生下来，活下去，人生莫不如此。即便
雨落心头，也终将雨过天晴、云开雾散。

节选自《朝花时文》张克奇

雨落心头总有晴时

本书以戏入画、以画品戏，收录的百余幅戏画涵盖众多
剧种，生动传神地记录了现当代戏曲名家、名段、名表演的
精彩瞬间，为戏曲艺术发展史留下了珍贵的丹青记录，既具
可观可赏的艺术价值，亦具可研究借鉴的史料价值。

本书以航空航天发展史上那些扣人心弦的小故事为引
子，系统讲述纺织技术在该领域的发展历程，并以航天服、
降落伞、飞艇、火箭等常见装备为例，系统介绍了各项纺织
技术在航空航天领域的广泛应用和独特性能，凸现我国在
该领域所掌握的高精尖技术。

本书讲述了出身养马世家的少年朝克和野马驹萨拉赫
共同成长的故事。善良的朝克把萨拉赫视为生命中的伙伴，
他们相互关爱，共同成长。栩栩如生的动物形象与生动感人
的故事情节蕴含着对人与自然关系的思考和感悟。
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