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晚秋到冬春季由于天气变化快，成为
急性心肌梗死发病高峰期。连日来，杭州医
学院附属义乌医院便接诊了多名该类患
者。

“急诊现有一名 77 岁老人，胸痛 2 小
时，痛感可放射至背部，伴心悸、大汗淋漓
等症状，通过心电图拟判断为急性心悸梗
死，请心内科医生立即到急诊会诊……”
晚 9 点，杭州医学院附属义乌医院胸痛诊
治群内出现一条紧急会诊通知。通过心内
科医生检查，判断患者为“急性ST段抬高
型心肌梗死”，根据患者实际情况，心内科
主任李宇琛决定为其进行手术。晚9点48
分，急诊介入手术正式开始。历经 1 个小
时，手术顺利结束，患者转入 ICU 进一步
观察治疗。

无独有偶，5天后，70岁的杨大爷也因
胸痛被家属紧急送医，初步诊断为急性心
肌梗死。与之前77岁老人急性胸痛发作不
同的是，杨大爷的胸痛症状已出现4天了。

经问询得知，4天前，杨大爷在无明显
诱因下出现胸痛，当时未予以重视和正规
诊治，仅自行休息。4天来，胸痛持续存在，
活动或情绪激动后症状加重。入院通过急
诊心电图检查，初步诊断杨大爷为急性下
壁心肌梗死。李宇琛带领团队全面诊治，快
速诊断为“冠状动脉粥样硬化性心脏病、急
性下壁心肌梗死”，并立即开展急诊手术，
成功挽回患者生命。

李宇琛介绍，急性心肌梗死是冠状动
脉急性、持续性缺血缺氧所引起的心肌坏
死，发病急、进展快、病情重，在数分钟内即

可发展为心跳呼吸骤停甚至死亡，因此必
须争分夺秒开通血管，挽救更多心肌，从而
降低心衰率和死亡率。

心肌梗死患者约 70%有先兆症状，主
要表现为：既往无心绞痛的患者突然发
生心绞痛，或原有心绞痛的患者发作突
然明显加重，或无诱因自发发作；心绞痛
性质较以往发生改变、时间延长，使用硝
酸甘油不易缓解；疼痛伴有恶心、呕吐、
大汗或明显心动过缓或过速；心绞痛发
作时伴气短、呼吸困难……冠心病患者
或老年人突然出现不明原因的心律失
常、心力衰竭、休克或晕厥等情况时，都
应想到心肌梗死的可能性。上述症状一
旦发生，必须认真对待，患者首先应卧
床，保持安静，避免精神过度紧张；舌下

含服硝酸甘油或喷雾吸入硝酸甘油，若
不缓解，5 分钟后可再含服一片。心绞痛
缓解后及时去医院就诊。若胸痛 20 分钟
不缓解或严重胸痛伴恶心、呕吐、呼吸困
难、晕厥，应呼叫救护车送医。

为预防心肌梗死，日常生活中需注意
以下几点：第一，避免过度劳累，尤其避免
搬抬过重的物品。第二，放松精神，愉快生
活，对任何事情都能泰然处之。第三，要特
别注意不要在饱餐或饥饿的情况下洗澡；
水温最好与体温相当，洗澡时间不宜过长，
冠心病程度较严重的患者应在他人帮助下
洗澡。第四，当心气候变化，在严寒或强冷
空气影响下，冠状动脉可发生痉挛而诱发
急性心肌梗死，冠心病患者要注意保暖或
适当防护。 全媒体记者 柳青

天气变化快 急性心肌梗死频发

预防疾病 生活中需多注意这些

每年11月14日是联合国糖尿病日。糖尿病患者
常常闻糖色变，许多健康人也开始担心，甜食吃多了
会不会得糖尿病？我们听听专家怎么说。

专家认为，吃糖和患糖尿病没有明显的必然因
果关系。糖尿病是一组由多种病因引起的以慢性高
血糖为特征的代谢性疾病，高血糖是由于胰岛素分
泌缺陷或其生物作用受损，或两者兼有所引起。

目前，糖尿病的病因和发病机制尚未完全明确。
一般认为，糖尿病是由遗传因素和环境因素共同作
用所导致。遗传因素指有糖尿病的家族史，比如父
母、祖辈有糖尿病患者。环境因素包括某些病毒的感
染，或者后天不良的生活方式，比如长期高热量饮食
和不运动。

一个遗传背景正常、胰岛功能完全正常的人，并
不会因为多吃糖而患糖尿病。但如果长期吃糖多又
不注意运动，有可能会造成肥胖，而肥胖是引起糖尿
病的危险因素，所以即使是健康人吃糖也要适当，不
建议多吃。

那么，我们该如何预防糖尿病呢？首先，要养成
合理的饮食习惯，在日常生活中尽量避免高热量、高
糖、高盐的饮食，多选择高膳食纤维的食物。其次，要
养成良好的生活习惯，如戒烟、限酒、控制体重等。此
外，适量运动对预防糖尿病至关重要，建议保持每周
5至6天，每天30分钟的运动。同时，要保持积极乐
观的心态。最后，要做好定期体检，定期检查血糖水
平，做到早发现、早诊断、早治疗。 据人民网

联合国糖尿病日：

糖尿病跟吃糖
有多大关系？

疲惫困倦、心情烦躁、工作状态不佳……许多人
一到周一就倍感焦虑。什么因素容易导致愈焦？今天
请专家讲解相关知识，帮助大家缓解压力，摆脱“周
一焦虑”。

每到周一，不少白领就会抱怨焦虑爆棚，无心工
作。对此，专家分析，可能是因为在刚刚过去的周末，
过度打破既有的生活规律，例如无节制的熬夜、补
觉、聚会、打游戏等。适当放松可以愉悦身心，但是过
犹不及。

此外，还可能涉及职场焦虑的问题，可能在工作
中存在岗位和能力不够匹配，或者人际关系不太和谐
的情况，在面对一整周全新的工作和人际交往时也会
感到较大压力。

那么，如何应对焦虑？专家建议，调适心态要记
住三个“有”，让工作不再过于劳累。

第一要“有规律”，即保持生活节奏，符合生物节
律，不要随意、过度打破。

第二要“有节制”，选择适合自己的工作或者岗
位，不要求大、求全、求完美。

第三要“有人脉”，在工作中应该和领导、同事处
理好关系，让自己的情商与智商相匹配。 据光明网

一到周一就焦虑？

请收下这份治愈指南

胸片或CT片上直径小
于3厘米的肺占位病变叫结
节，直径大于 3 厘米的结节
称为肿块。在影像学检查例
如 CT 检查结果中，肺结节
表现为密度增高的阴影，看
起来像与正常肺组织密度
不同的团块影，可以是圆形
或不规则形状，可单发或多
发、边界清晰或不清晰。

专家介绍，胸片难以发
现 1 厘米以下的病灶，但低
剂量 CT 可以发现 3 毫米以
下的肺小结节。随着体检的
普及，肺结节的检出率越来
越高，高检出率在帮助人们
提升肺癌早期发现率的同
时，也可能给公众带来一定
的心理负担。

发现肺结节该怎么应
对？专家指出，越大的结节
恶变的可能性越高，需要咨
询医生并定期随访。一般来
说，对小于 6 毫米的肺小结

节，建议年度复查胸部CT即可；对大于
或等于6毫米的肺结节，医生会根据结
节的部位、大小、形态、密度，有无毛刺、
分叶和胸膜牵拉等综合判断危险程度来
决定复查的间隔时间，因此要在医生的
指导下进行密切随访。

若在随访过程中，肺结节没有明显进
展、没有异常增大，一般被认为是良性病变
或低风险结节，根据医生建议继续定期观
察即可；若在随访过程中，肺结节有增大趋
势，则需要引起高度重视，尽早规范诊治。

什么样的肺结节需要引起重视？
根据密度的不同，肺结节一般可分

为实性结节、磨玻璃结节和混杂密度结
节（也叫部分实性结节）。通常结节的密
度比较高的称为实性结节；密度低于实
性结节、高于正常肺组织，在影像学上看
起来像磨砂玻璃一样的结节是磨玻璃结
节；而混杂密度结节既有磨玻璃结节的
特征，同时伴有实性成分，在以上3种结
节中危险程度相对高，需要引起重视。

肺
结
节

警
惕
混
杂
密
度
结
节

省科技型中小企业浙江海赛生物科技有限公司，
近年在浙江工业大学义乌研究院的指导帮扶下，自主
研发了系列美妆产品和压片糖果等，深受消费者喜爱。
据悉，目前该公司在大陈镇种植了150多亩腐婢树，用
于产品开发和研究。图为浙江工业大学义乌研究院
院长姜宝珍（左二）一行在海赛种植基地考察。

全媒体记者 柳青 图

体检报告上的“结节”二字，曾经让不少人寝食难安。什么是结
节？结节距离癌症到底有多远？

据专家介绍，结节与癌症相差甚远，因为九成以上的结节都是良
性的，需要引起重视的结节只是非常小的一部分，通常低于5%。面对
结节，大家既不必过度担忧，也别置之不理。放松心情，正视结节，努

力健康生活。结节指在影像学检查中与周围组织密度不同的新生物，从
病理性质看，可分为良性和恶性。

随着影像学手段和检查技术的进步，发现结节变得越来越容易。当
前，体检中检出率较高、较为常见的结节有肺结节、乳腺结节和甲状腺
结节。

甲状腺位于人体颈部正前方，像
一只蝴蝶覆盖在气管的前外侧面。甲
状腺结节是出现在甲状腺内部的异常
增生的细胞团块，增生性疾病、肿瘤性
疾病、自身免疫性疾病及炎性疾病等
情况均可能出现甲状腺结节。甲状腺
结节非常常见，有报告显示，体检人群
中有 20%发现甲状腺结节，且女性多

发于男性，这可能与女性体内的雌、孕
激素有关。

甲状腺结节需要进行手术吗？对
于甲状腺结节，最重要的是看结节是
良性还是恶性。专家介绍，95%以上的
甲状腺结节是良性的，不影响甲状腺
功能，也不影响人们生活与工作。良性
的甲状腺结节，除非直径过大，导致影
响美观或产生吞咽困难、呼吸困难等
压迫症状，通常无需特殊治疗，注意定
期随访即可。如果是恶性肿瘤，首选通
过手术清除干净。

有人担心，现在的甲状腺结节是
良性的，以后万一转变为恶性怎么办？
有研究发现，甲状腺癌和甲状腺良性
结节具有各自独立的“生长树”，甲状
腺癌是从正常甲状腺直接发展而来，
与良性结节没有直接关联。也就是说，

对于确诊为良性的甲状腺结节，没必要
担心会演变为癌症。但目前的检测方法
存在一定的假阴性可能，即甲状腺癌可
能会被误诊为良性。因此，对于存在可疑
征象的甲状腺结节，即使被诊断良性，仍
需要进一步检查。

如何区分良性还是恶性？专家介绍，
目前筛查和鉴别甲状腺结节性质的首选
方法是超声检查，不仅可以明确结节的
存在，还能了解结节的大小、数量、形状
等。如果超声检查提示结节纵横比大于
1、形态不规则、边界不清、低回声或极低
回声、点状强钙化时，这个结节就要引起
高度重视，建议进一步诊断，如果确诊及
时采取最优治疗方案即可。相比较于其
他癌症，甲状腺癌治疗效果较为理想，因
此不需要过度担心。

据人民日报海外版（图片来自网络）

甲状腺结节 无需过度担心癌变

在不少人看来，乳腺疾病的发生与
情绪不佳关系密切，对此有人调侃道：

“忍一时乳腺增生，退一步乳腺结节。”
乳腺结节与不良情绪关系大吗？

截至目前，医学上还没有确切的答
案。临床上怀疑乳腺结节与感染、损
伤、生活习惯、环境、基因、激素内分泌
等可能都有关系，但是情绪不佳确实

影响身心健康，建议大家注意调节情
绪，少生气。

什么是乳腺结节？乳腺结节是在
影像学检查中发现的乳腺内的一种形
态学改变，大多数乳腺结节都是良性
的，乳腺增生、乳腺囊肿、乳腺纤维腺
瘤、乳腺炎等良性病变都可以表现为
乳腺结节。

如何发现乳腺结节？患者可通过乳
腺超声、钼靶等检查手段初步鉴别乳腺
肿块的良恶性，直径不超过1厘米的乳
腺结节一般定期复查即可。在乳腺B超
报告中，BI-RADS 分级评估是目前最
常用的评估乳腺结节良恶性的方法。

乳腺结节BI—RADS评估为2级及
以下者，一般是良性病变，每年复查一
次即可；分级为3级的结节，可每3个月
—6 个月复查一次，观察结节变化，若

短时间内结节明显增大或分级提高，一定
要提高警惕；若结节分级在 4 级或以上，
则需要进一步检查，必要时行穿刺活检以
明确性质。一些高风险的良性肿瘤，如导
管内乳头状瘤、叶状肿瘤等具有恶变的可
能，也建议进行手术。

一旦发现乳腺结节，体检报告上的哪
些字样需要引起重视？专家介绍，例如“形
态不规则、与周围组织边界不清或模糊、
腋窝淋巴结肿大、簇状细小钙化、后方衰
减”等，当出现这些字眼时要及时进行复
查，明确病因以免耽误治疗。

建议女性养成自查乳腺的好习惯。相
比于 1 年 1 次的体检，自查可以更及时地
发现身体的变化，可以在洗澡时观察和触
摸乳房有无异常变化，手指指腹从下往上
托着乳腺触摸有无异常包块，如果有异常
包块或异常疼痛，要及时就诊。

乳腺结节 养成自查乳腺习惯

读懂常见结节 解开健康心结


