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推动摇篮的手就是推动世
界的手，母亲的素质决定着民族
的未来和命运。

2022年12月7日 星期三 校对：陈庆彪教育服务部主编 责任编辑：傅柏琳 电话：0579-85381016 7

“小事”不小
从前有一个农夫，他想种一片西瓜。
春天的时候，小草刚探出头，农夫已经早早地

来到西瓜田里松土、施肥，干得热火朝天。隔壁邻
居看到了，说：“你要种什么呀？”农夫回答：“我要
种一片西瓜地，我要把西瓜养得又大又甜。”

当天气开始变得暖和一点，柳树长出像碧玉
一样的枝条，隔壁邻居也开始种西瓜了。这时候，
农夫的西瓜地已经抽出嫩嫩的枝芽。

又过了一些日子，农夫的西瓜地长出了小小
的西瓜，农夫心里美滋滋的，好像含了蜂蜜似的。
他想，功夫不负有心人，我的西瓜藤长得真茂盛
呀，我只要等待收获就行了。

邻居提醒道，不要放松，因为会有一些虫子来
吃你的西瓜。农夫骄傲地哈哈大笑，这点小事有什
么，那几条小青虫还能吃掉我的大西瓜，这不是蚂
蚁搬大树吗？

农夫准备一周去看一次西瓜。过了一周，农夫
再回到西瓜地里时，发现有的西瓜藤又枯又黄，叶
子被啃出了好多窟窿。农夫后悔莫及。

绣湖小学302班金城名 指导老师周荣仙

中秋节的夜晚，月亮像白玉盘一样，又圆又亮。
它照亮了远处的高山、照亮了高高的楼房、照亮了
湖边的柳树，也照亮了安静黑暗的大道和小路。

这时候，我们一家吃完晚饭，坐在阳台上，赏
着月亮，吃着月饼。我望着圆而亮的月亮挂在空
中，不禁想起“小时不识月，呼作白玉盘”“海上生
明月，天涯共此时”等诗句。

月亮像个大月饼似的，整个空气都飘着月饼
的香味。我也拿出一盒月饼，一拆开，香味扑鼻而
来，咬一口，一直甜到心里。

不知不觉，月亮已升到半空了，旁边的星星似
乎在给月亮妆扮呢。我爱中秋节!

杨村小学404班鲍嘉瑞 指导老师丁越萍

我爱中秋节

落叶
秋天到了，落叶宝宝要去找自己的新家啦！
落叶宝宝到了池塘里，小鱼把它当做小花伞！
落叶宝宝到了陆地上，小蚂蚁把它当做运动

场！
落叶宝宝到了小鸟家，小鸟高兴地把落叶宝

宝当做小床！
小朋友见了，把落叶宝宝做成手工作品，落叶

宝宝乐得哈哈笑！
稠江一小201班吴沈辰 指导老师朱晓芳

我家就像一个小小的动物园，这里发生着一
个又一个有趣的故事。

我的爸爸像老虎，所以我不敢惹他。有一次，
我考试只考了75分，放学回到家，战战兢兢地等待
着一场暴风雨的来临。果然不出我所料，吃完晚
饭，爸爸笑眯眯地问：“考试考了几分？”我有气无
力地回答：“75。”爸爸顿时脸色大变，家里瞬间降
温。我挨了一顿暴风骤雨般的批评。

我的妈妈像小猪，好吃。各种零食、蔬菜、水
果、肉……甚至我和妹妹吃剩的小食品，她都不放
过。记得一次，妈妈不小心把菜烧焦了，我们谁也
咽不下去，可妈妈却吃得津津有味，还一边吃一边
语重心长地说：“节约是美德，浪费是犯罪。”

我像一只小猴子，淘气。每天在家里上蹿下
跳，把家里搞得鸡犬不宁。有一次，我看完孙悟空
的书，便幻想着如果我是孙悟空，那会怎么样？我
把自制的孙悟空服装往头上一套，然后举起金箍
棒，守在妹妹房间的门口，等她出来，一棒子打在
她面前。妹妹吓了一跳，哭声引来了“老虎”，我赶
紧夹着尾巴溜走了。

这就是我们家的“动物园”，生活在这里，我感
受到了浓浓的爱。

杨村小学404班万鹏宇 指导老师吴燕萍

我家的“动物园”

爷爷种的西瓜
今天，爷爷从地里摘回来一大筐西瓜，我兴

奋地凑上去看了看。
西瓜，一个个又大又圆，像大皮球一样。它

们穿着碧绿碧绿的条纹衣裳，头上像小女孩一
样扎了一根小辫子。我挑了其中一个大西瓜，敲
了敲，发出“咚咚咚”的响声。爷爷说，这个西瓜
很好。

于是，妈妈递给我一把刀，我从中切开，咔
嚓一声，立刻露出了红色的瓜肉，里面有好多黑
色籽。我忍不住用勺子挖了一大块，立刻放进嘴
巴里，甜甜的。哇，太好吃了，真是美味爽口！

西瓜，是我最喜欢的水果之一。
稠城三校201班何怡洁 指导老师骆巧芳

石榴
每年五月底六月初，火红的石榴花盛开了。待

花谢了，一个个石榴像红灯笼似的挂在了树枝上，
晃来晃去，招人喜爱。

石榴虽然个头不比一些水果大，口感却比它
们更鲜甜更多汁。把可爱的石榴放在你眼前，保证
你爱不释手、垂涎欲滴。

石榴的光泽并不像苹果、樱桃那么光鲜亮丽。
它最顶端的部位有一个小口，里面黑黑的，好像是
枯萎了的花心，小口的上方有个尖尖分岔的三角
形，应该是花瓣的原型。石榴的整体颜色是橙黄
色，偶尔也带有粉色，当然也有红色。

我们可以用刀切开石榴，也可以用手掰。一切开
石榴，立刻能闻到一股淡淡的香气，但这味道很快散
开了。转眼间就可以看到堆砌成团、晶莹透亮，好似珍
珠宝石一般的果肉粒，粒粒饱满，令人喜爱。

当你轻快地取出石榴的果肉，能看到透明的
果肉中，带有一颗硬硬的小种子，果肉的颜色由浅
粉到深粉。有一些不同品种的石榴，里面的小种子
是软的，尝起来甜甜的、酸酸的，很好吃。丰富的维
生素和甜甜的汁液都装在一颗颗饱满可口的小果
肉里。一口咬下去，香甜的蜜汁流进嘴里，涌进心
窝，顷刻间感觉十分甜蜜，非常愉快。

石榴是我最爱吃的水果，我爱吃美味可口的
石榴。
经济开发区学校403班宋舒扬 指导老师吴美俊

做核酸
今天早上，我和妈妈戴着口罩一起去做

核酸。
来到核酸检测点后，妈妈扫了二维码，将健

康码出示给工作人员，进入检测区。轮到我了，我
摘下口罩，医护人员温柔而仔细地给我做核酸。

我看到在场每位工作人员都穿着厚厚的工
作服，炎炎的烈日下一刻不停地忙碌着，他们渴
了不能及时喝水，饿了也不能及时吃饭，真是太
辛苦了！

我们要向医护工作者致敬，因为他们是最
可爱的人！真心希望疫情早点结束，让我们的城
市早点恢复原来的样子，让每个人都拥有一个
健康的身体！

稠城三校201班华紫萱 指导老师骆巧芳

西双版纳告庄夜市
在很多人的印象中，一说到西双版纳首先想

到会有很多大象，其实这里有浓浓民族风情的泼
水节，这里还有很多东南亚风格的建筑。我和妈妈
选的第一站是景洪告庄夜市，这里白天冷冷清清，
晚上却热闹非凡。

我和妈妈、妹妹特意晚上来逛街，入口需要预
约门票、查健康码。我们很快就进来了，里面摆了
好多东西，有古色古香的木质器具，有香甜可口的
本地水果，有独家秘方的鸡爪凤爪……看到凤爪，
我就流口水了，让妈妈给我买一份。结果我们发
现，一份35元的鸡爪，只有5个小爪子。

夜市里有很多旅拍的人，他们穿上民族服
装，站在大金字塔边上拍摄，很是热闹。说也奇
特，这个夜市挨着一座寺庙，而且寺庙里有很多
和尚，两边一对比，一静一动，真有趣！我还没见
过和尚呢，不知道是不是需要一直跪在蒲团上
念阿弥陀佛。

夜市边上是澜沧江，它连接六个国家，非常壮
观，让我们惊叹连连。或许是第一天游西双版纳有
点累吧，回到酒店，我很快就睡着了。但今天还是
圆满的一天！

保联小学502班杨承昊 指导老师胡日红

小金鱼
我家有六条小金鱼，它们活泼可爱，是我和妈

妈从夜市淘回来的宝贝，我可喜欢了。
小金鱼全身金黄，像披了一身金黄的战袍。脑

袋尖尖的，在鱼缸里游得飞快。它们有一双明亮的
大眼睛，好像随时会说话。嘴巴圆圆的呈“o”型，最
喜欢在鱼缸里欢乐地吐泡泡。它们身上长着金闪
闪的鳞片，这可是保护身体的黄金铠甲。雪白的肚
子圆鼓鼓，像个有趣的小胖子。它们还长着又大又
宽的尾巴，像一把漂亮的扇子，五彩缤纷。

第一天，我喂小金鱼吃东西。它们好像很害
羞，躲在假山后面。过了几天，跟我熟悉后，金鱼的
胆子就变大了。每次只要我一放鱼食，它们就飞快
地游上来，毫不客气地吃得一干二净。真是小机灵
呀！吃饱了，它们悠闲地在鱼缸里“散步”，有时偷
偷躲在假山后面，跟我捉迷藏；有时候欢快地跳舞
给我看，我开心地为它们鼓掌。

有时候我可羡慕小金鱼们了，它们每天在鱼
缸里自由自在地游来游去。渐渐地，金鱼成了我的
好朋友，我很高兴和它们相处，也是它们带给了我
童年美好的回忆！

江东一小403班周鑫博 指导老师胡丹虹

空闲的一小时
这天，我来到阿姨家做作业。阿姨说：“你可要

认真做作业哦，完成了就可以到楼下去自由玩
耍。”于是，我很快做完作业，距离妈妈来接我回家
的时间还有一小时，我准备到外面放松一下。

我拿出我的伙伴——遥控车，在小区一边走
一遍操控。当遥控车驶出一段路程后，一大群小朋
友围了过来。这些小家伙大约五六岁，看着这个新
鲜“玩意儿”，他们都显得很兴奋。遥控车窜来窜
去，他们居然和遥控车赛跑起来。既然是比赛，我
也开始动真格。小车全速前进，小朋友们穷追不
舍，彼此不相上下。

这时，我又想出一个新点子，让车子不停地左
右变换。果然，小朋友们一个个扑空了。我正得意，
几个小朋友在窃窃私语，随后其中两个人走开了。
我继续操控着小车，突然，那两位小朋友从前面包
抄过来，小车躲避不及，被捉住了。没想到，他们这
么聪明，用了“守株待兔”的招数！面对聪明伶俐的
小朋友，我答应把车借给他们，对方高兴地一蹦三
尺高！

在空闲的一小时里，我不仅提高了遥控车的
操控技术，还从小朋友那里学到奇谋妙计呢！真是
有趣的一小时！

江东一小403班黄浩轩 指导老师胡丹虹

体验羽毛球课
周六晚上，我和爸爸妈妈在公园兴高采烈地

打羽毛球。这时候，有一位叔叔带着微笑向我们走
来，站在旁边指点。按照他说的，我们的打球效果
好了很多。在他的教导之下，我能轻松打球，别提
有多高兴了。

原来，这位叔叔是一名羽毛球教练，他邀请
我体验羽毛球课。第二天我们如约而至，他满脸
笑容地迎接我们，带领我们参观羽毛球馆。羽毛
球馆好气派，场地很专业，人也特别多，男女老少
都专注地打羽毛球，这样的氛围激发了我对羽毛
球的兴趣。在这里，我看到了很多羽毛球小健将，
他们年龄不大，个个身轻如燕，精准地接住每一
球，太牛了。

看到我羡慕的眼神，教练半蹲姿势对我说：
“想不想和他们一样厉害？”我连连点头，羞愧地说
怕学不好，一个都接不住。教练有耐心地说：“不会
的，相信自己。”接下来，他教我反复练习基础动
作，然后他再正式发球。没想到我一下就接住了，
来回成功了好几轮。我好开心，感叹自己马上要变
成羽毛球小健将。

羽毛球体验课让我爱上了这项运动，既练习
了眼明手快的协调能力，又保证运动量，我下次还
想再来羽毛球馆。

江东一小403班吴佳怡 指导老师胡丹虹

义 乌 市 科 协
义乌市融媒体中心 联合主办

眼睛是心灵的窗户，是人体最重要的
感觉器官之一。但在我们的日常生活中，无
论是大朋友还是小朋友，都有各种错误的
用眼习惯，比如躺着看书、玩手机，过度使
用电子产品等，因此保护眼睛成了我们最
容易忽视的问题。那么眼睛视力下降会有
哪些危害？近视了应该怎么办？平常又该
怎样保护眼睛呢？想知道答案的话，就请
跟随我们的脚步，走进义乌市青少年近视
防控科普教育基地——义乌爱尔眼科医
院，来一趟“小小眼科医生”体验之旅吧！

据介绍，爱尔眼科医院集团是全球规
模较大的眼科医疗连锁机构，是IPO上市
医疗机构。义乌爱尔眼科医院是爱尔眼科
集团旗下连锁医疗机构，系政府招商引资
项目，坐落于江东九联，是义乌及浙中地
区少有的全眼科专业医疗机构。作为义乌
市青少年近视防控科普教育基地，爱尔眼
科医院一直以来积极开展科普活动，普及
眼健康科学知识，提高全民科学素质。

目前爱尔眼科医院是义乌商报小记
者团小小眼科医生的唯一社会实践基
地。义乌商报小记者团将充分发挥实践
基地作用，组织多场小记者活动走进爱
尔，让更多的孩子都能有机会参加“小小
眼科医生”的科普体验和研学活动，接受
科学的爱眼护眼用眼知识的科普教育，
呵护好明亮的眼睛。

长大想当宇航员、科学家、画家……
幼时，孩子们的心中总会萌发一个个美
好的梦想。然而，不管今后孩子们将实现
哪个梦想，都离不开健康的视力。12月3
日上午，20 余名同学与家长们一起，在
接受严格的疫情防控措施检查登记后，
来到义乌爱尔眼科医院，开展“小小眼科
医生”科普职业体验活动。同学们化身

“小小眼科医生”，在专业医生的带领下，
学习近视防控知识，接受爱眼护眼用眼
知识的科普教育。

在当天的“小小眼科医生”体验活动
中，爱尔眼科医院工作人员给每一位同
学进行了专业的视力检测，并建立了眼
健康档案。在随后的体验活动中，工作人

员精心设计了不少游戏环节，让同学们通
过“小小眼科医生”角色扮演体验，以及爱
眼护眼用眼科学知识的科普讲座等环节，
增强对保护眼睛的重视程度。

活动正式开始前，医院工作人员指导
同学和家长们掌握眼保健操的规范姿势，
并一起参与做起了眼保健操，缓解眼疲劳，
放松眼睛。眼保健操结束后，医院工作人员
带领同学和家长们有序参观了医院的部分
楼层、医疗设备和工作环境，介绍了爱尔眼
科医院的发展历程，让大家对爱尔有了一
个初步的了解。在眼健康知识科普环节，爱
尔眼科的专业医生给同学们上了一堂青少
年近视防控的科普讲座，让同学们明白了
眼睛的构造，以及哪一些是好的用眼习惯，
哪一些是不好的用眼习惯，如何预防近视
等知识。在随后的互动问答环节，同学们积
极举手回答关于眼健康的知识问答。在一
问一答中，同学们将眼健康的科学知识深
深地印在了心底。答对问题的同学，还获得
了不少小奖品，别提有多开心。

在随后的游戏体验环节中，爱尔眼科
的专业医生带领同学们认识了眼科检查的
医疗器械，并手把手教授同学们如何使用
医学器材验光。在专业医生的指导下，同学
们化身“小小眼科医生”，亲自使用仪器设
备为自己的爸爸妈妈做眼部检查，通过角
色扮演的形式让同学们真实零距离地接触
了眼科医学，了解到医生平日工作的不易，
更懂得了保护眼睛的重要性。

看到同学们能如此用心地参与其中，
专注认真地学习科学用眼护眼知识，爱尔
眼科医院还专门给每一位同学颁发了一份

“爱眼小医生”证书，以资鼓励。
保护眼睛，从小做起。通过此次“小小眼

科医生”的科普体验和研学活动，让同学们
通过角色扮演，以寓教于乐的方式，认识到
正确用眼的重要性，学会了主动保护眼健
康，养成正确用眼的生活习惯，对眼睛有了
一个全面的认识，同时也提高了家长对孩子
眼健康的重视程度。希望今后大家能够做到
科学用眼，预防近视，共同守护眼健康！

陈红盛 王奕霏 文/图

团圆饭
2022年2月8日是正月初八，天上下着毛毛

雨，外婆、外公、舅舅和舅妈来我们家拜年。我高
兴极了！

妈妈忙着准备饭菜，我帮妈妈洗水果。晚饭
很丰盛，有鱼、虾等，还有我最爱的鸡中翅，大家
吃得很开心。饭后，我们一起去楼顶天台放烟
花。烟花很漂亮，有的像仙女，有的像彩虹，有的
像蝴蝶。

实验小学206班丁心悦 指导老师李燕

商报小记者走进近视防控实践基地爱尔眼科医院体验“小小眼科医生”

科学用眼预防近视 共同呵护眼健康
“小小科普家”系列活动

商报小记者近视防控体验

● ● ●


