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◆人生韵味 邹 鲁 ◆笔走万象 甘武进
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“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来
天欲雪，能饮一杯无？”围炉小饮刚刚
制作没有几天的米酒，吃着白切羊肉
或香肉，或许是大雪节气恰合时宜最
美的事儿。

伴随着瑟瑟寒风，大雪节气如约而
至。古籍《月令七十二候集解》中称：“大
雪，十一月节。大者，盛也。至此而雪盛
矣。”大雪时节，北方大部分地区常伴随
降雪天气，可以看到千里冰封、万里雪飘
的自然景观，部分南方地区也有雪花飞
舞、白中透绿的景色。

“温”，是这个岁时节气习俗饮食的
主打关键词。人们在饮食上讲究以滋补
温热饮食为主，大雪节气有羊肉、狗肉、
乌鱼“三肉”和雪梨、雪藕、雪菜“三雪”等
岁时风俗食物。

大雪时节，当然食用带“雪”字的食
物。吃些雪藕、雪菜和雪梨搭配的菜肴及
食疗方，会起到一定的养生保健功效。

佛堂老街上几家梨膏糖店，现在
开始繁忙起来。义乌梨膏糖制作技艺
是义乌非遗。义乌人最爱使用雪梨或
黄花梨制作梨膏，尤其是新鲜的雪梨，
鲜嫩多汁，清甜爽口，是熬制梨膏的首
选。土灶上，大火、小火轮流煎熬，铜勺
不断搅拌，直到梨水凝成膏状。色泽金
黄、质地黏稠的梨膏闻起来梨味浓郁、
清新爽朗，甜香恰如其分，入口甜蜜也
丝毫不腻。

雪藕是莲藕的一种，因其“色白如

雪”而得名。雪藕熟吃有健脾开胃、止泻固
精功效。适量吃些莲藕粥、排骨炖东河藕、
桂花蜜汁藕，是大雪时节不错的选择。精
致纤巧的白瓷碟里，浇上蜜汁的雪藕，在
明亮柔和的灯光下，给人色之奇幻、质之
莹润的视觉美感，桂花的暗香悄悄弥漫。
吃起来软糯适中，夹杂雪藕的清香，让人
从口美到心。大雪时节吃上几片热乎乎、
甜滋滋黏糯香醇的桂花糯米藕，品尝的是
江南水乡“红泥小火炉”美味道，感受的是
糯香南国“晚来天欲雪”小情调。

门外墙上，薄薄的雪中透着翠绿，
这绿色是一些还没来得及收拾的雪菜。
大雪节气前后，江南不少地方有腌雪菜
过冬食用的传统。从养生角度看，雪菜
有助于增加大脑中氧含量，起到醒脑提
神的作用。

雪菜豆腐汤正是大雪时节应时美食，
白色的豆腐犹如雪花，雪菜口感脆嫩，和豆
腐一起做成汤，鲜美无比。这道菜肴先将雪
菜清洗干净后切成丁、豆腐切块、葱切段、
姜切片；油热下入葱姜爆香，下入雪菜翻炒
片刻后加入适量清水；水沸腾后下入豆腐
块，中小火煮五分钟左右，加入适量的盐和
鸡精，这道雪菜豆腐汤就可上桌了。

“三雪”是素食。没有“荤”这个高热量
的食物，怎么对得住寒冷的大雪节气呢？大
雪时节，中华大地有食用羊肉、狗肉、乌鱼

“三肉”的习俗。
在义乌，羊肉并非日常食材，而是一道

讲求时令仪式感的美食，羊肉只用白切最

本色烹制方法，是江南义乌人冬日里的心
头好。

义乌人大雪节气饮食“最硬”的冷
盘，非义南的佛堂白切羊肉莫属。白切羊
肉食用方便，到菜市场买，店主会切好或
带回来自己切，并附送用生抽调制的或
干脆直接是生抽的蘸水，回到家装上盘
就可美餐一顿了。佛堂白切羊肉保持了
羊肉的原汁原味，色泽白润、肉质鲜嫩，
劲道十足、结实紧密，色鲜味醇、却没有
羊的膻味。

寒冷的大雪节气里，家人围坐在圆桌
或三五伙伴相聚在老街古朴的小巷弄堂，
温一壶新酿制的还有微微甜的米酒或有

“义乌小茅台”之称的楂林高粱酒，吃一盘
地道的白切羊肉，在温馨的家中感受“慢
熬风花”的岁月幸福，在悠然的古巷里感
悟“细炖雪月”的人间百味，岂不美哉？

如白切羊肉保持原形、原味、原色，大
雪时节另一个传统美食——狗肉，也是同
样保持着本真本味的制作方法。

天一冷，义北楂林又开始飘肉香了，古
镇上几家狗肉馆更是家家爆棚。“寒冬至，
狗肉肥”。义乌民间有“吃了狗肉暖烘烘，不
用棉被可过冬”“喝了狗肉汤，冬天能把棉
被当”等俗语。烫一壶“楂林牌”高粱酒，切
三五两楂林狗肉，再来一碟花生米，与两三
好友谈天说地，看窗外飘雪，乃是大雪时节
最为惬意的事了。

南方人一直有“冬日香肉暖胃”之说，
这香肉即是狗肉。大雪寒冬时节是食狗肉

进补的最佳时刻，《大明本草》上就有“黄狗
大补益人，余色微补”记载。楂林狗肉已入
选义乌非遗，这是楂林一带很早就流传下
来的风味美食，老嫩得当，香气扑鼻。据当
地老人回忆，楂林、东塘一带烹制狗肉已经
有数百年历史了。

极致的美食，总是藏在恰当的季节里，
不早不晚地出现。有些美味不过一早一晚，
滋味便大打折扣，过了时节再吃，已有隔世
之感。

大雪节气，正值台湾一带捕获乌鱼的
好时节。乌鱼沿水温线向南回流，汇集的乌
鱼群也越来越多，整个台湾西部沿海都可
以捕获乌鱼，产量非常高。

雪花漫天飞舞，大地银装素裹。大雪是
一年中最有诗情画意的一个节气，一年四
季真正的冬季到了。

冬天的味道，少不了腊肉。
寒风萧萧，雪花飘飘，千家万户开始

忙着买肉、腌肉，以迎接新年，大街小巷全
是冬天的味道、过年的味道。“未曾过年，
先肥屋檐”，到了大雪节气，北方许多居民
的门口、窗台都挂上了腌肉、香肠等，形成
一道亮丽的风景。记得小时候有句老话：

“大雪把肉腌，大年把嘴填。”说的就是大
雪节气忙着腌肉，就可以在过年的时候大
饱口福了。

一道道岁时美食，融入了亲情、友情
和爱情。我们吃的不仅仅是美食，更是通
过美食寄托情感，感受一个时代的岁时民
俗风情。

晚来欲雪新醅酒

年味越来越浓，人们开始备年货。我
家乡安陆，各种年货中准备最细致、准备
时间最长的是香肠，也叫腊肠。年关一
到，城镇乡村腊肠飘香。哪怕有时候猪肉
价格居高不下，大家还是没有丝毫犹豫，
照“灌”不误。

“灌”字很形象。猪肠刮洗干净，我们
称之为肠衣。猪肉搅碎了，加佐料，盐糖
酱醋各取所好腌透。细细薄薄一条肠衣
在漏斗上撑开口，肉糜灌注，肠衣瞬间油
亮饱满成圆胖子。整根肠装满后，以一次
能吃的量为准，转几圈隔成一段，便于加
工食用。看到有气泡的地方，拿根针扎几
针排气。腊肠做好后，肉紧实、有嚼头。

家乡的腊肠，咸香打头阵，饱满紧
实。制作腊肠，选肉绝对是关键一步，肉
越新鲜，腊肠的口味也越好。母亲选取肥
瘦相间的五花肉，肥瘦比例四六开，做出
的腊肠口感好，吃着更香。

母亲灌的腊肠，鲜香美味，嚼劲十
足，肉嫩而不柴。香肠做好后，母亲将其
挂在通风的地方，慢慢风干。家乡的冬
天，北风劲头十足，即使粗糙的肠衣，也
被吹得皱纹横生，这时就可以晒了。冬天
的太阳暖烘烘没啥脾气，耳鬓厮磨间，晾
干晒透收起来。母亲说，不能晒老了，晒
老了的腊肠油析出太多，又硬又柴，口感
差。猪肉这么贵，我们要珍惜。

一串串腊肠收起来，挂在阴凉的房
屋角落里，怕落灰，外面裹了几张晒干的
大荷叶。吃的时候，割一节两节放锅头蒸
一蒸。什么腊肠炒年糕、腊肠下火锅、腊
肠小炒……要我说，都不如蒸腊肠更为
礼遇——蒸出了真滋味。腊肠一段，洗
净，斜切成片，放在饭锅上蒸。米饭好了，
腊肠也蒸好了。不需任何调味，腊肠的香
气已愈发浓郁，尝后令人欲罢不能。

这是我习惯的吃法。蒸透的腊肠粉
红轻白、油滋莹润，熟透的米饭雪白干
净、粒粒分明。因为腊肠的滋润，米饭白
中透出亮色。好腊肠配上好米饭，其美妙
简直就是正确的时间、正确的地方遇到
正确的人，结下一段好姻缘。揭开锅盖，
香气瞬间席卷整间屋子。这样的组合，放
在桌上就令人蠢蠢欲动。以至于一年里
总有不少时候，我都会惦记放在米饭上
蒸熟的腊肠。

腊肠炒青蒜，也是一道下饭菜。青蒜
是母亲从菜园里拔的，去老叶洗净切斜
段，香肠洗净，擦干水，切片备用；锅内放
油烧热，姜丝放入煸出香味，将青蒜、葱、
红椒片放入同炒；加白糖、生抽少许和辣
椒酱调味；炒好的腊肠片放入略炒就可
出锅了。此道菜摆在餐桌上，香气扑面而
来，浓郁醇厚，人的味觉瞬间俘虏，且其
营养丰富，还有开胃的效果。

据说，腌制食品对健康无益，然而我
的心诚实地告诉我，在意的东西越多，幸
福感会越弱。有时候，食物的意义不在于
饱腹，最重要的是食物承载的热量、脂肪
之外的东西，如早已远离故土的我，在渐
渐老去后，常常想起已离开的母亲，想起
与母亲有关的美食——腊肠，它是人间
最深的乡愁。

腊肠飘香

冬月的那天早上，一长串电话铃声，
给寒冷的冬日送来暖意。来电显示是浙
江台州的，此君告知：这次是求一本签过
名的《爱在阳春》。

现实生活中，面对陌生的电话，不
少人不愿接或干脆摁断，甚至还找了一
个冠冕堂皇的理由怕遇到骗子。其实，
接听又何妨？至少你的电话还是一条热
线。假如不是想“天上掉馅饼”的好事，
一个电话恐骗不了你。因而，接听电话
不仅是处世方式，也考验你的耐心。自
从有了手机，就如同《雨巷》中，我在电

话这头，你在电话那头，连接的是人世间
的情。要知道没有哪个人吃饱撑得没事打
个电话，即便推销电话，你也可大方接，淡
然说声没兴趣。

我挺喜欢诗句“与君初相识，犹如故人
归”，这种似曾初次相见，却仿佛久别重逢
般的欢喜与感动，相信只要经历过，才会永
生难忘。

还是那天傍晚，一个来自温州的电
话，令我心生美好。电话那头，一句甜美的

“你是金正洪老师吗”，让我感觉此君似曾
相识。原来，她是衢州外国语学校学生，这

次她们搞爱心公益捐了一些钱，却不知用
什么方式送出。我谈了自己对行善的看
法，她十分赞同，并邀请方便时去学校为
她们讲课。

内心深处，每个人都在渴望真心，
期盼真情。只要我们心性向善，与你交
往的人也往往变得善良，不那么刻薄。
这是一种默契，更是一种情谊。两个灵
魂相似的人，遇见彼此，缘分一旦开始，
就是一生。

白易居在《琵琶行》中“同是天涯沦落
人，相逢何必曾相识”这句诗，或许是对人

生的一种诠释。只有心灵相通的人，才有共
鸣看人世间的潮起潮落；只有灵魂相近的
人，才能看到彼此内心深藏的美丽。

接个电话并不难，难的是做最好的自
己，释放心中的善门，即使相顾无言，也能
在心有灵犀间，生出万般寂静欢喜。

相逢何必曾相识

烟雨朦胧烟雨朦胧

◆人生感悟 金正洪
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