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妈妈告诉我，轮滑代表着勇敢，学习轮滑就是
要学会面对挫折不灰心、不丧气，做一个坚强的男
子汉。

我穿上轮滑鞋，犹如哪吒踏上了风火轮一般，
风驰电掣地穿梭在各种障碍物之间，人们投来赞
赏的眼光，我越滑越起劲。可是，乐极生悲，我没注
意近在眼前的障碍物，直接撞了上去，头盔和地面
来了个“亲密接触”。

我的脸火辣辣的，不敢去看身边的人，他们的
眼里会不会满是不屑？我看着脚上的轮滑鞋，又想
起妈妈的话。我迅速爬起身来，默默给自己打气，
按照原有的节奏继续向前滑去。

我小心翼翼地躲避障碍物，终于到达终点。抬
头看去，身边的人眼里依旧充满赞赏，我也终于明
白什么是勇敢，不是冲得最快最猛，而是在摔倒后
能够起来继续前进。

幸福湖小学501班许哲轩 指导老师郑秀华

我爱轮滑

我们的郑老师有神功，让我们无法逃出她的
“五指山”。

她有一双“火眼金睛”，不论我们有什么小心
思，都逃不过她的“法眼”。有一次上课，后排有一
头“老虎”，趁着老师转过身时讲话，这也逃不过郑
老师长在背后的“火眼金睛”，她大喊一声对方的
名字，吓得他立马变成小猫，乖乖坐好听课。

她还会“瞬移”。一次科学课上，一群“怪兽”正
大吵大闹，“欺负”温柔的科学老师。忽然，郑老师
就“瞬移”到了教室后面，悄无声息地出现在“怪
兽”的身边，一下就制服了他们。

她还有顺风耳呢！每当我们自习时窃窃私语，
郑老师便会“瞬移”到教室：“我老远就听见你们讲
话了！”

这就是我们的语文老师，她用神功教会了我
们许多许多……

幸福湖小学501班张文羿 指导老师郑秀华

有神功的老师

“采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？”蜜蜂
每天勤勤恳恳、不知疲倦地在花间采蜜，这不正
像是默默无闻的老师吗？他们每天早早来到学
校迎接我们，等我们都回家了，才拖着疲惫的身
子离校。

上课时，他们用有趣的语言传授知识；下课
了，他们埋头批改作业。大课间，他们又带领我们
一起在操场上奔跑、欢笑。我们既像一朵朵娇嫩的
小花，引来这勤恳的蜜蜂围着我们转；我们又像在
蜂巢里一只只嗷嗷待哺的小蜜蜂，快乐地享受蜜
蜂采来的花粉和花蜜。

幸福湖小学501班朱若熹 指导老师郑秀华

蜜蜂

我有一个“孙悟空”老师，她就是我的班主任
——朱老师。

有一次上课，朱老师抽背课文，大家几乎都举
手了。但朱老师在“茫茫人海”中偏偏找到几个举
着手却不会背课文的，一连找到三个。朱老师有

“火眼金睛”啊！
这天，朱老师像往常一样上课。可在这时候，

朱老师的手机响了，这时候，还在教训我们的朱老
师语气突然来了个一百八十度大转变！接起电话
的她，那语气实在是太和蔼了！没过几秒，朱老师
挂掉电话，转身，又恢复原来严厉的样子，继续教
训我们。唉，朱老师仿佛孙悟空，真是变化多端啊！

幸福湖小学505班陈戈 指导老师朱先

“孙悟空”老师

班主任朱老师是语文老师。
朱老师长得不高也不矮，喜欢穿裙子，走路像

一阵风似的。
有一次，朱老师叫我们写作业，我一直心不在

焉地玩笔，拆开又装上，装上又拆开。玩着玩着，我
突然发现刚刚还在讲台上笑眯眯的朱老师不见
了，到哪去了呢？我有一种不祥的预感。我转头一
看，看到了朱老师的脸，不禁大声叫道：“啊！是朱
老师！”我赶快拿起笔，写起了作业，全班同学都哈
哈大笑了起来，我的脸红彤彤的。

另一次，我们把朱老师惹生气了，老师讲课一
脸严肃。后来，我们都认真听讲，积极举手，发言情
况比平常都好，课上着上着，老师脸上的“阴云”渐
渐散开，露出了“太阳”，上课的气氛也好起来了。
大家总算松了一口气，听得更认真了。

幸福湖小学505班陈皓宇 指导老师朱先

与老师的故事

“好雨知时节，当春乃发生。”哗啦啦！窗外又
下起了倾盆大雨。

我朝窗外望去，窗外起了大雾，整个城市瞬间
变成了一副勾线画，一片朦胧，什么也看不见，只
能听见雨滴交响曲。滴答滴答……雨滴乐团正奏
着交响曲，让人听了解压极了。

渐渐的，雨滴乐团累得气喘吁吁，交响曲停
了，切换成了柔美的轻音乐。雨变小了许多，马路
上又重归了雨前的热闹场面。一盏盏车灯像小灯
笼照亮了前方的路，一辆辆车在路上不断穿梭。旁
边的步行道上，人们撑着雨伞正悠闲地散步，远远
望去，像一颗七彩树，树上长着五颜六色的树叶，
偶尔会有几片“树叶”调皮得“飘下”枝头，这情景
美极了，我被深深地吸引了。

我又跑到了阳台上，望着另一条街道，那里空
荡荡的，没有一个人在走动。或许，那边的雨滴交
响曲还在高潮部分吧！街道由水泥浇筑而成，因
此，上面有许多被建筑工人踩出的大鞋印，形成了
一个个小水洼。雨水落入水洼里，发出动听的滴答
声。突然，街道上也闪起了车灯，撑起了彩伞，雨也
变小了。

回到窗边，发现这头的雨已经停了。我打开窗
户，呼吸了一口新鲜空气，哈！一股清香的空气窜
入我的口腔，把全身都滋润了。

雨天，是多么美妙，多么可爱，多么和谐啊！每
一个人心中都有这样一个美景，所以我们珍惜它！

实验小学502班杨佳妮 指导老师宋钰

雨中即景

今天是母亲节，我想给妈妈买一个蛋糕和一束
鲜花，可是我的零花钱不够，只买了一束鲜花。

我翻开了《中国神话故事》，无意间翻到了“八
仙过海”这篇文章。忽然，书本里那幅图画金光一
闪，我吓了一跳，只看见一团迷雾从书本里冒了出
来，迷雾慢慢散开，这才看清是何仙姑。

我 问 ：“ 你 是 何 仙 姑 吗 ？”何 仙 姑 答 ：“ 是
啊！”我又问：“你为什么从书本里出来呢？”何
仙姑说：“我看你愁眉苦脸，想问问你怎么啦。”
我说道：“今天是母亲节，我想给妈妈买蛋糕和
鲜花，可是钱不够，怎么办？”何仙姑微微一笑
说：“跟我来吧！”

我跟着何仙姑来到厨房，她用荷花往灶台
上轻轻一指，灶台上就出现了做蛋糕的材料。我
高兴极了，和何仙姑一起做蛋糕。一个小时过去
了，我们做好了一个大蛋糕。根据我给的照片，
何仙姑在蛋糕上画了一幅我妈妈的画，还送了
荷花形状的音乐蜡烛。我非常感谢何仙姑，邀请
她一起过节。

我拿出早已准备好的贺卡和鲜花，喊妈妈赶
紧过来庆祝母亲节。“三二一！妈妈，母亲节快乐！”
我让妈妈许个愿望，妈妈却说这不是过生日，不用
许愿了吧。刚说完我就醒来了，原来是一个美梦
呀，哈哈哈……

实验小学406班龚慧珊 指导老师李桂英

我和何仙姑一起过节

有人说家是一盏照亮前路的灯，有人说家
是一杯温暖的热茶，有人说家是一个充满欢声
笑语的乐园……我却觉得家是一个妙趣横生的

“动物园”。
我的爸爸是一头名副其实的熊。他和熊一

样憨厚，还特别喜欢吃蜂蜜，连喝水都要放蜂
蜜。但是要是被妈妈发现了，可就糟了，所以爸
爸总是私下行动。有一次，我走出房间时，发现
爸爸正在偷吃蜂蜜，他连忙求我不要告诉妈妈。
哈哈，真是太有趣了。

我的哥哥像一头敏捷的豹子。每次跑步比
赛，他都是第一名，所以，他的外号已经深入人
心，甚至快取代他的名字。有一次，他惹我生气
了，我想打他，可是我费尽九牛二虎之力也没追
上他，最后只好放弃了。

我的妈妈像一只老虎。因为她的脾气和老
虎一样暴躁，全家人人畏之。有一次，我打碎了
一个碗，妈妈发现了，一把把我拽到了床上，我
被打得嗷嗷叫。后来妈妈问我还会不会把碗打
碎，我连连摇头直说：“不会。”妈妈这才饶了我。
你看她是不是和虎一样“凶猛”。

我爱我的家，我爱我的“熊”爸爸，我爱我的
“豹”哥哥，我爱我的“虎”妈妈。

实验小学405班唐笠宸 指导老师王文君

小小动物园

秋天来了，校园的桂花开了，真香！
桂花小小的，金黄金黄的，散发着浓浓的香

味，远远就能闻到。走近桂花树仔细一看，我发
现一朵朵小花长得像一顶顶小帽子，可爱极了！

放学回家，我在家门口摘了一些小桂花，惊
奇地发现桂花抹在白纸上会留下带有香味的橙
色印迹。我想是不是可以用来做颜料画画呢？

我真喜欢香喷喷的金桂！同学们，你也喜欢
金桂吗？

实验小学206班周宸悦 指导老师李燕

秋天的金桂

今天是农历八月十五，也是中秋节。吃晚饭的
时候，月亮已经悄悄地爬上了天空。吃完晚饭后，
我们来到楼顶点香球，但是楼顶的风很大，老是把
火吹灭，爸爸和爷爷只能去下面点。不一会儿，一
个像月亮一样圆圆的香球就出现在我们家的楼顶
上了，真漂亮！

全家人在楼上一边赏月，一边吃月饼。今年的
中秋节我们过得很开心，希望每年的中秋节我们
都能很幸福！

实验小学206班周辰希 指导老师李燕

中秋节

做完家庭作业，到了快乐的手工时间。今天全
家总动员，准备做一只小兔子，我也迫不及待想把
方法和过程分享给大家。

按照视频教程，我和妈妈准备了制作需要的
剪刀、吸管、纸杯、画笔、卡纸、胶布与双面胶，接着
就开始制作了。

首先拿出三根吸管，用胶布胶住吸管，用剪刀
剪出手的形状。第二步，拿出纸杯，在底部的左右
各钻两个孔，这一步就交给老爸了。第三步，把吸
管放入纸杯中调好位置。第四步，画出小兔子圆滚
滚的小脑袋和红彤彤的眼睛。最后，用双面胶把头
和手粘在吸管上，一只害羞小兔就完成了。

看着和爸爸妈妈一起做的小兔子，我开心极了。
实验小学206班方皓旖

我的手工作品

晚上，我和爸爸妈妈去了佛堂水街。因为街道
的中间有一条弯弯的小河流，所以叫做水街。那里
很美，烟雾缭绕，灯光四射，还有五颜六色的金鱼
在水里面酣畅淋漓地玩耍。我好想变成一条金鱼
和它们一起玩。

这里实在是太美了，直到爸爸妈妈叫我，我才
恋恋不舍地回家。以后，我还要多去玩几次。

实验小学206班贾弘毅 指导老师李燕

佛堂水街

周末，我开始做劳动作业——煮粥，心想着家
里正好有小米，那就熬个小米粥吧。

我要煮的是小米红枣粥，用到的原料有小
米、红枣、苹果、胡萝卜。可惜找了一圈，也没有
找到胡萝卜，但没关系，我想自己煮的粥肯定会
很好吃。

先把小米和红枣洗干净放进锅中，再把苹果
削皮切成小块，加入足够的清水。接着大火烧开，
然后用小火慢慢熬二十分钟，中途要用勺子搅拌
数次，防止粘锅。等小米变浓稠就可以关火了。如
果喜欢吃甜的口味，可以加点白糖。瞧，香喷喷的
小米红枣粥做好啦！

小米红枣粥闻起来很香，吃起来很甜，我喜欢
自己煮的小米粥！

实验小学206班蒋晨曦 指导老师李燕

煮小米粥

今天，学校要举行少先队入队仪式，我们早
早地来到了报告厅。

一进去，我就看见报告厅里已经人山人海
了。同学们的脸上洋溢着自豪的表情，我的内心
也非常激动。一坐下来，我感觉很紧张，就像那
热锅上的蚂蚁，不知道什么时候才轮到我呢？轮
到龚子涵的时候，我的心情终于放松下来，因为
马上就轮到我啦！当高年级的哥哥给我戴上红
领巾的时候，我开心极了，因为我是一名光荣的
少先队员了！

实验小学206班陈子睿 指导老师李燕

我是光荣的少先队员

上周日，家门口放着两个快递包裹，妈妈说，
一定是蘑菇到了。打开包裹，里面只有几个塑料袋
包着的小柱子，原来蘑菇还没长大呢！

这是蘑菇菌包，是一种用木屑、玉米芯、麸皮、
豆粕作为泥土，里面加入蘑菇的菌种就能种出蘑
菇的小包裹。拨开包装袋，看到菌包表面有一些小
突点。香菇是黑色的小点点，榆黄菇是浅黄色的小
点点，红平菇是粉色的小点点。

蘑菇属于真菌，喜欢湿润的环境，不能晒太
阳。所以我和妈妈一起把小蘑菇养在阳台的角落
里。每天上学前和放学后，我都给蘑菇浇水，睡觉
前也要看看小蘑菇。小蘑菇长得很快，几天便能采
收。你看，香菇和榆黄菇长大了像小伞，红平菇长
大像扇子。摘蘑菇要连根拔下来，如果留下蘑菇杆
子，腐烂了会长虫子。

我把蘑菇分享给家人，吃着家里种的蘑菇，心
里充满了快乐！

实验小学204班刘昀曦 指导老师黄海霞

种蘑菇

在云南大理，一年四季可以感受慢生活，所以
人生中总要来一次。

春天，蓝天白云，草原湖泊，风车牛马。骑上小
电驴去大理的洱海吹风，仰起头吹着温柔的风，望
向天空，所有压力都飘走了。

夏天，这片洱海纯净自然，我们漫步在湖边，
朝阳已变成夕阳，湖边落日的场景对应耳机里的
歌词：“橘黄色的日落，吞没在海平线，夜色慢慢摊
开，露出星光点点。”

秋天裹着夏天的风，和我的发丝一起荡过八
月。告别夏天迎来秋天，秋天的白天是那么短暂，
夜晚那么漫长。晚上看着漫天星光，亮透胸膛是多
么悠闲。

冬日风花雪月，雪花一片一片飘落，也许是机
缘巧合；也可能是蓄谋已久，让它们来到了这个美
好的城市——大理。

人生中有机会一定要来大理，因为这里很美好。
杨村小学404班龚虹贝 指导老师吴燕萍

有机会一定要来大理

我有一位好朋友，她有着乌黑的头发，皮肤有
点黑，一张小嘴红彤彤，眼睛里闪烁着智慧的光
芒。每天，她扎着乌黑的马尾，一荡一荡，好像在荡
秋千。她笑起来很可爱，十分讨人喜欢。

她很宽容。有一次，我不小心弄丢了她心爱的
小玩具，我吓了一跳。她却笑着说：“没关系，我再
买就行啦！”可我还是觉得对不起她。

她特别随和。记得有一次，我和伙伴因为排队
顺序吵架，她不想看到我们争吵，不管三七二十
一，马上说道：“我排最后吧，反正都一样！”

她还是一个“小书虫”。同学们去外边打闹，她
留在教室里看书，时而开心地微笑，时而皱紧眉
头，时而哈哈大笑。当然，她也很爱学习，别人不会
的题目，她会认真对待，耐心讲解。

她是一个又宽容又随和又可爱的女孩，你们
猜出她是谁了吗？

实验小学三（10）班程允希 指导老师张凯茜

猜猜她是谁

爸爸要带我去游西湖啦！
伴随着鸟儿婉转的歌声，照映着波光粼粼的

湖面，西湖像一幅画卷在我眼前展开。荷花有白有
粉，布满湖面的一边。香味扑鼻而来，沁人心脾。碧
绿的荷叶挨挨挤挤，像一个大圆盘，为湖里的鱼儿
遮风挡雨。我看着看着，沉醉在这花香和美景中。

这里还是松鼠的乐园，它们在树上蹿来蹿
去，又机灵又呆萌。游客们拿出瓜子和玉米粒，
它们吃得津津有味，可满足了。

“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”，西湖
美景，名不虚传。

杨村小404班李如彤 指导老师丁越萍

夏游西湖

从前有一位叫做“雾”的魔术师，它拥有一项
绝技——隐形术。

这天深夜，魔术师来到海边。只见它挥一挥衣
袖，海面、树林和山脚下的小山村霎时都不见了。
天地间被它披上了一层薄薄的神秘面纱，四周也
变得朦朦胧胧，看不真切。这位魔术师得意地大笑
起来。

天蒙蒙亮的时候，太阳公公上班了，海姑娘的
面纱换成了浅金色。得意的雾顾不上沾沾自喜，与
太阳公公展开了一场战斗。它们不甘示弱，可最终
还是雾败下阵来。只见太阳公公奋力一跃，突破了
障碍，跳出了海面。雾只好灰溜溜地逃走了。

世界的面纱终于被扯下了，一切又恢复了安
宁。海面上波光粼粼，小鸟们在树林间歌唱。山脚
下的村庄也清晰起来，睡醒的人们走到乡间小路
上，呼吸着新鲜空气，互相问候着。又是一个宁静
美好的清晨！

五爱小学203班谢语萱 指导老师朱芷仪

雾最近，我读了一本很有意思的课外书，让我无
比回味。

这本书名叫《孤独的小螃蟹》，当我还未阅读
的时候，以为这是一个讲述孤独的故事，忍不住猜
想故事内容。但打开这本书细细品味时，完全打破
了我的猜想。

故事的主人公是一只小螃蟹，它乐于助人，
很会养生，还很享受快乐生活。它的邻居是一只
小青蟹，由于向往外面的风景，于是出门旅游了，
只留下了孤独的小螃蟹。后来小青蟹旅行归来，
它说的一句话：还是这里好。因为“这里”代表的
是老家和乡下，所以我在这句话里知道了老家才
是最好的地方。因为外地没有我们的亲戚和家
人，也没有我们成长的轨迹，老家有的外地未必
有，老家有一种说不出的亲切感，外地有的只是
一种说不出的陌生滋味。

最终，小螃蟹也不孤单了，跟小青蟹还有其他
小伙伴天天开心地住在一起。

你看，里面的故事很精彩吧，推荐大家看哦！
稠江一小201班叶慈慧 指导老师朱晓芳

《孤独的小螃蟹》读后感

天气渐渐凉了，到了甘蔗丰收的季节了，榨
红糖的时候也就来了。我的家乡在义乌，红糖是
家乡的特产，每年的 11 月，爸爸总会带着我去糖
厂玩耍。整个糖厂飘着诱人的香味，微风吹过，
方圆十里的空气都是甜甜的，闻着就让人直流
口水。

在所有的红糖小吃中，我最爱的就是红糖
麻花。我们先准备好香脆的麻花，把它们放在篮
子里，然后师傅们就会从锅里舀出红糖浆淋在
麻花上，边淋边晃动篮子，使得每一根麻花能均
匀地淋上红糖，紧接着把裹上红糖的麻花铺在
台板上。这时候，我再也按耐不住了，立马拿起
一根放进嘴里，又香又甜，这就是我们义乌的味
道呀。

绣湖小学305班金牧芊 指导老师陈超

我爱家乡的红糖麻花

当清晨的第一缕阳光悄悄洒进房间，狮子小
姐一声怒吼，唤醒了熟睡中的麻雀小姐和马先生
……这样的场景几乎每天都在我家这个“小小动
物园”里上演。

我的妈妈非常像一只凶猛的大狮子，只要我
一起床，她就开始咆哮：“快起床，再不起床就要迟
到了！”每当我坐下准备吃饭时，她又开始咆哮：

“快点吃饭，不要看电视，不要慢慢吞吞！”就算我
出了门，她也不肯放过我：“在学校不要和同学吵
架，上课不要开小差，不要找同学聊天！”唉，一天
到晚，都能听见她的怒吼。

我的爸爸则像一匹永不停歇的马，时时刻刻冲
在最前面。爸爸的工作非常忙：纠正交通违章，维护
交通秩序，处理突发警事……忙得就像一匹不知疲
倦的骏马，日夜奔波。回到家中，爸爸变成了一匹温
驯的“马坐骑”，任由弟弟在他的背上嬉闹。

而我则是一只小麻雀，整天叽叽喳喳地说个
不停，吵个不休。开心的时候要说话，不开心的时
候也要说话，就连上课时都忍不住要和同学聊天，
老师因此“教训”了我好几次！

这就是我家吵吵闹闹，却十分温馨的“小小动
物园”，你们家是怎样的呢？

香山小学401班周彦妤 指导老师陈杭青

我家的动物园

今天，我读了一本书，书名叫《稻草人》。它是
由很多篇小短文组成，我最喜欢的是里面的一个
故事——《祥哥的胡琴》。

《祥哥的胡琴》讲述了阿祥刻苦学习胡琴
演奏的经过，以及他在都市的音乐厅表演胡琴
的经历。这个故事中，他向泉水、风、小鸟学习，
大自然中的一切美妙声音都成了他的老师。当
他在大都市遇到挫折，通过母亲不断地鼓励自
己，阿祥继续把胡琴的快乐传递给世界上的每
一个人。

读了这个故事，我知道阿祥在学习胡琴的
道路上聪明好学，意志坚定。虽然打鱼的老汉、
蹲在埠头洗衣服的老太太、街道上的孩子们、都
市演奏厅的听客都嘲笑他，但是他始终没有退
缩，还是坚持学习，最终把音乐的快乐带给了所
有人。我也想到了我学习画画的道路，我要像他
一样，虚心向他人请教，坚持不懈，使自己不断
进步。

《祥哥的胡琴》这个故事让我觉得非常有趣，
久久不能忘怀。

夏演小学304班楼一诺 指导老师曹沁梅

读《稻草人》有感

稠城一校401班钱昊

一听到“抽血”两个字，大家一定会起鸡皮疙
瘩。在我眼中，它令人毛骨悚然。当我一听见要抽
血，顿时手心直冒汗。闭上眼睛，可以想象到抽血
时的样子：身穿大白褂的医生注视着我，手上拿的
针筒离我越来越近……我的妈呀！简直比关在小
黑屋里还要难受一千倍！

轮到我时，我很不情愿地伸出手臂，连忙转
过头，闭上眼睛，只觉得一阵钻心的疼痛涌上心
头。那一刻，时间停止流淌。我的心就像有无数
只小兔子似的扑通扑通蹦个不停，额头上直冒
汗。好一阵子，惊魂未定，缓过神来，发现只是胳
膊上破点皮，也没什么事。心里悬着的石头终于
落了下来。

现在回想起来觉得有些好笑。是啊，即使是再
厉害的英雄，也会有害怕的时候。只要大家鼓起勇
气，勇敢地面对它，一定能战胜胆怯，击败困难。

绣湖小学503班施妍辰 指导老师张利珍

抽 血


