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在卡塔尔激战正酣的世界杯足
球赛，无疑是球迷们的一场盛宴。也
正如一场盛宴，要真正品出其中的
美味、文化、情调，除了要懂得食材
烹饪外，还得有美食雅趣，也就是要
有欣赏的心态。如此豪华的世界顶
级赛事，若不能以正确的心态欣赏，
不仅享受不到其带来的全部快乐，
以致有暴殄天物之憾，没准儿还会
损害身心健康，轻者吃药输液，重者
有性命之虞。

你说这是危言耸听？那么，请看
来自广东省梅州市中医院的消息：

根据往届世界杯足球赛期间的
接诊情况，梅州市中医院今年决定
专门开设“世界杯综合征”门诊。“世
界杯综合征”主要是指在世界杯比
赛期间，球迷因熬夜观看球赛、产生
较大情绪起伏等导致胃肠道、心血
管、脑血管及呼吸系统疾病突发的
现象。11月21日开赛第一天，“世界
杯综合征”门诊就接收了20多位病

人。随着赛事逐渐白热化，病人不断
增加。至 24 日，“世界杯综合征”门
诊的病人就达到了 80 位。“世界杯
综合征”门诊的主治医师们均为梅
州市中医院足球队成员，更能体会
球迷们的情绪。主治中医师张彦中
说，根据往届世界杯的经验，赛事越
到尾声，强强对决的比赛增多，第二
天的病人数量也会随之增多。“有一
位支持阿根廷的球迷看到阿根廷输
球给沙特阿拉伯后，出现胸闷、心慌
等症状，23日来到中医院找我们治
疗。”（详见11月24日澎湃新闻客户
端、腾讯网）

梅州市中医院开设“世界杯综
合征”门诊，有着“上医医未病”的高
明。足球运动在梅州有着悠久的历
史，广泛的群众基础。1873年外国传
教士将足球技术传到了梅州，梅州
成为中国内地现代足球的发源地，
涌现出了李惠堂等一大批著名球
星。1956年，国家体委就已授予梅县

（今梅州市梅县区）“足球之乡”的称
号。梅州市是全国唯一曾经拥有两
支中甲、一支中超队的城市。球迷众
多成了梅州足球运动发展的动力，但
同时也是“世界杯综合征”高发的条
件。梅州市中医院在本届世界杯开赛
前即着手设立“世界杯综合征”门诊，
把工作做在问题大量涌现之前，可谓
棋高一着。

其他地方的球迷比例，虽然不
一定有梅州的高，但是，同样为足球
而狂，同样血肉之躯五脏六腑承载
过量的喜怒哀乐，梅州球迷易患的

“世界杯综合征”，其他地方的球迷
也同样有高发的危险。其实，放平心
态看球赛，是避免出现“世界杯综合
征”的一剂良药。

所谓的放平心态，不是要球迷
面对激烈的比赛，把自己变成不温
不火的一潭死水，而是要把自己当
作一场盛宴上的美食家，当作艺术
评论家，当作客观公允的天平，品评

对阵双方排兵布阵的谋略，体会双
方队员技术的发挥，洞察赛场上的
风云变幻，为双方的精彩表现而喝
彩；而不是以势不两立的态度，一味
地支持某一队或某一球星，死硬地
反对某一队或某一球星，非要把绿
茵场上的比赛当作是一场你死我活
的厮杀，自己支持的球队占上风就
得意忘形，处于下风就痛不欲生。放
平心态，就是要公允看待、评价双方
的表现。如此，你欣赏到的是两支球
队共同带给你的快乐。心中天平失
衡，不仅让你难以全部品味到比赛中
的智慧之妙，球技之巧，力量之美，
减少你的快乐，而且，易让情绪坐过
山车，招惹“世界杯综合征”上身。

棋逢对手，将遇良才的斗智斗
勇才精彩。世界杯足球赛即将进入
决赛，巅峰对决会更加激烈。你能否
尽享这场足球盛宴的快乐？请先放
平心态，做好“世界杯综合征”的预
防免疫吧。

放平心态看球赛
据央视报道，日前，北京市市场监管局查处

一起高价销售抗原试剂盒案，拟给予当事人警
告和罚款20万元的行政处罚。这家违规药店所
售抗原进销差价率最高达到273.9%，违反了价
格法相关规定。根据价格法规定，经营者违反该
法，推动商品价格过快、过高上涨的，责令改正，
没收违法所得，并处违法所得5倍以下的罚款；
没有违法所得的，处5万元以上50万元以下的
罚款，情节较重的处50万元以上300万元以下
的罚款；情节严重的，责令停业整顿。

短评：新冠肺炎疫情是全人类共同之痛。发
此疫情财者，当然会招致全社会的唾骂。然而，
道德的谴责，只能唤起那些尚知耻辱者的良心
发现，对于为发财甘当瘟疫帮凶的钱奴，可能连
毛毛雨都不如。别为那些发疫情财者浪费唾沫
星子了，用法律的利器制裁他们，才是最有效的
办法。您身边有借疫情乱涨价的不法奸商吗？举
报他，就是仗义为民！有关部门对发疫情财者，
应严格执法，让他得不偿失，损失惨痛，他才不
会给防疫添乱，给人民添堵。

日前，山东菏泽巨野警方破获了一起拉拽
车门的盗窃案。有失主报案，自己放在车里的现
金和贵重物品被盗，车门完好无损。警方侦查发
现，有5名年轻人进入小区挨个车门进行拉拽，
发现有未锁车门的就偷窃。拉了10辆车车门，
有2辆车车门未锁，共偷走3万余元现金和一些
物品。目前5名嫌疑人已被警方抓获。

短评：有句老话说得好，不怕贼偷，就怕贼
惦记着。贼还真就惦记着粗心大意的人，下车不
锁车门者就是他们最爱惦记的人之一。10辆车
有2辆未锁门，这个比例已高达20%，怎能让贼
不惦记呢？不锁车门还不算完，还在车里放上现
金和贵重物品，这怎能不让贼喜欢呢？若让贼当
评委，这样的司机一定是最佳车主。年关将至，
请用心保管好财物，别给小偷献“爱心”。

近日，杭州萧山警方通报了一起诈骗案。萧
山人赵某自幼对迷信感兴趣，后因视网膜脱落
双目失明，就开了间卜卦算命的店。老李因女儿
找不到工作，慕名找到赵某，求其为女儿改变运
势。赵某称自己有熟人有路子，可以帮助老李女
儿落实工作，但打点关系需要16万元。老李给
了赵某16万元，一年过去了，女儿找工作的事
情毫无进展，便向赵某索还16万元。赵某索性
关了算命的店。老李报案。警方以涉嫌诈骗对赵
某采取了刑事强制措施。

短评：长眼睛的人却被双目失明者给骗了，
乍听起来不可思议，可现实中这绝不是个例，有
眼睛的人掉进迷信陷阱里的事屡见不鲜。孩子
找工作，通过正常考试或者与用人单位协商一
致才是正道，而作为家长的老李却偏要向一个
盲人问道！值得注意的是，老李不仅相信这个盲
人的所谓阴阳五行之道，更迷信他的所谓熟人
关系的门道，这是老李上当受骗的关键。一身正
气能祛邪。生活中，既不信鬼进歪门，也不妄图
依仗特权超越制度走邪道，坚持规规矩矩做人
做事，才能有拒骗防诈的金刚之身。

日前，一位消费者向上海市崇明区市场监
管局投诉，其网购的网店宣传购买产品送赠品，
但未清晰标注赠品品名，结果实际赠送的商品
与销售商品并不相同，且价格差异很大。经查属
实后，崇明区市场监管局依法对当事人作出行
政处罚。

短评：网上“赠品”二字水深难测。但是，如
果用法律的照妖镜来看，一些奸商玩“赠品”的
花招很容易现形：只说“买一送一”，而不说明

“送一”送的是什么，让消费者误认为“买一”和
“送一”的商品是同一物品，属于法律上的“误导
消费”；虽然发放了“赠品”，但“赠品”却是伪劣
货，构成销售伪劣商品违法或涉嫌犯罪……“赠
品”究竟是什么，应明明白白告诉消费者，岂容
暗藏猫腻坑害消费者？遇有以“赠品”做局的奸
商，消费者要积极举报，用法律武器戳破骗局，
维护自身利益。

国家发改委等三部门日前联合印发《城市
儿童友好空间建设导则（试行）》，对公共服务设
施、道路空间、公园绿地的适儿化改造，及校外
活动场所、游憩设施建设等作出具体规定，要求
坚持“1米高度”视角，以公益普惠为原则，在城
市、街区、社区3个层级统筹推进儿童友好空间
建设。

短评：关注儿童的成长，就是关注未来。“1
米高度”视角，就是以儿童的目光审视城市公
共服务设施、活动场所等是否适用。“1 米高
度”视角的理念，显然是在强化对儿童的人文
关怀，打造更适宜他们健康成长的“儿童友好”
型环境。童年幸福，更易培养出日后心中的友
爱；童年平等，更易树立日后心中的社会责任
意识。“1 米高度”视角的儿童友好空间建设，
不仅是建设城市设施，其实也是在塑造未来优
秀的社会主人。

日前，江苏无锡一位高校老师在退休前最
后一节课给学生们讲述自己年轻时候的恋爱，
以及对家人的感情。同学们听完表示很温暖，戳
中了的泪点。

短评：师者，所以传道授业解惑也。然而，现
在老师给学生讲知识多，很少讲或者根本不讲
做人的道理。无锡这位大学老师在退休前给学
生们讲述自己的人生经历，以现身说法的方式
帮助孩子们明确人生方向，感悟平淡日子里的
真情，这是他送给学生们的珍贵礼物。学生们不
会因为知道自己老师的过往而减少对他的尊
敬，相反，这让他与学生的心灵贴得更紧，学生
对他更加敬佩。一日为师，终身为父。向学生传
道的高尚师者，值得学生永远敬重。

唐人骆宾王《萤火赋》曰：“类
君子之有道，入暗室而不欺。”意即
在没人看见的地方，也不做见不得
人的事。

暗室有三意：伸手不见五指之
地，没人看见的所在，监控的盲区。
一般来说，大庭广众，众目睽睽之
下，做个规规矩矩的好官、好人，还
是较容易的，因为有那么多双眼睛
盯着你呢，容不得你胡作非为。如果
身处暗室，没人监督，独自一人，还
能做到正直磊落，“此心光明”，那才
是真君子、伟丈夫。

不欺亦有三意：一不欺天，二不
欺世，三不欺人，包括不欺骗他人，
也不自欺欺人。

暗室不能欺天，因为人在做
天在看，“暗室休言人不见，此心
才动鬼神知。”春秋时期，卫灵公
夜里听到马车行驶声音，经过宫
门时，马车停下来片刻，又疾驰而
去。夫人南子肯定地说是大夫蘧

伯玉。卫灵公不明就里。夫人说：
“朝廷礼节规定，臣子经过王宫门
前要下车致敬。白天大家都能做
到，夜里就不好说了。但蘧伯玉是
有名贤人，一定会遵守礼节，尽管
夜深人静，他也不会破规矩。”翌
日一问，果然是蘧伯玉，他就是不
欺天的楷模。

暗室不能欺世。汉代名儒杨震，
曾推荐王密做昌邑县县令。一次，杨
震因公事路过昌邑县。夜深人静之
时，王密怀揣十金前往馆驿相赠，以
谢杨震知遇之恩。杨震拒而不受。王
说：“此时深夜，无人知矣。”杨震正
声：“岂可暗室亏心，举头三尺有神
明，此事天知、神知、我知、子知，何
谓无知者？”一时传为美谈。唐代诗
人周昙盛赞：“为国推贤匪惠私，十
金为报遽相危。无言暗室何人见，咫
尺斯须已四知。”

暗室不能欺人。周定王二年，楚
庄王平定叛乱后，大摆酒宴，招待群

臣。庄王把宠姬许姬叫出来给群臣
敬酒。突然吹来一阵大风，把大厅上
的灯火都吹灭了，顿时全场漆黑一
片。这时有一员武将因垂涎许姬的
美色，加之趁着酒兴，摸了许姬一
把。许姬大惊，顺势扯下了那人帽子
上的系缨。这就是暗室欺人，也幸亏
庄王厚道，没有追究，要不然那个武
将就是死路一条。

古今贪官，都是惯于暗室欺人
的老手。他们就像潜伏在地下的鼹
鼠，最喜暗室，害怕阳光，越黑越好，
黑了才便于捣鬼，暗了才好中饱私
囊。举凡贪污受贿，买官卖官，腐化
堕落，多吃多占，贪赃枉法，拉帮结
派，权钱交易，权色交易等勾当，都
是在黑暗中进行的买卖，见不得人，
见不得光。

当然，他们也会在太阳底下露
面，也装得大公无私，清正廉洁，大
道理一套一套的，调子比谁唱得都
高，还经常给人做廉政报告，讲做人

道理，坐在主席台上高谈阔论。但一
不小心就会露出马脚，出现破绽，最
后被绳之以法，受到严惩，而他们暗
室里犯罪的事实则会大白于天下，
成为判罚的依据，也成了不可多得
的反面教材。

“人间私语，天闻若雷。暗室亏
心，神目如电。”人即使在暗处偷偷
做了昧良心的事，神灵的眼睛也会
看得很清楚——神灵自然是没有
的，人民的警惕眼睛，反贪人员的火
眼金睛，比神灵更明察秋毫，洞若观
火，不会放过任何一只老虎、苍蝇，
并在反复证实一个简单道理：要想
人不知，除非己莫为。

人生在世，暗室是我们常遇到
的环境，诱惑大，陷阱多，一旦神迷
意乱，欲望泛滥，就可能把握不住，
伸出手来，做出见不得人的事。而只
有心里有光，胸有朝阳，坚守底线原
则，才能做到入暗室而不欺，“酌贪
泉而觉爽”。

入暗室而不欺

《金瓶梅》中吴月娘与潘金莲互
怼。月娘以“真材实料”“不是趁来的
老婆”为资本贬损潘，令潘身价立
贱。可见，真材实料之重要，之宽泛。

真材实料是绝不掺假的纯正原
料，是一切物品优质的第一要素。儿
子小时候要汽车玩具，我都买金属
的，不买塑料、树脂的；买衣买包，拉
锁都要铜或硬金属而不买尼龙或铝
的，要的就是真材实料。服装鞋帽中
的纯毛纯棉真丝真皮，大理石中产
于云南大理的云石,牛黄中出自牛
科动物胆囊的“胆黄”即胆结石,都
是真材实料。宫殿、庙宇以及陵墓建
筑多见花岗岩、汉白玉以及金丝楠
木，明清家具多使用花梨木、紫檀、
酸枝木等贵重硬木，都是讲究真材
实料。六必居的“秫稻必齐、曲蘖必
时、湛炽必洁、陶器必良、火齐必得、
水泉必香”及同仁堂“品味虽贵必不
敢减物力”，也是确保真材实料。

近年来，涮羊肉变味了，连传统

牧区羊肉也遭诟病。原因就是有的
牧养羊改圈养了。圈养吃的是“让我
吃”的干饲草，牧养是“我要吃”的植
物鲜嫩精华，这肉质能一样吗？去年
游南疆，导游特别介绍“马背上的民
族”哈萨克族，大多还过着逐水草而
居的游牧生活，每年转场近百次，牧
羊人被称为“走路最多的人”，羊则
称为“千里羊”。“千里羊”的吃喝拉
撒也被戏称为“吃的是中草药，喝的
是矿泉水，拉的是六味地黄丸，尿的
是太太口服液”，肉质焉能不好？

肉食中真材实料的极品是运动
最频繁部位“活肉”。吃货界有这么
句话：“走兽蹄上筋，飞禽掌中宝，游
鱼月牙肉，甲鱼裙边料”。鱼脸下缘、
鳃盖后面，有一块红白相间、形似月
牙的肉，俗称“月牙肉”。由于这一部
位与鱼鳃相连，鱼呼吸不停，鳃盖来
回闭合，月牙肉也在无休止运动中
变得极富弹性。这是鱼身上最鲜嫩
爽滑有营养的一块肉，含胶质和脂

肪多，口感也最好，很多人吃鱼专挑
这块。据说从前土匪绑票，都用月牙
肉探底。先饿人质两天，然后做顿
鱼，观察人质从哪下筷子，先夹肉多
部位，必是穷人家孩子，放了算了；
若先吃月牙肉，定然富贵人家香火，
死等赎金。另传说海盗吃人，也用

“月牙肉法”判断人的肉质——吃真
材实料，才能长真材实料。

万物都讲真材实料。自诩“万物
之灵长”的人类又岂能疏忽？品行端
正乃为人真材实料，真才实学乃为学
真材实料，仁心仁术系医生真材实
料，为人师表系教师真材实料，探究
真相是新闻记者真材实料，敢说真话
是人民代表真材实料，公正廉明是为
官为政真材实料，无私奉献是共产党
员真材实料。人民公仆的真材实料是
孔繁森而非王宝森，是焦裕禄而非雷
正富。个体的品质保证了，团体的品
质也就有了基础，犹如优质水泥和
优质石子、沙子、钢筋按科学要求浇

筑，就能夯固一个坚强堡垒。
讲究真材实料，既是规律驱使，

也是主动选择，都是为了优质优品。
百年老店执着于此，是要保持市场
份额，传承金字招牌。而个人的社会
角色担当，分别侧重不同品质，则是
社会良性运行及发展进步的必然要
求。好教师教书育人，好医生救死扶
伤，好官员造福一方，反之，祸害的
就不仅是孩子、患者与百姓，更是社
会生活的安宁。

正如潘金莲怼吴月娘：“你是真
材实料的，谁敢辨别你！”的确，谁是
真材实料，谁是假冒伪劣？辨别起来
确有难度。随着市场和科技发展，真
皮、牛黄等都各有鉴别之道。至于人
的品质区分，古来也有一定之法。听
其言、观其行、试之以事，可也。以时
间为镜、人心为秤，众人徐徐观之、细
细品之，可也。还有个偏方，看其能
否自我纠错。人非圣贤，孰能无过？
唯及时纠错，才能葆其真材实料。

真材实料说

一
哥们何分彼此？
感情都在酒里！
莫怨兄弟翻脸，
只怪遇见利益！

二
有酒有肉哥俩好，
千杯万盏还嫌少。
义气随着酒气散，
吃罢喝罢无处找。

马菁海 绘 杨光洲 文

酒肉朋友


