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城区出租
后宅新凉亭厂房二楼260㎡租13566971286
荷叶塘一楼厂房 1100㎡13566701906
久府和园办公住房 210㎡18515510879
城 店 南 路 厂 房 出 租 13806796876

义亭厂房5099㎡宿舍1560㎡租18957908090
上溪厂房楼上 1600㎡可分租 18867942079

版面中的房产面积
均为建筑面积

义西出租

●义乌市银海健身房遗失营业执
照 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
9133078267478565XH，声明作废。

遗失

理财投资
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义东出租
廿三里饰品园1.5万㎡13362968893

距福田市场5千米厂房租13575947211

▢ 全媒体记者 骆红婷

12月17日，冬日的午后，走进位于
苏溪镇杜村的露营基地，不少市民来到
这里游玩，在平整的草坪上，搭一顶帐
篷，摆几把折叠椅和一张桌子，烧烤、聊
天，大家尽情享受美景与美味。

杜村是苏溪漫养龙祈精品线上的一
个节点。近年来，该村依托丰富的自然资
源，先后落地趣玩谷、露营谷等旅游项
目，为乡村带来了经济效益，成为苏溪镇
2020 年成功创建省级美丽城镇样板后
打造出来的一个“产业美”新亮点。

自实施乡村振兴战略以来，苏溪镇
根据美丽城镇建设环境美、产业美、人文

美、治理美、生活美的标准要求，持续推
进“五水共治”“三改一拆”“农村有机更
新”等工作，已先后完成杜村旧村改造、
欢乐杜村及趣玩谷景区打造、三星级文
化礼堂及乡村会客厅和长廊建设、居家
养老中心及村内小公园构建、饮用水水
质提升、美丽河湖建设等项目。

“在苏溪镇和结对国企市场集团的
支持下，我们引进了户外露营基地项
目。”杜村党支部书记傅肃弟说，乡村游、
户外游等周边游成了主流，杜村露营基
地位于山谷，毗邻伏虎水库，于今年8月
开始对外营业。

露营基地负责人介绍，现在基地提
供设备，确保客人离开时，炭火能完全熄

灭，不会造成森林火灾。目前，周末的日
均客流量最高峰能达200多人。

露营基地同时也丰富了杜村的旅游
资源，增加了旅游人气和知名度。每到节
假日，杜村的几家农家乐座无虚席。位于
杜村水库旁的梨花餐厅，老板娘陈梨花
是本村外嫁女。2017 年，陈梨花在村里
租了几间房，和家人开起了农家乐。“这
两年，来村里游玩的市民越来越多，我们
的生意也一年比一年好，节假日二十几
张桌子都爆满，一天有 4 万多元的收
入。”陈梨花介绍。

从昔日名不见经传的小山村，到如
今道路整洁、游人如梭的美丽乡村，杜村
村两委探索了不少新模式，一步一个脚
印，走出共富路。在五古山自然村的趣玩
谷，山、水、林、田，自然景观搭配各类游
乐设施，吸引了不少带孩子的游客。

“我们趣玩谷占地 300 亩，总投资
3000 万元，从 2021 年试运营到现在，深

受游客喜爱，今年国庆节期间，首日游玩人
数达到了7000 余人次。”趣玩谷工作人员
说。用乡村旅游带动乡村振兴，是共同富裕
的有效途径，既带动当地村民的再就业，也
带来越来越多的机遇。趣玩谷所有员工在招
聘过程中，优先考虑当地村民。傅肃弟说，目
前村里的农旅项目每年可为村集体带来20
余万元的纯租金收入，让60余位村民实现在
家门口创业和就业；发展民宿项目可以重塑
乡村面貌，预计可为村集体带来50万元的经
济收入，带动100名村民就业。

杜村只是苏溪镇通过美丽城镇建设、
探索城乡融合发展、打造镇村共同富裕的
一个缩影。苏溪镇有关负责人表示，全镇将
以城乡风貌整治提升为抓手，谋划13个未
来社区、未来乡村建设，启动12个村新时
代美丽乡村创建工作，推进和美乡村建设。
此外，苏溪还将陆续启动6个消薄联建项
目建设，43个村集体经营性收入都将达到
50万元以上。

杜村：精致露营“热出圈”拓宽乡村共富路
▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 这两天，受冷空气影响，义乌气温骤降。为切实
做好寒潮天气应对工作，连日来，赤岸镇多措并举，以“动”
治“冻”，重点做好重点人群的防寒保暖安全工作。

据悉，因气温下降，各种取暖设备使用频率变高，消防
安全隐患也更加突出。赤岸镇针对各村居（小区）独居老人、留
守儿童等重点人群，对文保单位、木结构房屋等重点区域进行
安全用电、燃气安全、用火安全隐患全面排查工作。

检查过程中，工作人员现场指出老旧电器、电线、插排
及屋内易燃物存在的安全隐患，并结合实际情况，对整改内
容提出建议，要求村委及时协助老人联系其子女或帮助老
人整改存在的消防安全隐患。同时，赤岸镇结合出租型企业
安全生产专项整治“百日攻坚”行动，重点检查了企业的安
全生产、宿舍用电安全等，落实整改工作。

冬季干燥，为防止老人在家烤火取暖引起火灾，赤岸镇
组织人员上门为独居老人上门安装互联式智能烟感报警
器，为他们的生命财产安全加上一道保险。据悉，烟感报警
器一旦监测到室内浓烟超标，会立即发出报警提示，提醒居
民屋内有险情，并与赤岸镇应急管理中心平台联网，消防队
能够第一时间得到报警信号，有效缩短火情发生、群众反映
和报警处置之间的时间，充分实现“灭小、灭早、灭初期”的
目标，最大限度地保障辖区人民群众生命财产安全。

“这几天天气变冷了，接下来还会降温，我们山区气温
更低，一定要注意保暖。”官余村党支部书记潘恒松语重心长
地对村内独居老人说，“家中更应该注意各种安全事项，尤其
要注意用火用电安全。”连日来，赤岸镇组织党员干部、巾帼志
愿者等，开展入户提醒宣传行动，做好防寒保暖防灾减灾知识
的宣传工作，增强辖区群众自我保护意识，进一步预防和遏制
各类安全事故的发生，为赤岸的消防安全保驾护航，用行动之

“暖”御寒潮之“寒”，确保群众平安度过寒潮天。

以“动”治“冻”温暖守护

赤岸为重点人群
排查安全隐患

众所周知，科学运动是增强免疫的有效途径。但假如运
动用错了方法，不仅可能让效果大打折扣，还会增加运动损
伤的风险。以下六个常见的运动误区，生活中应注意避免。

1.运动时口渴，猛喝水或忍着不喝
当你感觉特别口渴时，说明身体已经处于缺水状态。即

使在运动过程中，也可以适当补水，以防体力不支。喝水应
小口缓咽，每次不宜喝太多，而且水不要太凉。在运动前、运
动中和运动后，都要注意补水。

2.剧烈运动后马上洗澡
剧烈运动后，人体皮肤表面血管扩张，汗孔张大，排汗

增多。此时如果洗冷水浴，会刺激血管立即收缩，导致血液
循环阻力加大，同时让机体抵抗力降低；如果洗热水澡，则
会导致血液过多地流进肌肉和皮肤中，心脏和大脑供血不
足，轻则让人头昏眼花，重则虚脱休克。

3.长时间不锻炼，有时间就猛锻炼
突然大量、高强度运动，会让机体难以适应，出现严重的

疲劳感、浑身酸痛，还可能引起肌腱、肌肉拉伤。正确的锻炼方
法是，从小运动量、小幅度、简单的动作开始，让机体有个适应
的过程，大约半个月后，逐渐增加运动量，增强运动强度。

4.一双鞋应付所有运动项目
挑选运动鞋，要注重其功能性，进行不同项目的运动要

穿不同的鞋，如羽毛球鞋、慢跑鞋等。运动鞋应合脚、舒适，
防震气垫能减轻关节压力，带来更多安全保障。

5.运动会加速膝关节退化
随着年龄增长，膝关节产生退行性变化是自然现象，因

此停止运动是错误的。建议根据自身膝关节健康状况，选择
合适的运动项目。膝关节有病变的人应减少负重、长距离行
走和长时间站立，选择对膝关节没有损伤的运动，如游泳、
骑车、散步等。

6.只有出汗才算运动有效
大量汗液会带走人体内钾离子、钠离子、盐分等物质，

对体质不好的人来说，出
汗过多不但会导致脱水，
还会导致钠、钾等电解质
丢失过多 ，出现头晕眼
花、腹痛等症状。运动的时
间、强度都因人而异，且贵
在坚持。 柳青 整理

警惕运动常见的六大误区

▢ 全媒体记者 何欣 通讯员 张金蓉

最近，许多市民参考网上用柠
檬自制电解质水的流程，将富含维
生素 C 的柠檬和盐、糖与水混合做
成自制的电解质水。那么，这对新冠
肺炎感染者的身体恢复到底有没有
作用呢？对此，市中心医院专家、营
养科医生贾兰英作出专业解答。

贾兰英说，市民自制的电解质
水，其实并不能完全实现制成电解
质水或者临床上补充电解质的要
求，因为从新冠感染或者是发烧腹
泻等脱水的情况来说，最容易缺的
是钠盐和钾盐，严重一点的还会丢

失钙盐，而一颗柠檬含钾量在 80 毫
克左右，并不能完全满足发烧、脱水
造成的钾盐缺失。

除了用柠檬制作电解质水的方
法外，吃水果、喝粥、医用补液盐或
者电解质饮料都是补充人体流失电
解质的办法，比如绿豆汤、水果汤、
青菜汤、番茄汤都可以补充电解质
和维生素 C，不必执着于抢购和囤
积柠檬。

补充大量电解质水，并不是对
每个人都适用，对于特殊人群，比如
高血压患者、心功能不全的老年人、
肾脏衰竭的人群等，喝大量的水反
而会增加体内容量循环的负荷，导

致加重心衰、浮肿等一些情况。
此外，在《新型冠状病毒肺炎诊

疗方案（试行第九版）》和《新型冠状
病毒感染的肺炎公众预防指南：膳
食营养临时指南》中提到，“注意水、
电解质平衡”或“适量补充含一定量
电解质的饮用水”。这里的电解质
水，主要是提供人体所需的一些离
子成分，如钾、钠、镁等，一般来说，
正常健康人群并不缺乏这些矿物质
元素，正常进食一日三餐，多吃蔬菜
和水果，就能保证人体所需的基本
电解质。

只有当人体剧烈运动时，大量
汗液会携带离子流失，这个时候，可

以通过电解质水或者运动型饮料来适
量补充流失离子。另外，人体在发烧出
汗、腹泻、呕吐时，会使体内水分大量
流失，带走钠、钾等电解质成分。在这
时补充一定的电解质水，可在一定程
度上缓解感冒症状。

也就是说，部分情况下，电解质水
确实是需要的，但也不是必须和无可
替代的。当出现发烧等症状时，如果能
正常饮食，则无须额外补充电解质。如
果整日不进食，同时排汗或严重腹泻
呕吐，则需要补充电解质。对此，贾兰
英再次提醒，电解质水并不是药物，作
用更多在于辅助手段帮助恢复，希望
大家理性对待。

专家解答：电解质水有什么用？

▢ 全媒体记者 杨歌 文/摄

本报讯 当前，疫情在社会面扩散
较为迅速，大家都希望可以推迟“阳”
的时间。除了保障充足的休息时间，饮
食这一环节也很重要，其中就有“补充
维生素C”的说法，因为维生素C可以
在一定程度上增强人体的免疫力。众
所周知，现在不少时令水果都富含维
生素C。12月20日，记者走访了位于望
道路的世纪联华义乌印悦城店，了解
此类水果销售情况。

在水果蔬菜专区，记者看到，货架
上各类新鲜水果备货充足、价格合理。
除了苹果、香蕉、雪梨等常见水果外，耙
耙柑、蜜橘、橙子等富含维生素C的水
果成了超市的热销货，不少市民围在货
架边仔细挑选。市民杨女士买了两大袋
赣南脐橙，她说，“我平时就特别爱吃橙
子，不仅味道甜美，还能补充维生素，非
常适合现在吃。今天我就多买了一些。”

虽然还没有出现“一果难求”的情
况，但超市统计数据显示，耙耙柑、蜜

橘、橙子等维生素C含量较高的水果
销量均明显增加。“正常情况下，耙耙
柑、蜜橘这些水果每天的销售额都在
700元左右，但从本月18日开始，这些
水果每天的销售额都达到了1500元，
翻了一番。”超市负责人介绍。值得一
提的是，柠檬这一酸味十足、平日几乎
无人问津的水果也开始受到市民的热
捧。“上周，柠檬每天的销售额在几十
到几百元不等，但从这两天开始，柠檬
的销售额平均每天在1200元左右，涨
幅非常明显。”超市负责人说。

记者还了解到，这两日，柠檬片的
销量也迎来上涨。据营业员介绍，每天
柠檬片的销量都在2-3斤，比以往涨
了不少。“许多市民不喜欢吃鲜柠檬，
就会选择用干柠檬片泡水喝，这也是
补充维生素C的一种好办法。”

超市负责人提醒大家，目前世纪
联华超市内蔬菜水果、米面粮油及各
类防疫物资均储备充足、价格平稳，不
会出现脱销、断供等情况，市民朋友应
当理性购买，无需囤货。

富含维C的水果销量大增

市民在选购新鲜水果。


