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布洛芬、对乙酰氨基酚等解热镇痛药目
前日产能多少，如何加大力度扩产？医疗物资
物流运输和末端配送怎样保障？购药保障平
台怎样提高药品精准投放？

29 日，工信部联合民政部、交通运输部
等相关部门举行“疫情防控重点医疗物资保
障情况”线上新闻发布会，针对社会关注的热
点话题进行回应。

布洛芬、对乙酰氨基酚两类重点
解热镇痛药日产能达2.02亿片

面对短时增加的医药等物资需求，保障
供应至关重要，加大力度增产扩产是关键。

工信部副部长王江平在会上说，工信
部组织动员全国工业和信息化系统，加强
统筹调度，抢抓生产，建立重点保供企业白
名单，实行药品生产情况日调度机制，协调
解决企业原料采购、物流、用工等困难，打
通重点药品稳产增产堵点，千方百计扩大
产能产量。

国家药品监督管理局药品监督管理司副
司长石磊表示，国家药监局加强应急审评审
批，服务临床用药需求。同时印发通知，要求

各地对儿童用医疗机构配制制剂的调剂使用申
请实施快速审批。

会上发布的数据显示，布洛芬、对乙酰氨基
酚两类重点解热镇痛药产量迅速提升，日产能
现已达到2.02 亿片，日产量达 1.9 亿片，12 月 1
日以来累计生产 24.88 亿片。在抗原检测试剂
方面，企业日产能扩产到 1.1 亿人份，12 月 1
日以来累计生产 14.9 亿人份。N95 口罩日产
能超过 1.9 亿只。截至 12 月 28 日，累计向重点
地区跨省调拨布洛芬 1.74 亿片、对乙酰氨基
酚6000万片。

“总体看，我国医药工业基础坚实，产业链
完整，各类医疗物资产能将不断释放。”王江平
表示，下一步，工信部将继续采取坚决措施，支
持重点医疗物资企业满负荷生产，全力以赴做
好医疗物资生产保供。

加强物资调度，做好精细化保供
安排

王江平表示，当前，全国统筹调配各类医疗
物资，做好精细化保供安排。重点保障医疗机
构、居家患者、养老院、农村地区等重点场所、重
点人群用药需求。组织各地精准测算物资需求，

加大对农村偏远地区药物投放和应急储备。
针对社会关注的购药保障平台，工信部消

费品工业司司长何亚琼在会上表示，工信部会
同商务部组织阿里健康、京东健康、美团等电
商平台，在试点的基础上探索建立新冠病毒感
染者购药保障平台。目前，平台已在北京、浙
江、河北等 11 个地区上线运行，投放各类药品
660万人份。

“平台企业开通线上购药专属通道，快速调
拨配置资源，通过信息识别和实名认证，努力实
现药品精准投放。”何亚琼说，工信部鼓励平台
采用超常规即时配送模式，提高订单响应能力
和配送效率，并将组织电商平台加快与地方对
接，优先保障重点场所、重点岗位的医疗物资供
应，加大农村地区药品投放。

在养老机构用药需求保障方面，民政部养
老服务司副司长李邦华在会上说，民政部指导
各级民政部门建立日调度制度，并组织开展需
求摸底。工信部与民政部商定了提供各省（区、
市）养老机构重点医疗物资需求的第一批清单，
首批物资已调拨完成，部分已分发到位，涵盖解
热镇痛类药品、中成药、抗原检测试剂、指压式
血氧仪等。“我们也要求各地民政部门及时掌握

养老机构其他常用药品物品需求困难，及时协
调解决。”

做好运输保障，加大城市末端配
送力度

医疗物资需求加大，物流运输要跟上。交通
运输部运输服务司副司长王绣春在会上表示，
交通运输部将医疗物资运输保障作为重点督办
事项，同时加强统筹部署，抓供需对接，及时掌
握全国重点医疗物资运输需求分布和流向，精
准保障运力。“我们建立医疗物资运输保障日调
度制度，对重点地区、重点物流企业进行跟踪调
度，确保医疗物资运输需求及时响应。”

王绣春说，交通运输部对畅通城市末端配
送“最后一公里”进行专门部署和调度，督促及
时补充短缺人员，优先配送医药等重点医疗物
资。“我们将全力保障疫苗、抗原检测试剂、药
品、口罩等运输供应，督促各地充分发挥大型骨
干物流运输企业作用，强化区域人力调配，及时
补充中小城市、农村地区一线从业人员力量，确
保医疗物资运输服务不断链。”

新华社北京12月29日电
新华社记者 张辛欣

退烧药产量如何，购药和配送怎样保障？
——工信部等多部门回应重点医疗物资生产保障情况

最近网上传言称，北方出现德尔塔和奥
密克戎共循环或者重组。对此，中国疾控中心
病毒病预防控制所所长许文波表示，这是谣
言，国内监测没有发现德尔塔病毒再循环。

奥密克戎BA.5.2和BF.7仍占主流

12月1日以来，全国已经完成1142例病
例的全基因组测序，该基因组测序提示，
BA.5.2 和 BF.7 是占全国流行的绝对优势，

“它们俩加起来，已经达到80%多。”其他还有
7个亚型。目前，全国检出9个奥密克戎亚型
毒株正在流行，这些亚型没有发现有特征性
的基因组突变。

同时，从 12 月 1 日到目前，一共发现 31
个奥密克戎亚分支输入国内，仍是BA.5.2和
BF.7占优势。

同一毒株，多次感染概率极低

对于网友们普遍担心的“二次感染”，北京
大学第一医院感染科主任王贵强表示，多次感
染同一毒株概率极低，即便感染也不会出现严
重的症状，大部分是没有感觉的。

所谓的二次感染或者多次感染，常常是指新
的变异株出现后，我们既往的免疫应答消失或者
是逃逸所导致。首都医科大学附属北京地坛医院
急诊科主任王凌航建议，在阳康后仍要加强呼吸
道防护，戴好口罩，增强自身的免疫力和抵抗力，注
意加强锻炼和营养，尽量减少二次感染的机会。

面对不同变异株，疫苗怎么打？

清华大学附属北京清华长庚医院疾控感控
办公室主任吴圣表示，随着病毒变异，不同的变

异株，有可能二次感染。
很多人担心二次新冠病毒感染会加重症

状。中国工程院院士张伯礼表示，二次新冠病毒
感染的情况是因人而异的。二次感染后的疾病
严重程度与病毒感染剂量、新冠变异株的致病
力，以及个人健康状况等多种因素相关。但从目
前多数报道上看，由于机体已产生免疫力，第二
次感染症状一般会较上次轻。

同时，也有少数研究报告，与仅感染过一次
的患者相比，再次感染的患者出现并发症的风险
更高，包括肺部、心血管、糖尿病、胃肠道和神经系
统等并发症。“虽然短时间再次感染相同新冠病毒
变异株，可能性不大，但免疫力较差的人群容易反
复感染，包括老年人、婴幼儿、有基础疾病的人群以
及免疫缺陷人群，存在短期内二次感染的风险，特
别是面对新的变异株时。”“因此感染转阴后也要

继续做好个人防护工作。”张伯礼强调，最好采用
序贯策略，注射异种疫苗，以强化免疫屏障。

区分“复阳”和二次感染

如果出现再次感染，一定要首先分清“复
阳”与二次感染。“复阳”发生在转阴后2—3周
内，患者一般无明显临床症状，主要是体内残留
病毒片段检测出的阳性，一般没有传染性；而二
次感染一般发生在首次感染后数月至一年内，
相当于一次新的感染，一般有临床症状出现，并
且病毒核酸载量较高，具有传染性。

“‘复阳’患者无需再治疗，注意休息、合理
膳食和营养即可。”张伯礼提醒，二次感染的患
者需再次进行规范治疗，并严格做好个人防护，
做好自我隔离，注意对家人和同事的保护，降低
疫情传播的风险。 来源：中国经济网

面对不同变异株，疫苗怎么打？

近期有网民反映，部分新冠病毒感染者
在就诊过程中发现肺炎，甚至肺部CT 出现

“白肺”现象。什么是“白肺”？如何避免新冠感
染出现肺炎？国家卫健委组织呼吸危重症专
家、首都医科大学附属北京朝阳医院副院长、
北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖回应公众
关注的热点问题。

问：请您简单介绍“白肺”是什么，治疗一
般采取什么措施？

答：“白肺”是在临床工作中一个口语化
描述，不是有了肺炎就是“白肺”。医务人员之
间说“白肺”，是说患者肺炎比较重。很多情况
我们不会叫“白肺”，而是描述是单侧还是双
侧，是在上还在下。只有当肺部双侧病变达到
了75%以上，才叫“白肺”。

近期来看，部分就诊患者是一般肺炎。极

少数“白肺”的患者，也有相应的治疗办法。不论
是重症肺炎、低氧血症或是急性呼吸衰竭，我们
有相对成熟的治疗办法，从国际到国内都有相
应的指南和策略。

近期从我们负责的北京定点医院的重型、
危重型患者的救治工作来看，目前住院病人的
情况，“白肺”或者是说重型、危重型比例占到
3%至 4%。因肺炎引起的呼吸衰竭在临床上治
疗是很成熟的，只要就诊比较及时，医生及时处
理，进行吸氧，使用无创呼吸机、有创呼吸机，再
严重还可以使用体外膜肺氧合仪（ECMO）等，
有相当部分的患者可以好转。

问：如何避免新冠感染因治疗不及时而导
致肺炎？

答：在冬季肺炎的发生比例较高。青壮年
得了肺炎，体温马上就上来，发烧，呼吸道咳

嗽、咳痰，这些症状都很明显，往往会及时到
医院就诊。老年人肺炎可能不发烧，也可能没
有明显的呼吸道症状。部分老年人也表达不
出来有何特别的症状，家人看到老年人不发
烧也不咳嗽，有时候也就不重视了，可能会延
误就诊。

老年人肺炎的起病比较隐匿，有时没有明
显症状。不能按发烧、咳嗽、咳痰等年轻人的反
应来观察老人。要注意如果老年人突然不爱吃
饭，整个人发蔫，或者嗜睡，要及时就诊。要对老
年人的情况密切观察。

这里还有一些建议，冬季天气寒冷，也是肺
炎高发季节，即便没有新冠，老年人有基础疾病
的，也容易得肺炎。要注意监测呼吸频率，有没
有胸闷，有没有呼吸急促等症状。血氧饱和度如
果小于93%，就要及时到医院就诊。

问：冬季慢性呼吸道疾病患者在新冠病毒
流行期间如何预防、治疗？

答：不仅是冬季慢性呼吸道疾病，如慢性
阻塞性肺疾病，支气管扩张等，还有心脑血管
疾病，都是冬季高发病，都应注意监测，及时
就医。

慢阻肺在我国的比例较高，在冬季发病
多，急诊室和呼吸科病房住院病人较多。目前
新冠流行，天气寒冷，肯定会诱发慢阻肺的发
作或加重。平时慢阻肺患者有低氧，可以在家
进行吸氧，稳定期要坚持用药，同时建议患者
少出门，可以避免病情的加重或发作。如果因
为肺炎诱发慢阻肺，喘加重了，就要来医院及时
诊疗。

新华社北京12月29日电
新华社记者 宋晨 侠克

如何避免新冠感染出现肺炎？
——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

发现身体有不适症状，49岁的云南澄江
市民李女士在市中医医院线上问诊平台找到
医生咨询。结合患者症状，接诊医生陈智及时
拟定治疗方案并开具处方。不到半个小时，李
女士就在医院药房取到了药。

近期，澄江市中医医院开通线上问诊服
务平台，提供新冠病毒感染及其他疾病诊疗、
预防线上问诊咨询服务，群众还可以在线复
诊、买药。李女士说：“线上问诊、开方很方便，
我们不用到医院排队挂号看病，减少了交叉
感染的风险。”

结合门急诊量增加的现实，昆明市西山
区前卫社区卫生服务中心组建了诊疗专家团
队，优化门急诊就诊流程，合理分诊发热患者
及普通慢性病患者，采用中西医结合治疗方
式为患者诊疗病情。

前两天，市民刘先生87岁的父亲突然昏
迷，前卫社区卫生服务中心医疗救治小分队
接通知后立即前往患者家里，会诊判断老人
为新冠病毒感染阳性患者，高龄且基础病复
杂。老人经紧急抢救后通过绿色通道转送到
云南省中医医院急诊科救治，得以转危为安。

针对部分群众居家隔离治疗的情况，昆
明市西山区团结社区卫生服务中心组织医务
人员走村入户开展自我防护教育、用药指导
及心理疏导服务。团结社区卫生服务中心党
支部书记毕继芬说：“辖区有部分行动不便的
患者，我们利用乡村医生距离群众近的优势，
统筹做好各类救治服务工作。”

这几天，怒江傈僳族自治州福贡县棉谷

村迎来了几位特别的客人。在村党群活动室，怒
江州健康教育“背包队”的队员们忙着向群众宣
讲防疫知识，解答村民疑问。村民普三林说：“听
了宣讲，我们知道了平常该怎么防护、感染了怎
么吃药，心里有底了。”

12 月 20 日以来，怒江州选派 1000 多名干
部组建“保健康、防重症”健康教育“背包队”，

深入全州各地开展疫情防控政策、防治措施
等宣讲教育活动，引导各族群众做好日常防
护、科学应对疫情。

怒江州泸水市健康教育“背包队”负责人
杨晓晶说，除了开展健康教育宣讲培训，队员
们还动员群众接种疫苗并免费熬制中药发放
给群众。

曲靖市会泽县待补镇地处乌蒙山区，医务
人员进村入户为60周岁及以上老人开展新冠
疫苗接种工作。信息登记、测量血压、耐心询问
是否有既往病史……在疫苗接种现场，医务人
员依次对老人进行身体评估，确保无接种禁忌
后为他们完成接种。

在玉溪市通海县第一中学教学楼内，师生
们都佩戴着口罩，教育教学工作有序开展。学校
教务处主任苏权德说，学校细化防疫举措，做好
师生因病缺勤追踪登记，制定双线教学方案，保
障线上线下教学工作。

志愿服务凝聚了更多的社会力量。昭通市
倡议新时代文明实践中心（所、站）及乡镇、社区
学雷锋志愿服务站点设立“共享药箱”，鼓励群
众将多余的防疫药品分享给就近急需的群众，
倡议志愿者为老弱病残群体提供代买物资、紧
急送医等服务。

涉疫药品用品保供稳价关乎群众的切身利
益。德宏傣族景颇族自治州芒市市场监管部门
组织开展涉疫药品用品价格专项监督检查，对
市区、乡（镇）的药品连锁店、药品批发企业等，
建立库存数量清单、摸清药店药品储存量、实时
监测药品经营市场动态。

目前，云南省医保部门已向全省282家医
疗机构累计预拨医保基金3.39亿元。云南省医
疗保障局局长王艳君说，云南将确保新冠病毒
感染者不因费用问题影响就医，确保收治医院
不因支付政策影响救治。

新华社昆明12月29日电
新华社记者 林碧锋

想方设法保健康、防重症
——云南优化抗疫举措见闻

20222022年年1212月月2222日日，，云南省泸水市健康教育云南省泸水市健康教育““背包队背包队””和泸水市洛本卓白族乡卫生院的医务和泸水市洛本卓白族乡卫生院的医务
人员在洛本卓白族乡托拖村开展疫苗接种上门服务人员在洛本卓白族乡托拖村开展疫苗接种上门服务。。 新华社发新华社发


