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医线传真

天气早知道

1月12日（星期四）

1月13日（星期五）

1月14日（星期六）

1月15日（星期日）

1月16日（星期一）
1月17日（星期二）
1月18日（星期三）

多云到阴，部分地区有阵
雨，傍晚到夜里阴有阵雨

阴有阵雨
白天阴有雨，夜里阴有时有
小雨

阴有时有小雨或雨夹雪，山区
有雨夹雪或雪，傍晚起阴有时
有小雨夹雪或小雪，山区有雪

雨雪止转阴到多云
多云到晴
多云

温度12～22℃

温度14～21℃

温度9～19℃

温度2～9℃

温度0～6℃
温度-1～7℃
温度-1～9℃

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 陈健贤

没了冷空气的影响，这几
天的天气就像“开了挂”，气温
居高不下。尤其是大中午，热得
外套都穿不住了。不过，这样的
好天气没几天了，2023年首场
寒潮已经集结完毕，周末将上
演冷暖大逆转。

近期，全国各地继续维持
明显偏暖的格局。记者从市气
象部门获悉，虽然最近义乌挺
暖和，但并没有暖破1月纪录。
市气象台工作人员介绍：“截至
1 月 11 日，最高气温出现在 1
月 8 日，为 20.1℃。1 月最高气
温纪录出现在 2020 年，达到
25.6℃。”

现在为小寒节气，这样的
暖和天气并非“常态”。眼下一
股寒潮已经集结完毕，昨日，寒
潮启动，接下去将自西向东、自
北向南影响我国大部地区，各
地偏暖格局即将被扭转。气象
部门预计，这股寒潮将于今天
夜间至1月15日，逐渐影响我
国中东部地区。

2023 年首场寒潮会给义
乌带来多大的影响？义乌市气
象台预计，未来几天，我市气温
前高后低起伏大，前期降水增

多，后期晴冷。其中，今天夜里
到明天，受西南暖湿气流影响，
有次较明显的阵雨天气过程；1
月14日后期到15日，受寒潮影
响，有次剧烈降温、弱雨（雪）天
气和风力增大过程，请注意防
范。从气温来看，今明两天最高
气温仍在20℃以上；1 月14 日
白天气温仍较高，在 19℃左
右。随着寒潮到来，1月15日最
高气温跌至 9℃，最低气温只
有2℃。1月16日，气温再下一
个台阶，0～6℃。从最新发布的
天气预报看，1 月 15 日至 16
日，会有雨雪天气。但市气象台
工作人员表示，城区的小伙伴
可能要失望了，看到雪的可能
性不大，山区会有雨夹雪或雪。
在此，气象部门提醒，大范围雨
雪天气即将来袭，眼下正值春
运时期，有出行计划的旅客需
提前做好规划，密切关注最新
预警预报信息，注意防范大风
和雨雪天气对春运出行造成的
不利影响。

周末，我们还将迎来“小
年”。“小年”并非专指一个日
子，由于各地风俗不同，被称为

“小年”的日子也不尽相同。北
方地区是农历腊月廿三，南方
地区是农历腊月廿四，江南一
带则把“腊月廿四”和“除夕前
一夜”都称为“小年”。目前来
看，处在江南的我们，小年要在
雨雪天气中度过了。

2023年首场寒潮来袭
周末上演冷暖大逆转

1月9日上午，市急救中心
举办学龄儿童寒假公益培训活
动。这场培训主题为“寒假‘心’
体验，救护在身边”，课堂上，老
师利用PPT及身边典型案例，
生动地讲解心肺复苏、气道异

物阻塞等急救知识，并进行手
把手教学。通过培训，增强孩子
们自救互救能力，助力孩子们
度过一个安全、快乐、有意义的
寒假。

全媒体记者 何欣 摄

▢ 全媒体记者 陈健贤 通讯员 王枫

本报讯 1 月 9 日上午，金华
市公安局高速交警支队四大队民
警在义乌东收费站执法检查时发
现：一辆核载 5 人私家车，实载 6
人，包含 1 名儿童。

民警现场了解到，前排驾驶
室、副驾驶室各 1 人，后排 4 人，
其中 1 名儿童由家属抱着。驾驶
员戴某称，他们从义乌出发前往
温州，准备回家过年。民警对戴某
超员违法行为进行批评教育，告
知其抱在手上的小宝宝也算核载

人数，并要求戴某安排 1 名乘客下
车，换乘另一辆车。在民警耐心教
育下，戴某也意识到超员危害，表
示 以 后 一 定 注 意 ，对 家 人 安 全 负
责。最终，民警对戴某的违法行为
处以罚款 100 元，记 3 分。

据统计，1 月 7 日至 1 月 9 日春

运期间，四大队查处超员 44 起。高
速 交 警 提 醒 广 大 驾 驶 员 ，春 运 期
间将在各高速收费站进口加大执
法力度，重点查处超员、未系安全
带 等 违 法 行 为 ，为 安 全 出 行 保 驾
护航。

车辆超员增多 两天查处44起

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 1 月 7 日，为期 40 天的
2023 年春运拉开帷幕。为确保春运
期间全市道路交通安全、畅通，市交
警部门提前发布出行攻略，保障广大
市民出行合理安全。

据悉，1月21日 0 时至 1 月 27 日
24 时，春节假期高速免费通行。为
此，交警部门发布易拥堵路段，分别
为沪昆高速后宅口、沪昆高速望道
口、义东高速福田口、甬金高速义乌
东口、甬金高速廿三里口、甬金高速
徐村口等高速口，以及火车站、金义

东轻轨绣湖站、金义东轻轨秦塘站
等交通枢纽站周边，篁园服装市场、
义乌之心、万达广场、新城吾悦、北
苑世纪联华等大型商场周边，以及
商城大道奇山陵园等路段。

此外，环城西路（拥军路—西
站大道）、G235（稠大公路—大陈治
超站）、上佛路（五洲大道—佛堂大
道）、城北路与柳青路路口、涌金大
道（罗店—兴隆大街）、310 省道（苏
福路—环城北路匝道）等路段，因车
流量大、大型车辆多等原因，为事故
多 发 路 段 。东 萧 公 路 沿 线 隧 道 、
G527 黄山隧道因沿线农村通行三

轮车多、道路中间无隔离措施，驾驶
人请注意控制车速，安全通行。

我市部分道路处于施工阶段：
因商城大道隧道建设施工，商城大
道（雪峰东路—春风大道）目前正
处于路面道路重新恢复建设阶段，
施工临时便道线形较差，无夜间照
明设施；因轻轨和快速路改造施
工，商城大道（310 省道—华盛路）
临时便道线形差，道路窄，非机动
车道不完善，路段中间多处路口无
照明设施；因轻轨施工，阳光大道
（义乌江—义乌东阳交界处）两侧
便道通行，但便道线形差，道路窄，

非机动车道不完善；因轻轨施工，
宗泽路（北站大道—西城路）后期
路面尚未恢复，道路上交通设施不
完善，照明设施效果欠佳；因道路
全线改造施工，义浦二线（机场路
—李祖）临时便道线形差，非机动
车道不完善，无夜间照明设施。驾
驶人在行经上述路段时，请务必注
意观察，控制速度。

交警提醒，春节期间，驾驶员
出行前请关注天气变化和路况信
息，雨雪天谨慎驾驶，请勿酒后驾
车、勿疲劳开车、勿超员，临时停车
请采取示警措施，过一个平安年。

交警部门发布春运期间易拥堵路段

▢ 全媒体记者 何欣

本报讯 为帮助“阳康”患
者改善后遗症状，市中心医院
按照中医治未病“瘥后防复”
的理念，特别开设“阳康”中
医门诊。1月9日，市中心医院

“阳康”中医门诊正式开诊，
专门针对新冠“转阴”后仍咽
干咽痒、频繁咳嗽、心慌、胸
闷、头晕、怕冷、失眠的市民。

市中心医院中医科主任、
主任中医师陈小弟表示，“阳
康”之后并不意味着万事大吉，
身体还处于“余邪未尽（指体内
仍残留痰湿等邪毒，持续存在
将影响身体正常机能的运转）、
正气未复（指疾病初愈，患者体
内阴阳仍然失衡，脏腑功能仍
然紊乱，容易再次受到外邪的

侵袭）”的状态，此时，要时刻关
注自己的身体状况，可适当进
行中医药调理，有效促进身体
机能全面恢复，能更快更好地
适应工作和生活。

据了解，“阳康”中医门
诊设立在该院门诊 4 楼中医
科，周一至周五开诊，由义乌
市名中医陈小弟主任中医师
领衔，资深中医师坐诊，全力
满足广大市民的就诊需求。
此外，针对“转阴”后一直有
乏力、咳嗽、头晕、失眠、冒冷
汗、胃口不好、味觉嗅觉改变
等不适症状且不能缓解的患
者，以及高龄患者、有基础疾
病的“阳康”后患者，市中心
医院将开设“阳康”中西医联
合门诊，为患者针对性进行指
导与调养，于下周正式开诊。

市中心医院
开设“阳康”中医门诊

▢ 全媒体记者 何欣 通讯员 王芳

自 优 化 调 整 疫 情 防 控 政 策 以
来，浙大四院始终坚持“人民至上、
生命至上”原则，以“保健康、防重
症”为核心目标，加强科学研判，提
前统筹布局，快速做好各项准备，积
极应对疫情波峰，为人民健康守住
生命防线。

生命至上 打好“总体战”

去年 12 月初，浙大四院全线启
动疫情防控应急预案，将工作重心
转向“保健康、防重症”，积极迎战感
染高峰、重症救治高峰。医院根据疫
情防控要求，第一时间更新门诊就
诊须知、强化病区管理及个人防护，
确保有序运行。医院疫情防控领导
小组每日召开工作专题会，进行决
策部署，各部门分工连夜干，确保疫
情防控会议精神落实不过夜。

去年 12 月 22 日，浙大四院发热
门 诊 诊 间 连 夜 从 2 间 扩 容 至 15
间。面对员工人力骤减、流程亟待
完善等现状，两位呼吸科专家、院
领 导 现 场 坐 诊 发 热 门 诊 ，并 即 刻
启动改进流程。经过流程优化，患
者半小时可完成就诊、取药过程，
极 大 减 少 人 员 聚 集 带 来 的 风 险 ，

保障病患就医便捷需求。同时，开
设 新 冠 阳 性 病 房 ，打 通 急 危 重 症
患 者 绿 色 就 诊 通 道 ，打 破 内 外 科
病 房 划 分 ，统 筹 全 院 病 房 收 治 患
者，细化落实提升医院接诊能力、
强 化 急 危 重 症 救 治 效 能 、提 前 谋
划 医 疗 救 治 物 资 准 备 、根 据 实 际
需 求 调 整 人 员 防 护 等 措 施 ，做 到
应收尽收、应治尽治。

医院疫情防控领导小组加强研
判，调整措施，做好急诊迅速扩容，
医务部门和行政总值班协助做好急
诊分流工作。全院快速扩充重症床
位 ，将 中 心 ICU、呼 吸 ICU、急 诊
ICU、NICU 等床位进行扩充，改造
新的病房区域作为重症监护病房。
实行院领导每日查房制，统筹全院
人力物力，部署调动各方资源，处置
突发事件，确保急诊转入院病患3 小
时内快速入院。

1 月 5 日，浙大四院呼吸综合门
诊 7 个门诊诊间全线开启，9 名医生
轮流出诊，门诊号源从 300 号扩增到
800 多号，全力保障群众就医需要。
同时，开设急诊第二诊区，用于轻症
患者就诊，确保急诊抢救区域主要
用于重症和危重症患者救治，提高
抢救成功率及急诊工作效率。

通力协作 全院“一盘棋”

去年 12 月中下旬，浙大四院发
热门诊日均门诊量远超 1000 人次，
高峰时接近 2000 人次。在人员紧张、

临床医护人员连轴转的情况下，院长、
科主任、专家带头坐诊一线，全力以赴
保障发热门诊、儿科门诊、普通门诊等
重点科室的正常运转。

院长、呼吸与危重症医学科主任
医师王凯教授率先坐诊发热门诊，各
科专家纷纷主动排班，出诊普通门诊，
满足正常门诊的需要。自上月26日起，
医院所有名医、专家均改为出诊普通
门诊。同时，医院成立病毒肺炎专家
组，对疑难病例实行 MDT 讨论，对重
症病人实行一人一策专项讨论，全力
做好急危重症病人的救治工作。当各
科室医护人员纷纷支援发热门诊、急
诊时，坚守病房的医务人员扛起科室
重担，让同事们安心在一线救治急危
重症患者。

1月 4 日，浙大四院还组建了由临
床医生、护士、康复科治疗团队等多
类人员组成的专业俯卧位治疗团队，
确保俯卧位治疗率达 70%以上。护理
部专门抽调 25 名专科护士、健康促进
护士，与康复科医技团队一起，组成 5
个小组，对全院 600 余位患者进行全
面摸底和评估。1 月 6 日，浙大四院已
启用 11 个呼吸综合病区，用于专门收
治肺炎患者。

前瞻部署 保障救治物资

在这场无形的战“疫”中，浙大四
院坚持前瞻部署，做到关口前移，强化
物资采购调度，确保病患有充足的医
疗物资保障。去年 11 月 29 日，在副院

长唐喆调度下，各部门、科室未雨绸
缪，做好准备、迎接挑战，提早谋划防
疫物资。浙大四院药剂科、医工科、总
务科等职能部门迅速行动。

第一时间成立新冠药品保障团
队，各方协调资源，从新冠轻症和危重
症需求双线出发，统筹保障全院药品
供应。在发热门诊高峰来临之前，数以
万计的药物到货。退烧药、止咳药、化
痰药、中成药、抗菌药物等药品储备量
是日常的 5 至 10 倍，甲泼尼龙琥珀酸
钠（激素）分批储备了近万支。

在扩充病区、床位中，总务科迅速
组建 10 余人施工队伍，每天加班加点
改造，很快完成了床位设备带升级改
造、电容量改造。去年 12 月 27 日，院长
王凯重新谋划急诊布局，把急诊诊室
空间腾空，用于增加抢救室床位。总务
科迅速行动，当天中午 12 点，5 间移动
板房就全部到位，下午完成电力改造、
信息网络改造，晚上 10 点，5 间诊室、
10 张问诊桌全部启用。王凯说：“在这
场战役中，我们拼的就是速度，要的就
是执行力！”

与此同时，医工科充分做好防疫
物资保障，2 天内完成 ICU 急需设备采
购任务，包括呼吸机、监护仪、排痰仪
等，5 天内完成所有设备安装和投入使
用，确保各病区平稳运行。截至目前，
全院新增呼吸机 23 台、高流量氧疗仪
45 台。副院长周利庆说：“我们提前备
好的 ECMO 等耗材 20 余套，都在这个
非常时期派上了用场。”

强担当 精管理 勇作为

浙大四院全力守住人民健康生命防线

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

1月10日是春运第3天，国际商
贸城客运中心（以下简称商贸站）
进站口处，旅客有序排队购票，有
的旅客拎着大包小包进站，自觉通
过安全检测。车站入口、购票处、候
车厅都有工作人员值守，现场井然
有序。候车室内，按摩座椅、开水
间、母婴室、便利店、无障碍洗手间
等设施一应俱全，学雷锋志愿服务
队志愿者及时提供各类帮扶。

“好几年没回家过年了，今年买
了很多年货，能和家人团聚，太开心
了。”前往江西永平的班车即将检
票，在义乌一家服装厂工作16年的
钟自正提上行李，迫不及待地和妻
子排队检票。钟自正说，坐汽车回家
路上虽要耗时四个多小时，但心里
是满满的暖意。

目前，商贸站共有营运班线
40条，其中省际营运班线19条，线
路涵盖安徽、河南、江西、广东、江
苏、山东等省市；省内营运班线 21
条。这些年，受疫情影响，商贸站
客运出行人数远少于疫情前。今
年春节临近，随着返乡高峰到来，
商贸站客流也逐渐回暖。“这是疫
情防控措施优化调整后的首次春
运，平时客流日均 400 人次，春运
增加到日均 600 人次。”商贸站相
关负责人表示。

据悉，近几日，江西、安徽、萧山
机场等方向的班车客满，其他班线
相对客流较少，预计春节前后仍有

几波出行高峰。为此，商贸站做好充足
准备，制定有关应急预案，对春运车辆
加大安全检查频次，加强公共场所清

洁消毒、通风换气，并收集旅客的需求
和建议，不断改进服务，为旅客营造舒
适的候车、乘车环境。

商贸站又热闹起来了

志愿者帮助旅客购票。

市急救中心举办
学龄儿童寒假公益培训

聚焦春运


