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版面中的房产面积
均为建筑面积

城区出租

义亭厂房2190㎡宿舍936㎡出租18957908090
上 溪 厂 房 3000 ㎡ 1800 ㎡ 13750966677
上溪工业区二层3400㎡15215897999

义西出租

北苑一楼厂房办公 1600㎡13906899640
城西 1500㎡、500㎡租 13806794316
稠州西路写字楼 1800㎡18267956828
城 店 南 路 厂 房 出 租 13806796876

距福田市场 5 千 米 厂 房 租 13575947211
廿 三 里 办 公 3 楼 400 ㎡ 13806798318
廿三里 厂 房 一 楼 400 ㎡ 五 楼 1050 ㎡ 13085663788

义东出租 理财投资

义南出租
印染车间 7000㎡可分租13575985558

鞋类电脑配色1名（工作地
点温州），范 13957772511

招 聘

节日送礼物让很多恋爱中的年
轻人感觉有压力

在不少人看来，礼物的价值不仅是价
格标签上的那一串数字，而是承载着心意、
尊重等丰富的情感意涵，在社会学家和人
类学家看来，礼物是创造和维系一段关系
的重要方式。因此逢年过节，礼物攻略往往
会登上各大网络平台的搜索热门，不少情
侣希望通过“大数据”探查出对方的心意，
抄到一份满意的“作业”，为感情增添甜蜜。

据艾媒咨询统计，2018-2020 年中国
礼物经济产业市场规模从 8000 亿元增至
10913亿元，呈逐年递增趋势，而在2022年
市场规模达12262亿元。礼物经济的火爆，
体现出人们对情感维系的重视，当然也有
商家的刻意营销和有意迎合。

有人统计，除了生日、纪念日等恋人
之间固定的互送礼物时间节点，一年到头
还有七夕、新年等大大小小的节日要过。
这让不少年轻人倍感压力，担心即使有再
多送礼物的小心思，也总会有灵感用完的
那天。

据一项有 1519 名青年参与的调查显
示，如果在特殊日子不送恋人礼物，超六成
受访青年表示会有心理压力。在另一项调查
中，有近四成的受访者觉得准备礼物会给自
己带来经济上的压力。可见，对于不少年轻
情侣来说，想要送出一份令对方满意的又是
自己的经济实力能负担的礼物并不容易。

男生比女生更为送礼物所困扰

调查显示，在送礼物上，69.9%的受访
青年感到有困扰，且男生有困扰的比例高
于女生，这也从一定程度上反映出男生在
礼物选择和情感表达上更为纠结。

年轻人在哪些方面感到困扰？调查发
现 ，排 在 前 三 的 是 ：对 方 是 否 会 喜 欢
(67.6%)、能否表达自己的心意(50.6%)、是
否拿得出手有面子(47.2%)。可以看出，投
其所好、表达心意是年轻人送礼物更为在
意的方面，重视礼物承载心意、展现尊重等
情感价值，但对“拿得出手”“有面子”也同

样重视，而这往往更直接地反映在礼物的
经济价值上。这种“既要又要”的心理，成为
困扰年轻人的重要因素：如果礼物只有经
济价值，是否能表达心意？如果只有情感价
值，会不会显得很廉价？

这些困扰投射到性别上，也表现出了
差异性。相较而言，女生更在意礼物是否为
对方所喜欢，而男生则更在意礼物是否拿
得出手有面子。

在对5所高校的182个恋爱中的学生
进行调查后发现，男性总是承担了相较于
女性更多的恋爱送礼支出。两性送礼支出
差异受男女双方在恋爱中地位的影响，因
为男性更期待通过送礼获得恋爱关系中的
话语权，而女性更多地将恋爱视为一种情
感表达方式。可见，男女双方在礼物所承载
的意涵上存在着理解差异，因而对礼物的
期待也有所不同。

在这项研究中，专家犀利地给出了一
个判断：“索要高额礼物或者男女金钱矛盾
不是亲密关系溃败的原因，而是结果。”毫
无疑问，这个实证研究结论值得引起所有
恋爱中人的高度重视。相较于在送什么样
的礼物上纠结、费尽心思，年轻情侣们更应
该关注的是日常亲密关系的维护和天长日
久的爱意表达。据光明网（图片来自网络）

对方是否喜欢？是否拿得出手？

节日送礼为何成为年轻人的烦心事 床垫作为一种重要的睡眠寝具，市面上种类众
多，像弹簧垫、棕垫、乳胶垫等，还有一些养生床垫。
选择一张好的床垫很有必要，那么床垫什么材质好？
又该怎么选呢？慕思寝具义乌销售中心负责人姚清
福为大家介绍床垫选购要点。

床垫的选择，注意从几个方面进行衡量：弹簧系
统、核心材质、面料、环保性。

•弹簧系统：
建议选择袋装独立筒弹簧。袋装独立筒弹簧床

垫可以根据人体情况，设计为三区结构、五区结
构、七区结构，对人体单独支撑；且弹簧用无纺布
袋包装，睡觉翻身时不会产生弹簧摩擦的声音，有
利于进入深度睡眠；由于独立筒弹簧是单独支撑，
夫妻双方不同的作息时间，也不会相互影响，起到
抗干扰的作用。

•核心材质：
目前床垫的核心材质主要有乳胶、棕、凝胶、记

忆棉、3D、太空树脂球。
乳胶床垫市场普及率高，消费者认知度高，但

选择乳胶时，一定要注意其环保性。乳胶分纯天然
乳胶和化工合成乳胶。纯天然乳胶原汁一般产自
马来西亚和泰国等地方，但掌握高端乳胶发泡技
术的企业以荷兰的特拉蕾公司和比利时的阿迪兰
特公司为代表，生产的乳胶密度、含量、环保性更
好，当然成本也更高一些；化工合成的乳胶是通过
化学合成提炼的方式生产，虽成本低，但环保性
差，对人体有害。

棕材质也是常见的一种，目前主要有山棕和椰
棕。棕垫的环保性在床垫的选择中显得尤为重要。环
保的棕垫是通过高温高压的方式，将山棕或者椰棕
压制而成，这种棕垫不含胶水，无甲醛，对人体没有
伤害，但成本相对高；有些企业生产的棕垫是通过胶
水碾压粘合而成，环保性差，对人体有较大的伤害，
成本很低。

3D材质是继乳胶后又一种高端床垫材质。该材
质广泛用于高端跑车的座椅、床垫上。3D材质以交
叉立体结构，对人体起到点对点的支撑作用，具有高
透气性、高支撑性、高回弹性、高环保性的特点。

太空树脂球、凝胶、记忆棉等作为新生代的高端
材质，在一些发达国家长期使用后，国内已经引进并
运用到床垫中，让更多的消费者享受到高端的睡眠
品质。

•面料：
因为直接与人体接触，所以面料的舒适性、透气

性、亲肤性、环保性就显得很重要。纯棉、莱赛尔等面
料广泛应用于床垫上，柔软舒适，对人体皮肤起到更
好的保护作用。

•环保性：
主要是材质的环保，大企业都有环保认证，能够

提供相应的环保证书。 通讯员 俞丽萍 文/摄

床垫选购要点

空气炸锅因其方便、快捷、省时省力
等特点，成为近年来很多消费者的优选
厨具。很多厨房新手使用空气炸锅，也能
轻轻松松拾掇出几道鲜香味美的小菜，
为餐桌增色不少。为了帮助消费者选购
合适的空气炸锅，有关部门提醒广大消
费者注意以下选购事项：

•选对容量
目前市面上的空气炸锅，以 4-6L

居多，可烤鸡翅约 10 个、蛋挞 5-6 个及

加热半成品，能够满 足 3-5 口 家 庭 使
用 。T/ZZB1360-2019《空 气 炸 锅》规
定，器具实际容积应不小于额定容积
的 95%。

•关注主要性能
空气炸锅具有热得快、温控准、受热

均匀三个主要性能。在加热方面，常见的
空气炸锅加热功率一般在 1000W 以上，
有少数大功率型号超过 2000W。在温控
方面，一般情况下触屏式温控比机械式

温控更为精准。在受热方面，带有螺旋地
盘或者导风槽的空气炸锅，加热效率更
高，受热更均匀，可让食物表面更快脱
水，形成酥壳。

•查看安全认证和使用标准
选购空气炸锅应查看标签或说明

书，重点关注安全认证和适用标准情
况。合格的国产空气炸锅产品必须通过

“3C”认证，适用以下强制性标准：GB
4706.1-2005《家用和类似用途电器的安

全第1部分：通用要求》、GB4706.14-2008
《家用和类似用途电器的安全烤架、面包
片烘烤器及类似用途便携式烹饪器具的
特殊要求》。

•查码验证产品真伪
查证产品真伪可登录中国商品信息服

务平台官方网站，通过“查条码”“查商品”
“查品牌”等栏目，验证空气炸锅的真伪。如
空气炸锅有扫码查询真伪标识，也可通过
扫描二维码直接查询真伪。 据中经网

消费者选购空气炸锅做到四注意

回顾近段时间的经历，小傅说只能
用“崩溃”两个字来形容——仅 25 岁的
他被查出急性白血病，而疾病的确诊几
乎延误了一个月的时间。其经历为大家
敲响了警钟。

一个多月前，小傅的家人感染新冠
病毒检出“阳性”，他也很快“中招”。但
令他郁闷的是，除了感冒、发烧等普遍
症状外，他还出现了剧烈的腰痛。“感觉
就像被捅了一刀一样，痛得不能走路。”
小傅表示，自己当时也上网进行了查
询，发现许多人都有类似的脊柱关节
痛，于是就吃了几片止痛药缓解。

一周过后，家人陆续“阳康”、症状
好转，小傅的症状却不见好反而持续加
重。“难道是‘阳康’后遗症？”几天后，他
到附近医院急诊科就诊，排除了主动脉
疾病可能，肺部CT、采血检查也均未发
现明显异常。但回家后，小傅仍旧反复
腰痛没有缓解，无法正常走路。就这样

又过了半个月，小傅换了一家医院就诊，
检查发现快速C反应蛋白指标非常高，考
虑重症感染，感染部位不明确，医生建议
到上级医院检查。最后，小傅来到浙大四
院就诊，终于解开了谜团。

血液科医师朱晓琼在门诊中发现，
小傅血小板稍低于正常范围，还出现贫
血、粒细胞减少、淋巴细胞升高等情况，
结合患者有腰痛症状，一种不好的预感
涌上心头。

朱晓琼立即为其加急做了血细胞形
态检查。果然，在外周血中见到了大量异
常细胞。“显微镜下观察到，外周血中含有
大量的未成熟的幼稚细胞，这种情况下高
度怀疑白血病，不过还需要骨髓穿刺检查
最终确诊。”次日一早，浙大四院血液内科
立即安排小傅完成骨髓穿刺，骨髓室医师
加急染色处理，当天下午得出结论——急
性淋巴细胞白血病。

听到诊断，小傅一家如遭雷击，大家

一直以为是新冠感染引起的腰痛，万万没
想到居然是白血病。“你们用一天的时间，
解除了我们一个月的困惑。”情绪稍缓后，
小傅的父母很快镇定下来，对医师表达感
谢，此后陪伴小傅积极接受治疗。

朱晓琼介绍，急性淋巴细胞白血病是
急性白血病的一种类型，白血病细胞来源
于淋巴系统，好发于儿童和青年人。发病
时，白血病细胞会在骨髓内异常增生和聚
集，抑制正常造血，导致贫血、血小板减少
和中性粒细胞减少。该病累及范围较广，
往往是身体多个部位，如口腔、皮下、鼻
腔，还有呼吸道以及消化系统，甚至会威
胁生命。急性白血病患者若不及时治疗，
平均生存期仅3个月左右，因此早期发现
十分重要。

急性白血病往往发病较急，四个典型
症状是发热、出血、进行性贫血以及骨关
节疼痛。朱晓琼表示，出现以下症状时，就
要警惕急性白血病。

第一，贫血。这是白血病最常见的症
状之一，会随病情进展而加重，表现为苍
白、无力、头晕、心悸、厌食、浮肿等。

第二，出血。出血部位通常分布广泛，
以皮肤、黏膜最常见，表现为皮肤瘀点、瘀
斑、齿龈及鼻出血等。

第三，发热。通常为首发症状，但热型
不定。发热主要是白血病本身所致，用抗
生素治疗无效，在诱导治疗 72 小时内可
缓解。

第四，骨关节疼痛。白血病浸润引起
的骨痛通常比较剧烈，部位不固定，主
要见于四肢骨、脊柱和骨盆，游走性不
明显。

朱晓琼提醒，目前急性淋巴细胞白
血病的病因还不是很明确，考虑跟遗传、
长期接触化学物质和电离辐射、不良的
生活习惯以及病毒感染有关。当出现上
述异常症状时，请及时到医院就诊。

全媒体记者 柳青

反复腰痛，以为是“阳康”后遗症
出现这四个症状警惕急性白血病

过节、纪念日，给恋人送礼物是必不可少的吗？
如果送的礼物不被恋人喜爱，你会感到失落吗？
如今，在节日、生日互送礼物是不少年轻情侣表达心意的重要方

式。为了送出一份对方满意的礼物，查指南、找攻略、看价格、翻评论成
为不少年轻人的基本操作。恋爱中的年轻人在送礼物上会纠结什么？

●家装小课堂


