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今年是黄子琴从事孤独症康复事
业的第 11 个年头，从一名特教老师，
成长为义乌扬帆儿童潜能开发中心项
目主管，黄子琴坚定地告诉记者：“疗
愈孤独症儿童，是可以看到希望的！”
这也是她十几年如一日坚守这份事业
的不竭动力。

刚接触孤独症孩子时，黄子琴并

不像现在这般有信心，直到遇见宁宁
（化名），一个4岁的孤独症儿童。“宁
宁会说话，但是只会重复大人和他说
的话，就像一台小复读机，运动上也
有些欠缺。”黄子琴说，经过几年坚持
不懈的康复训练，宁宁 8 岁时，已经
回归校园，各方面能力和普通孩子无
异。这样的案例虽然不多，但足以让

黄子琴激动很久。
紧张的节奏、付出与收入不成正

比，心理上从憧憬到失意，跟黄子琴一
起培训、实习、成长起来的年轻老师陆
续离开，或者进入公办机构，有的干脆
离开特教领域，像黄子琴这样坚持下
来的并不多。

“在社会支持体系足够完善之前，

最大压力的承受者是家长，他们是孩子最
坚强的守护者，最大的心愿就是希望比孩
子多活一天。”黄子琴说，但光有父母，孩
子是无法在社会上生存立足的，康复师和
特教老师承担专业支持者的角色。

所幸的是，这些年，越来越多的专业
特教老师逐渐加入孤独症康复行列，帮
助孩子走出自己封闭的世界。

特教老师的坚持与窘迫

▢ 全媒体记者 余依萍

3 月过完，文清（化
名）终于把家里的保姆阿
姨辞退了。

起初，一家人和保姆
刘阿姨相处和谐，但随着
时间的推移，自认为熟稔
的刘阿姨对文清的家事指
手画脚，这让文清有了想
辞退刘阿姨的念头，可家
里长辈却觉得文清太苛
刻，没有人情味。

“刘阿姨在我们家待
了多年，很讨我父母欢
心。”文清说，4年前，她生
了大宝，住在月子中心，由
刘阿姨负责照顾。感觉阿
姨照顾得很用心，月子中
心出来后就让她跟到家
里，考虑到父母平常生意
忙，家里孩子也需要阿姨
照顾，索性就请刘阿姨做
了住家阿姨。刘阿姨不仅
做家务勤快，也特别会做
菜，文清的父母都十分满
意，美中不足的，就是刘阿
姨文化程度低，大字不识
几个。

“我爸妈心地善良，
他们打心眼里把阿姨当
成自家人，也许是他们的
这份善意，让阿姨越来越
没边界感，常用她固有的
认知‘规范’我们的衣食
住行。”文清说，刘阿姨说
老人要吃有机蔬菜，就在
自家楼下花园里开辟一
块菜地，常用大小便浇
菜，这样的有机蔬菜她实
在难以下咽。又比如，刘
阿姨坚持认为，洗碗机洗
碗不干净，可有时候她自
己洗的碗上连菜叶都没
冲干净；她会在路边摊上
买一些所谓的“补药”炖
汤；有时家里有过期的食
品或保健品，会在周末时
拿回农村送人。

文 清 的 大 宝 4 岁 多
了，挺壮实的一个小男孩。
文清带他到公园玩，儿子
抢了其他小朋友的玩具，
被文清阻止后故意踩坏玩
具，还推了小朋友，文清赶
紧赔钱又道歉。回到家后，
文清就教育儿子，告诉他
不能抢别人的东西，要学
会征求别人的意见，更不
能打人。

许是文清太过于严
肃，儿子先是沉默，后面
直接哇哇大哭。文清不想
纵容，便跟儿子说：“你先
哭一会，哭好了我们再好
好说。”在文清看来，有些
规矩是要立的。但是刘阿

姨直接抱起儿子就哄，还说
文清太较真，小孩子什么都
不懂。见刘阿姨如此，文清
已经有点怒了。没承想，刘
阿姨又说了一句：“妈妈坏，
妈妈骂你，我们不要妈妈
了。”这一句话无疑把文清
的怒火点着了。她从刘阿姨
怀里抱过儿子，继而把儿子
放在墙角，按照自己的方式
教育。

这样的事情还很多。比
如，儿子吃饭的时候不喜欢
拿筷子勺子，有时直接上手
抓菜。又比如，连续一两个小
时看电视。文清自然要教育
的，但总被刘阿姨拦着。理由
千篇一律，孩子还小，他什么
都不懂。转头还给儿子玩手
机，看一些儿童不宜的视频。
为此，文清特意严肃而又认
真地跟刘阿姨表明自己的态
度，希望刘阿姨在教育孩子
这一块不要插手。

“我知道阿姨没什么坏
心思，但我真的很不喜欢她
没有边界感，甚至不讲分
寸。”文清说，自己几次跟
老人提出换个阿姨，他们
每次的话都差不多，觉得
阿姨做事勤快，一心一意
为我们好，关键还是本地
人，她的那些缺点可以忽
略。就这样，辞退阿姨的事
情一直拖着。

文清铁了心要辞退刘
阿姨，是因为这两年她做
的事情越来越离谱。家里
亲戚朋友来了，阿姨时不
时搭话接腔，一副主人翁
的姿态。文清生了二胎后，
又请了一个外地的月嫂，
刘阿姨因不满月嫂的工资
比自己还高，私底下推了
很多活给月嫂干，还在老
人那里说月嫂坏话，最终
文清好不容易从上海请来
的月嫂，硬生生被气走了。

去年，刘阿姨的儿子赌
博输了，就到处骗人说妈妈
病了，向亲戚借钱，亲戚借给
他钱后才知道被骗了。刘阿
姨居然把文清家的地址给了
这些亲戚，让债主到文清家
找老人预支她的工资。事后，
怕文清辞退她，阿姨又跑去
找老人说情。老人自然同情
她，各种劝说。

有了第一次，谁能保证
没有第二次？文清担心她
以后会骗老人的钱，伤害
他们的感情。“与其这样，
不如让我做个恶人好了。”
文清在没有和老人商量的
情况下，私下和刘阿姨达
成协议，多给她一笔钱，让
她趁早离开。

没有边界感的保姆，
该不该辞退？

做人一定要有分寸感
和边界感，不管是在工作
还是生活中。边界和距离
是人与人之间的一种尊
重，即使是血缘亲人或者
亲密爱人，这点基本的尊
重也应该保持，更何况是
保姆和雇主之间，就更要
有分寸和界限。在别人家
做事，雇主待你如亲人，
那是你的福气和运气，除
了心存感激、用心回报，
不应有非分之想。自说自
话，把雇主家当成自己
家，就容易造成“好心办
坏事”的结果。

不要只从自己的角度
想问题看事情，就理所当
然要求别人按照自己的意
思生活。面对没有边界感
的人，一定要表达自己的
态度和立场。不管是开门
见山直接说，还是温和委
婉提醒，总之要让他们明
白，他们的言行让自己很
不舒服，别侵犯你的隐私，
别触犯你的底线。

行有边界，言有分寸，
不仅是个人的修养，也该是
为人处世的操守。生活中，
不越界，不逾矩，人际关系
更舒适也更持久。

与“星”同行 驱散孤独
——“世界孤独症日”特别报道

▢ 全媒体记者 余依萍

4月2日是“世界孤独症日”。近日，中国精协孤独症工作委员会发
布我国2023年世界孤独症日宣传主题口号——关爱孤独症儿童，关注
与支持孤独症人士的照顾者和专业工作者。

针对这一主题，是这样解析的：孤独症群体的服务、支持与照护
是一场人生接力马拉松，需要有很多人的付出与坚守，他们是家庭
成员、特教老师、康复师、医师、社会工作者、社区人员、就业与托养
安置工作等众多的服务人员……关注与支持他们就是对孤独症人
士的关爱！

本期《心灵护航》走进义乌扬帆儿童潜能开发中心，共同关注来自
“星星”的孩子和他们的家长以及服务者。

晓倩（化名）的一天，通常是这
样的：早上起床，把患有孤独症的儿
子洛洛（化名）收拾干净后，一起来
到义乌扬帆儿童潜能开发中心进行
康复训练，一待就是一整天。康复机
构、家这样两点一线的生活，已经持
续了近 3 年，她不知道还要坚持多
久，但她坚定地说：“一定要训练，我
不能放弃他。”

一个家庭里，当一个心智障碍者
孩子出生，可能就意味着，一个家长也
被困在家中，从此不能工作，失去生
活，甚至没有自我。

“洛洛出生 14 个月的时候，突
然不爱说话了，到 16 个月，连妈妈
也不肯叫了，去医院被诊断出孤独
症。”说到这里，今年 42 岁的晓倩红
了眼眶，“当时我想着请假两个月，

多陪陪他应该就好了，没想到这个
毛病会这么可怕，他再也没有和我
说过话。”

洛洛确诊后，晓倩辗转多处就医，
最后来到义乌扬帆儿童潜能开发中
心，每天坚持陪孩子做康复训练。

“难，太难了。”辞职之后，晓倩
一家的经济重担就压在丈夫身上，
夫妻俩几乎断了所有的社交圈。3 年

里，她时常有这样一种感觉：自己像被
一个网给网住了，越是拼命挣扎，越是
身心俱疲，随着孩子长大，这张网有了
越收越紧的趋势。“我很爱他，可是他
总是不能理解我的意思，我控制不住
要凶他，凶完后又很懊悔，他只是生病
了……”

照顾一个孤独症的孩子，造成了一
个孤独的家长。

孤独症孩子家长的无奈与孤独

“当得知孩子诊断‘孤独症’，属
于‘星星的孩子’那一刻，家长的心情
肯定是震惊、难过，甚至会有强烈的
担心和自责。”徐悦表示，孤

独症看护者（家长）因为长期持续承
受巨大心理压力，成为心理疾病高危
群体，他们也是一个需要被关注和关
爱的群体。但对于孩子而言，父母良

好的心态与情绪调整是全家应对
疾病的利器。

近几年，关于孤独症“接纳
与包容”这个主题，被人们越来
越多提及。在徐悦看来，接纳
与包容，并不是两个截然独立
的概念，包容是两者的基础，
在包容的基础上接纳，接纳才
不仅仅是一种形式，更是一种
可持续的过程，离开包容的接
纳，即使一时接纳了，最终也

可能会导致敌对的分离。
“包容不是照单全收，不

是拥有孤独症谱系障碍的标
签，就合理化了所有的行
为。包容不是一种命令和

要求，也不是一种可以轻而

易举传递的态度，更不是强调一味容
忍。”徐悦解释，包容更像是一种可以
等待你变好的期待，是对暂时做不到
的一种时间上的宽容和期许，但不意
味着没有任何要求。对于问题行为，
我们作如是观，对于缺陷性行为，我
们也作如是观：给予时间和恰当的帮
助，事情会变好。

包容是对多样性生态的一种理
解。不管我们在孤独症谱系障碍人士
身上给予多大努力的人为干预，他们
始终都是那么一群迥异于他们周围
一般人群的那个。如果他们始终保
持的不同于常人的行为特征，与人
无扰，与己无害，我们应当允许并最
好悦纳这种特立独行的存在。我们
可以宣示世界的是，他不同，但我们
和谐共在。

包容是一种发展观，而不是静止
的接受和发展的停滞。孤独症谱系障
碍人士拥有同等的发展权利，包括身

体和心智的发展。他们不仅拥有这些权
利，我们还应当意识到，他们的发展明
显受到他们所罹患障碍的阻碍。我们不
能对这些影响其个人身心发展的障碍
性因素置若罔闻，或简单地用“生态多样
性”而对我们应该给予他们帮助的责任
敷衍塞责。

包容与接纳，是一个艰苦的过程，
而不是一个轻而易举的态度。愿我们
对孤独症谱系障碍人士的爱和包容，
化为温暖的力量推动每一个孤独症家
庭继续前进，让“星星的孩子”同我们
一起融入这多彩世界，拥抱和谐美好
的常态生活！

包容、接纳，让“星孩”融入人间

“你为什么会成为一名特教老
师？”

面对这一问题，不少特教康复师
常常会提到对于事业的一份初心和一
种执念，扬帆儿童潜能开发中心负责
人徐悦也不例外。

扬帆儿童潜能开发中心创办于
2011年，致力于为孤独症儿童开启心
窗，呵护心理健康，促进他们快乐成
长。目前，机构里共有 76 个孤独症孩
子，他们中年龄最小的只有2周岁，最
大的10周岁。

在徐悦看来，自己与孤独症康复
事业许是注定的缘分。2004 年，高考
成绩出来后，在亲戚推荐下，徐悦选择
了社会工作专业。“这在当时属于比较
冷门的专业，毕业找工作并不容易。”
求职过程中，杭州一家孤独症康复机
构吸引了徐悦的注意，“当时给我的感
觉就是里面的孩子特别需要帮助，他
们的家长也非常不易。”在接下来十几
年时间里，徐悦跌跌撞撞，不断摸索，
陪着许多孤独症家庭一路同行。这条
路带给无数孤独症家庭希望，也让徐

悦找到长期追寻的那份初心。
当问起徐悦印象最深刻的是哪

一个家庭时，他沉思了一会儿，向记
者诉说道。

“孩子是东阳人，3周岁的时候确
诊为孤独症，家长就带着孩子来到我
们机构，从此开始了 4 年的‘马拉
松’。”徐悦回忆，孩子父亲往返于东阳
横店与义乌之间，日复一日，从未间
断过。皇天不负有心人，孩子7周岁时
已经可以融入小学生活。今年春节，孩
子父亲给徐悦打来电话，咨询孩子接

下来升学问题。“我建议他读‘3+2’高职
院校，家长非常开心。”

走进特殊儿童群体多年，徐悦陪伴
他们成长，也见证了许多不可能转化为
可能。徐悦坦言，通过强化训练虽能改善
儿童的情绪和行为、提高语言和社交能
力等，但目前仍无法彻底治愈孤独症。值
得庆幸的是，一些孩子经过康复治疗后
顺利进入小学，能和普通儿童一样接受
义务教育。采访中，徐悦反复强调，早发
现、早确诊、早干预、早治疗，这是科学治
疗孤独症的关键。

“路途虽远，但我愿意陪你们一直走下去”

爱在义乌爱在义乌 童享未来童享未来
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简要说明：当日我市城区空气质量状况为优，空气污染指数AQI为42，空
气质量令人满意，基本无空气污染，各类人群可正常活动。
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中国体育彩票浙江省20选5第23081期开奖公告
开奖日期：2023年4月1日
本期销售金额：156592元
本期开奖号码：01 03 07 11 13
本期出球顺序：11 01 03 13 07

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

6

327

4490

单注奖金

（元）

6321

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年5月31日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第23081期开奖公告
开奖日期：2023年4月1日本期全国销售金额：19354758元
本期开奖号码：9 7 8 4 6

本期中奖情况

奖级
一等奖
合计

中奖注数（注）
23
23

单注奖金（元）
100000

/

应派奖金合计（元）
2300000
2300000

171123903.48元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2023年5月31日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第23081期开奖公告
开奖日期：2023年4月1日
本期全国销售金额：45857484元
本省（区、市）销售金额：3288936元
本期开奖号码：9 7 8

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

15399

0

52697

本地中奖注数（注）

1147

0

2439

单注奖金（元）

1040

346

173

21008654.84元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年5月31日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第23035期开奖公告
开奖日期：2023年4月1日 本期全国销售金额：310558399元

前区 后区
本期出球顺序：25 14 29 23 07 11 02
本期开奖号码：07 14 23 25 29 02 11

本期中奖情况

790017644.64元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年5月31日,逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数
（注）

6

0

238

47

354

1080

32576

33484

59666

1081289

9395979

/

单注奖金
（元）

9979848

/

47702

38161

10000

3000

300

200

100

15

5

/

应派奖金合计
（元）

59879088

0

11353076

1793567

3540000

3240000

9772800

6696800

5966600

16219335

46979895

165441161

胡天州，男，浙江省永康市唐先镇下位
村90号，身份证号：330722********6915。

2022年10月，我在义乌市赤岸镇鱼曹
头附近抓野猪，后被义乌市赤岸派出所查
获，于2022年10月被取保候审，现因涉嫌
非法狩猎罪移送义乌市人民检察院审查。

此事由于我法律意识淡薄，没有意识
到狩猎野生保护动物是会破坏生态环境，
损害生态平衡，接下来我会认真学习法律
知识并做公益服务，以此弥补我对生态环
境造成的损害，保护生态环境，人人有责，
希望大家引以为戒。

道歉人：胡天州
二○二三年四月二日

公开道歉信


