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●营养识堂●生活视点

英国诺丁汉艺术与设计学院电子纺织品专家开发
出一种新型智能袜子，可提醒老年人注意跌倒的风险，
准确率超过94%。这种智能袜子也可在老人跌倒后提
醒家属或急救人员，以便尽快采取措施。相关研究刊发
于最新一期《材料》杂志。

跌倒可能会对老年人的生活造成毁灭性影响，实
时提醒护理人员和医疗专业人员有老人跌倒，有助于
挽救生命。

智能袜子的脚踝处嵌入了一个微型运动传感器，
通过带蓝牙的可拆卸微控制器与手机等设备相连。袜
子内嵌的电子电路非常小，不会对舒适度造成影响。另
外，运动传感器被封装在树脂内，所以这款智能袜子可
像普通衣服一样清洗。

研究人员同时开发了一种算法来处理数据，以发
现穿戴者是否出现了不寻常的运动，并区分跌倒或接
近跌倒。一旦智能袜子检测到老人真的摔倒，就会提醒
急救人员，以便在必要时采取救生行动。人体试验表
明，该智能袜子检测跌倒的准确率为99.4%，接近跌倒
的准确率为94.2%。 据科技日报

智能袜子
能提醒老人跌倒风险

科普：寓教于乐 拓宽视野

“硅化木是大自然的远古遗产，以
‘化腐朽为神奇’的特色而享有盛名。
它保留了树木的原始形态、生长年轮
以及内部构造、细胞结构等特点，具有
极高的科研价值和观赏价值……”本
次研学活动的第一站在世界硅化木地
质公园启幕。在这里，1111 棵硅化木顶
天立地，蔚为壮观，囊括了国内外数十
个品种。现场参观并听取有关硅化木
的讲解后，家长和同学们纷纷为其品
种之全、数量之多、品相之美而惊叹不
已，不少同学还仔细观察、触摸了硅化
木的横截面，用手和眼睛一同感受大
自然的神奇。

随后，大家来到铁皮石斛博物馆
探索，细致观察铁皮石斛的生物性状，
并通过互动装置了解其生长环境、生
态习性、采摘方法等。在百草园、百花
园，同学们俯身查看各类中草药的名
称、形态、分类以及功效价值，加深对
传统中医药文化的认识。在石斛培育
基地，听完讲解员解说后，每个家庭还
亲手种下一盆铁皮石斛小苗，回家后
可以更细致观察石斛的一枝一叶，更
深入了解其生长过程。

研学：融学于趣 悦享成长

为提高动手实践能力，同时更好
传 承 和 弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文 化 ，当
天，森山研学教育营地还推出石磨豆
浆、做清明馃、陶艺拉坯、制作风筝、
皮影戏表演等 9 个项目，供研学家庭
选择体验。

在石磨中加些泡发的黄豆，再以
一比一的比例加入清水，大人小孩齐
上阵，将石磨一圈圈转动起来，乳白色
的浆液便带着绵密的泡沫，伴随豆子
的清香从石磨的缝隙中一滴滴缓缓流
出。经过过滤、煮沸，大家品尝到自己
亲手研磨制成的豆浆，也感受到了通
过自己劳动获得食物的乐趣。“真香
呀！感觉比家里豆浆机磨出来的味道
更加醇厚。”参与研学的西西高兴地
说，“手磨豆浆真有趣，我要和朋友们
说我会自己磨豆浆了！”

另一边，授课老师娓娓讲述着风
筝的由来、传说和历史文化，同时带领
亲子家庭亲手制作风筝——首先通过
劈、刮、弯、接等工序扎出风筝的骨架，
其次通过选、裁、糊、边、校等工序将纸
面贴于骨架上，随后用画笔为空白风
筝描绘上喜欢的图案与色彩，最后试

放风筝。大家在手作中体验了风筝制
作“扎、糊、绘、放”四艺，更感受了非遗
匠心与传统文化的独特魅力。

“读万卷书，行万里路。今天的研学
活动非常有意义，既让孩子们增长了见
识，学习到很多书本上没有的知识，也让

他们在实践中提高了动手能力和团队协
作能力。希望以后能有更多机会陪他们
感知多彩世界，不断挑战自我。”家长陈
女士表示。

据介绍，研学活动让同学们走出校
园，在实践中拓宽视野、丰富知识、亲近

自然、感悟文化，有利于培养自理能力、实
践能力、社会认知及创新精神等。下一步，
市融媒体中心将积极作为，组织开展更多
规范专业、形式多样的研学实践活动，为青
少年儿童健康全面发展助力。

全媒体记者 柳青 文/图

近日，香椿开始大量上市，正是食用的好时节。香
椿有着健脾祛湿、补肾养发的作用，其“最佳赏味期”非
常短暂，紫红色的小嫩芽一旦变绿就不好吃了。那我们
该如何选购香椿呢？

挑选香椿一是看长短，要尽量买短的，这样的
比较嫩，越长香椿越老。二是看颜色，鲜嫩的香椿
叶子呈棕红色，不容易被拉扯掉，如果叶是绿色
的，而且一碰就掉，说明已经老了。三是看粗细，香
椿梗如果是粗的，那说明是新长出来的嫩芽，梗是
细的，说明老了，梗越硬香椿越老。四闻味道，购买
香椿时如果能闻到清香味，说明比较新鲜；如果闻
着有一种臭味，很可能是香椿的“近亲”臭椿，是不
能食用的。 据今晚报

吃香椿正当时
怎么挑有讲究

经常玩手机的人，常常会有眼睛发干、发胀、迎
风流泪等不适症状。专家提示，对于“手机控”来说，
要学会尽量减少手机带来的眼部疲劳感，正确保护
眼睛。

养成多眨眼的习惯。人们在看手机时往往注意
力高度集中，眨眼次数会不自觉减少，且很多人眨
眼都是不完全的，也就是上下眼睑无法完全闭合，
这样容易诱发干眼。所以，我们在看手机时，一定要
养成多眨眼的习惯，且要多练习完全眨眼。

正确使用人工泪液。目前市面上可选择的人工
泪液种类繁多，应尽量使用不含防腐剂的人工泪
液。同时掌握正确的滴用方法：头部稍稍后仰，一手
轻轻向下拉开下眼睑，将药水缓慢滴入，不要让瓶
口接触结膜或皮肤，每次 1 滴，每天遵医嘱规范使
用。不要过于频繁，一天 4 至 5 次即可，切忌过度依
赖人工泪液。

多吃蔬菜和水果。果蔬可以增加维生素A、B1、C、
E 的摄入，尤其是要多吃富含维生素 A 的食物，如豆
制品、鱼、牛奶、核桃，以及各类青菜和新鲜水果等。

注意室内的光线。建议在照明柔和的室内使用
手机，身后有窗户应拉上窗帘，避免很亮的光线直
接照射到屏幕上造成眼部的疲劳。同样，夜晚应避
免在暗室看手机。 据光明网

护眼内外兼顾
好方法解疲劳
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亲近自然 研学启智
市融媒体中心举办自然教育科普暨研学活动

花草香，少年游，春日研学正当时。4月2日，义

乌市融媒体中心与森山研学教育营地联合举办自

然教育科普暨研学活动。来自东洲二幼、实验幼儿

园等的近100组家庭走进森山健康小镇，共同探寻

自然的奥秘。

据介绍，森山健康小镇由森宇控股集团于

2016 年投资兴建，占地面积 4.06 平方公里，集农

业、工业、康养、文旅等板块为一体。其中布局有森

山铁皮石斛博物馆、世界硅化木地质公园、森山百

草园、百花园、院士林、世界珍稀瓜果花卉中心等，

可为青少年儿童提供丰富的教育科普资源。

活动签到。

参观世界硅化木地质公园。

亲手种植铁皮石斛小苗。茶艺体验。

石磨豆浆石磨豆浆。。

广告


