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为迎接第28个“世界读书日”，4月14日，西
江小学开启第九届读书节活动。当天，学生们盛装
打扮，举行“乡之情”诗会，用诵读诗歌的形式表达
对故乡义乌的赞美与热爱。

据悉，本次读书节学校还安排了制作好书推
荐卡、师生家长“同读一本书”、阅读指导分享课等
系列活动，读书节的氛围不仅溢满校园，更是影响
到了每一个家庭，构建起“家校社”三位一体的共
同成长模式。

据了解，每年的读书节都是学校的一场活动
盛宴。丰富多彩的活动不仅营造了浓厚的读书氛
围，更是学校“童心阅读”特色工作的一次展示。

通讯员 楼敏 何若溟 文/摄

西江小学举行
读书节系列活动

4 月 11 日，义乌市国际商贸学校
开设了一堂“观影课”，百余名团校学
员一起观看电影《望道》。通过电影生
动的故事展现，引导学生们从中汲取
奋进力量，传承红色基因，根植爱国
情怀。

观影现场，团校学员们全心投入、
沉浸其中。随着影片的历史还原、场景
变化，学生们仿佛与百年前的热血青
年完成了一次穿越时空的对话。

《望道》影片以“心有所信，方能行
远”为主题，呈现了以陈望道先生翻译

《共产党宣言》为主线的人生故事，刻
画了 20 世纪 20 年代以陈望道先生为
代表，忘我追寻真理、不懈坚守大道的
一批知识分子群像。

荧幕上展现的事迹让学生们感触
颇深。

学生朱慕瑄说：“电影讲述了陈望
道先生‘追望救国救民之真理大道’的
一生。陈望道先生为翻译《共产党宣言》

废寝忘食，留下‘真理的味道非常甜的’
感人佳话。作为一名预备团员，我会积极
发扬并传承‘望道精神’，在学习中不断

提升自己，为祖国繁荣昌盛贡献自己的
一分力量。”

据了解，国际商贸学校隶属于义乌市

职业教育集团，是一所全日制公办中等
职校，设有幼儿保育、旅游服务与管理
等 10 个主体专业。近年来，该校极为重
视学生的政治、思想与道德等方面的培
养，通过打造校企共育平台、家校联动平
台、活动实践平台、创新创业平台、技能
展示平台、志愿服务平台的“六平台”，逐
渐探索出一条“劳动创享美好”的德育品
牌之路。

据悉，此次参加主题观影活动的主要
为145名团校学员，此前他们经过了系统
的团务知识培训、党的光辉历程以及实践
课程学习。

“观影前，我们还邀请了党校金老师
给同学们做了生动的背景介绍，结合影片
中的真实情境，希望同学们能从这堂特殊
的课当中汲取奋进力量，根植爱国情怀。”
国际商贸学校团委书记胡晓聪表示，本次
活动是学校德育工作的延伸，希望同学们
在新的形式中提升思想、感悟真理。

全媒体记者 王凯斌 文/摄

品“真理之甘”溯“信仰之源”
国际商贸学校组织学生观影《望道》

4月15日上午8点，由凤凰社区、义
乌復元医院联合举办的“天使白”守护

“夕阳红”游园活动火热开场。来自凤
凰社区的爷爷奶奶们参加了游园活
动，接受了义诊服务，进一步了解了復
元医院宏迪院区的医养结合多元化服
务模式。

“一个、两个、三个……”“哎呀，可
惜了，就差一点点就套中了”“阿姨，您

今天血压有点高，平常有按时吃降压药
吗”……活动现场，趣味投篮、长筷子夹乒
乓球、投壶比拼、“街头”套圈、捏泥人等娱
乐性、趣味性兼具的项目，让爷爷奶奶们
玩得不亦乐乎。在门诊二楼，义诊服务也
在有条不紊地进行中，量血压、测血糖、看
牙齿、针灸理疗……能够现场解决的“小
毛病”，医生当即进行诊疗服务；需要进一
步治疗的，则提供专业的就诊指导意见，

并向爷爷奶奶们讲解常见疾病的预防保
健知识。

凤凰社区党委书记杨向东表示，通过
社区与医院的合作，能让家门口的医院进
一步服务社区老年人，用医养服务照亮

“最美夕阳红”，让老年人健康幸福地安享
晚年，也为社区社会化服务和基层治理工
作拓宽了思路。

据悉，从 2023 年起復元医院宏迪院

区调整为老年康复院区，进一步精准聚
焦老年群众健康需求，提供老年诊疗、
医养结合、长期护理、安宁疗护等服务。
义乌復元医院宏迪院区院长叶宏表示，
通过此次游园和义诊活动，进一步加深
了与社区的合作，为我市的医养结合工
作及老年人健康服务体系建设做出应有
的贡献。

全媒体记者 何欣

“天使白”守护“夕阳红”
復元医院多元化服务保障老年健康“最后一公里”

积极老龄化已成为关注老年健康的重要方
向。一项针对中国老年健康影响因素的跟踪调
查显示，老年人多参加社会活动，寿命可延长。
但只有几乎每天都参加社会活动时，寿命才会
显著延长。

该调查通过对近 3 万名老人的数据进行分
析，结果显示，参加社会活动越频繁，寿命越长。从
基线至随访5年时，与从不参加社会活动者相比，
有时参加（非每月）、至少每月参加一次（非每周）、
至少每周参加一次（非每天）、几乎每天参加社会
活动的老年人存活的可能性分别增加42%、48%、
110%、87%。

而此后至随访结束时，与从不参加社会活动
者相比，至少每月参加一次（非每周）、至少每周参
加一次（非每天）、几乎每天参加社会活动的老年
人存活的可能性分别增加64%、23%、204%。

分析认为，较高的社会活动会受到同伴和社
会影响，有助于放弃危险行为（如吸烟），从事有益
健康的行为（例如身体活动）。 据北方网

多参加社会活动
有益长寿

近日，外媒报道，过度挖鼻孔或造成
细菌性脑膜炎等疾病。此前，也有媒体报
道，深圳一名8岁男童平时喜欢挖鼻孔，
有时候会挖得流鼻血。一开始家里人没
有太在意，后来才发现孩子鼻腔里长了
一个包，还发起了高烧，最终孩子被确诊
为细菌性脑膜炎。究其原因，竟是孩子经
常挖鼻孔所致。

挖鼻孔为何会导致细菌性脑膜炎？
鼻部不适究竟该如何科学处理呢？

可能诱发多种疾病

人们平常所说的鼻孔也叫鼻腔，位
于颅底与口腔顶之间，是由骨和软骨围
成的腔隙，被纵行的鼻中隔分为左右两
侧，内面覆有黏膜。

鼻腔与外界相通，外界的空气通过
鼻腔吸入肺部；可以过滤空气中的一部
分病毒、细菌、灰尘等，借助鼻腔黏膜表
面的纤毛摆动，还能将进入鼻腔的病毒、
细菌等排出体外。很多人感觉鼻腔有异
物时，喜欢用手去挖，尤其是当异物不容
易出来时，会更加用力，直到把异物挖出
来才肯作罢。还有一些人，挖鼻孔对他们
来说早已成为一种习惯，即使鼻腔没有
异物，也会不由自主地时不时戳几下。

专家指出，挖鼻孔的行为看似无害，

实则潜藏着很多隐患。首先是容易损伤鼻
毛。经常挖鼻孔，会导致鼻毛脱落，或者使
鼻毛的毛囊发炎，降低鼻毛对灰尘和细菌
的阻挡作用，使鼻腔的防御能力降低，空气
中的灰尘和病毒容易趁机入侵。

其次挖鼻孔可能造成创伤性鼻出血。
鼻黏膜具有丰富的毛细血管，手指频繁、用
力地抠挖鼻孔，很容易使鼻黏膜受损，导致
出血。尤其在春秋季节，气候相对干燥，鼻
黏膜的毛细血管比较脆弱，挖鼻孔更容易
导致鼻腔出血。

除此之外，由于耳鼻咽喉联通，经常挖
鼻孔还容易诱发鼻窦炎、中耳炎、咽炎等。

更为严重的是，鼻子位于由鼻根部与
两侧嘴角连线形成“面部危险三角区”，这
个部位的静脉血管没有静脉瓣，而且与大
脑内部的血管相通，当“面部危险三角区”
出现感染时，容易让病毒、细菌等通过静脉
回流波及大脑，造成细菌性脑膜炎等颅内
感染，或在静脉形成血栓，影响正常的静脉
血液回流，诱发海绵窦血栓性静脉炎，轻则
发烧、头痛，严重时会诱发休克、意识障碍，
出现永久性的神经损伤，甚至死亡。

需科学清理鼻腔异物

那么该如何正确清理鼻腔异物呢？
首先我们需要明确，鼻腔里普通的分

泌物本身不需要天天清理，因为鼻毛自身
有一定自洁能力。如果确实需要清洗，建议
用专门的生理盐水鼻腔冲洗器清洗鼻腔。
如果鼻部出现炎症，导致分泌物大量增加，
建议尽早去医院就诊。

专家提醒，除了挖鼻孔的行为，其实
日常生活中还有一个与鼻子有关的常见
动作——擤鼻涕也暗藏危机。

这个动作做不对，有可能损伤鼻腔和
耳朵！不建议同时擤两个鼻孔的鼻涕，因为
这样容易增加鼻腔的气压，导致鼻涕经咽
鼓管倒流入中耳，病原体繁殖引发感染性
中耳炎。尤其是鼻炎患者，不正确的擤鼻涕
方式会增加患中耳炎的几率。专家建议，擤
鼻涕时，可以轻轻按压一侧鼻孔，使对侧鼻
孔的鼻涕排出体外。 据光明网

易诱发鼻窦炎、中耳炎、咽炎、脑膜炎等

挖鼻孔看似无害，实则暗藏诸多隐患

4月15日至21日是第29届全国肿瘤防治宣
传周，今年的活动主题是“癌症防治，全面行
动——全人群、全周期、全社会”。为积极响应肿
瘤防治宣传周活动，杭州种福堂中医医院将于4
月 21 日主办抗肿瘤结对子暨专家义诊活动，同
时还将与浙江中医药大学附属第二医院肿瘤科
开展党建共建活动。

活动当天，中医肿瘤专家孙彩珍院长将为大
家作科普讲座，浙江中医药大学附属第二医院肿
瘤科主任高文仓将和孙彩珍院长、杨德志院长、周
文卫主任等中医专家一起，就肿瘤、肺结节、乳腺
结节、甲状腺结节、心脑血管疾病、肿瘤疼痛等疑
难病及内外妇科常见病、多发病开展义诊。

通讯员 汪攀 全媒体记者 李红岩

杭州种福堂中医医院
开展抗肿瘤结对子
暨专家义诊活动

广告

人类最早有记录的挖鼻史，出现在公
元前4000 年。在古埃及的壁画上，可以看
到挖鼻孔的画面。

为什么从古至今，人们对挖鼻孔这件
事情有独钟？

对此，中国科普作家协会会员、高级心
理教师曹大刚认为，这可能与挖鼻孔会给
人带来一种生理和心理的愉悦以及满足情
绪有关。

很多人总结挖鼻孔的感受是“一时挖
一时爽，一直挖一直爽”。“从生理学上讲，
鼻腔作为我们的呼吸通路，非常怕堵，当鼻
腔内有异物时，会让正常呼吸受到一定影
响，心理上也会产生一种不安全感。挖鼻孔

的行为，不但可以让人感觉呼吸畅通，而且
还能让身心感到愉悦和满足。这是因为鼻
腔黏膜下分布着非常丰富的血管神经，挖
鼻孔的动作只要不是太过用力，就会让人
感觉像是手指在爱抚鼻腔一般，这类似于
挠痒痒会让人感到舒适。”曹大刚解释。

“但有些人会控制不住地挖鼻孔，这可
能是焦虑状态下出现的一种强迫性行为。”
曹大刚说，出现这样的行为，可能是因为人
们无法应对当下或未来将要发生的事件，
导致内心出现了焦虑情绪，因而采取这样
的行为进行逃避。

“出现这种情况应及时进行自我调整，
必要时可以寻求心理医生帮助。”他表示。

相关链接

为什么有些人热衷挖鼻孔


