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哈尔滨是“东方小巴黎”“东方莫斯科”，
中国古老文化和欧洲文明，在这里交织碰撞。
圣索菲亚教堂，哈尔滨的地标建筑，是远东地
区最大的东正教堂，宏伟的大穹顶，美丽的洋
葱头，是典型的拜占庭风格建筑。

与白天相比，教堂的夜景更加迷人。每
当夜幕降临时，在灯光的渲染下，教堂更显
得雄伟神秘，一起来“冰城”感受这美妙迷人
的哈尔滨之夜吧！

每一座城市都有属于自己的老街，中央
大街是这座城市历史的缩影、文化的沉淀，
也是中国第一条步行街，有“亚洲第一街”的
美誉。

“寻找中国最北”：最北村路牌、最北村小
学、最北一户人家、最北邮局、最北哨所……

坐落于大兴安岭的边陲小城—漠河，这
里有北国极致的风光。这极北之地藏匿着最
原始的旷野，背靠大兴安岭，坐拥黑龙江，对
望俄罗斯。

来到最北的村庄，充满仪式感地喊出：
“恭喜你找到北了”，与北极村石碑打卡合影，
记录下这个难忘的瞬间。

除了与石碑打卡，来这里的你一定还会
去“中国最北邮局”，从中国最北寄出去的明
信片，包含着特别的含义吧！

“4000 多年前，《山海经》里出现这样的
描述：东北海之外，大荒之中，有山名日不咸，
有肃慎氏之国。”

这也是在我国历史上，对长白山最早的
记载。传说，肃慎族的发源之地有座“不咸
山”，积雪覆盖长达 9 月，远远望去，白雪皑
皑，故又称“长白山”。

6500万年前，地壳发生了断裂、抬升，地
下岩浆沿地壳裂隙喷薄而出，形成同心圆状
的火山锥体，16座山峰分布在火山周围，再
经过冰蚀、水蚀、风蚀等其它地质作用，创造
出“天上的湖”自然奇观。

这里就是长白山，保留了几千万年神

迹的世界遗产。

辽宁省省会—沈阳，有着“东方鲁尔”的
美称，1625 年，清太祖努尔哈赤建立的后金
迁都于此，后有皇太极在此建立清王朝，沈阳
因此被称为“一朝发祥地，两代帝王都”。无论
是过去还是现在，沈阳依旧还保留着自己独
特的历史轨迹，无论是城墙、城门，还是历史
街巷……

走过沈阳故宫，踏上铺着青砖的大道，漫
步于宏伟宫殿之间，穿梭在一座殿宇楼阁之
间，感受故宫的庄严大气、气势恢宏，这里处

处彰显着中国建筑的无穷智慧。
倾听盛京故事，仿佛时空穿越，迈进了历

史的洪流中，揭开它的神秘面纱，从春秋战国
时期的重镇到秦始皇统一中国后划归为辽东
郡，再到西汉时期的侯城，最后唐代改称为“沈
洲”，后辽金继续沿用，到元朝后改为“沈阳”。

来沈阳穿越时光，开启一场时空交错之
旅，这里，讲述着沈阳故宫在岁月更迭中沉淀
的厚重气质。

一起去感受悠久的历史文化，领略祖国
的山川秀美，走遍东北三省。

2023让我们向着东北出发！
全媒体记者 李红岩

这一刻，等了3年，大东北我来啦！
山海关、北戴河、哈尔滨、漠河、北极村、海拉尔、满洲里、呼伦贝尔大草原、长白山、沈阳

盛世极光号专列14日游开始报名了！

热乎儿的铁锅炖，嘎嘎香的大烧烤，第二天还想再吃的锅包肉，
逛早市刷新认知，各种冻货都想尝试一遍，热情的东北朋友……都是
东北三省吸引我们前往的理由。

黑龙江是粗犷且浪漫的，是栩栩如生
的冰雪大世界，是江畔传来的手拉琴声，老
街的异域风情足以使人忘却一切烦恼。

在吉林是冷冽且温柔的，令人热血沸
腾的高山雪道，令人心驰神往的雾凇，将会
呈现给你更多的惊喜与震撼。

在辽宁与历史的厚重感相遇，如今高
楼林立，四处绽放着独属于它的气质。只有
来到这里，才能感受它的坚强。

关于黑龙江

◆出发时间：2023年5月16日、5月28日、6月8日左右（以铁路局最终命令为准）
◆空调硬卧：上铺：2680元/人 中铺：3080元/人 下铺：3480元/人
◆空调软卧：软卧上铺4480元/人 软卧下铺4680元/人（仅限72位）
此报价为整体打包价，不含门票。已含往返专列卧铺、吃、住、大巴车、导游、责任险费用。
咨询报名热线：0579—85381069 13868978988

链 接

关于吉林

关于辽宁

呼伦贝尔大草原呼伦贝尔大草原

▢ 通讯员 杨伎林

近日，我市发布《义乌市道路交
通安全和运输执法领域突出问题专
项整治公告》，2023 年 4 月—9 月，将
集中对全市公安系统道路交通安全
执法、交通运输系统执法突出问题开
展专项整治。

据了解，涉及“逐利执法”问题，我
市将重点整治下达或者变相下达罚没
指标、执法数量考核指标、非税收入任

务，违规设置电子监控系统，乱罚款、
滥收费等问题；针对执法不规范问题，
本次行动将重点整治滥用自由裁量
权，随意设置路障，随意拦车、扣车，任
性检查，选择性执法，违法违规限高限
行限速影响交通等问题。

执法方式简单僵化、执法粗暴、执
法“寻租”等问题也是本次行动的针对
重点。我市将重点整治“一刀切”执法、
运动式执法、过度执法，以及重打击、
轻人权保障等问题；重点整治重处罚、

轻教育、轻纠错、轻服务，以罚代管、一罚
了之，不听辩解、不问缘由，“碰瓷式”执
法，对待群众“冷横硬推”、侵犯群众合法
权益甚至暴力执法等问题；重点整治滥
用职权、徇私枉法、以权谋私办人情案、
关系案、金钱案，“放管服”改革落实不到
位，对非法中介以及辅警、辅助人员违法
违规行为监管不力等问题。

市民可通过电话、邮箱、来信等渠道
举报。举报受理途径：①受理平台：“民呼
我为”统一平台（zxts.zjzwfw.gov.cn）；②

受理信箱：义乌市香山路 391 号司法局
（市 委 依 法 治 市 办）；③ 电 子 邮 箱 ：
d12992@126.com。问题线索由专项整治
工作专班集中梳理和交办整改，并进行
跟踪督办。

我市开展道路交通安全和运输执法领域
突出问题专项整治

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

4 月19 日上午，大陈镇北金山行
政村甘山自然村内，工人正在对违规
升层的房屋进行拆除。此次拆违行动
将持续至4月底，19户村民家的违建
部分将全部拆除。

据悉，甘山自然村共有村民 160
余户，于2020年成为义乌农村有机更
新（84.5 号文件）第一批启动的 60 个
试点村之一，同年7 月底完成整村拆
除，完成规划审批流程后于2022年开
工建设。

自建房以来，大陈镇积极履行监
管职责，联合相关部门定期开展巡查，
一旦建房户出现超红线施工行为，第
一时间责令户主限期整改。去年年底，
疫情导致网格巡查力量削弱，部分村
民未按规划图纸进行施工，网格员、相
关部门工作人员开展巡查工作时发现
这情况后，大陈镇政府第一时间制止
并发放违规停工通知书，同时对违规
情况进行全面摸排。

“我们组织人员多次上门劝导，一
部分村民自觉停工，将房屋恢复原状。
还有一部分村民抱着侥幸的心理，仍

继续施工。”大陈区域相关负责人说，
这一集体违规升层情况引起镇里领导
高度重视，多次组织相关部门召开会
议，并确认拆违实施方案。

为确保拆违工作顺利开展，大陈
镇党委、政府制定了周密的拆违方
案，由镇三改一拆办牵头，抽调大陈
区域、党政办、综治办、城管办、应急
管理中心、行政执法、派出所、卫生
院，以及北金山村两委共百余名工作
人员组成警戒组、拆迁组、保卫组、应
急处置组、后勤保障组、思想工作组
和舆情管控组，全面处置拆违过程中
可能出现的问题，及时做好宣传、劝
解、救助、安抚等工作。4月18日上午
8时，工人们上门进行拆除，预计4月
底前完成全部拆违。

此次拆违过程中，还有一群特
别的“观众”——他们是来自春林、
八里桥头、凰升塘等 15 个村的村两
委。目睹了这一过程的凰升塘村党
支部书记陈雄飞说：“我们村也在
进 行 有 机 更 新 ，接 下 来 也 有 一 批

‘三层半’要进入建设阶段。此次拆
违行动对我们很有借鉴和警示意
义，既为我们提供了违建管控的经

验，也让村民认识到违建所要付出的
代价。”

为坚决遏制全镇违章态势，坚决
杜绝违反规划的建设行为，接下来，大
陈镇将继续加强农村建房批后监管，
健全完善长效管理机制，通过全覆盖

巡查、常态化监管，完善基层一线网格
化巡查监管机制，防止新增违法建设
行为产生。同时运用微信村民群、大喇
叭等手段，宣传“三改一拆”政策法规
和农村自建房相关知识，增强群众自
建房建筑安全意识。

大陈打响“拆违攻坚战”

19户村民违规升层集体拆

工人正在拆除违规升层工人正在拆除违规升层

▢ 全媒体记者 何 欣
通 讯 员 张金蓉

前不久，69岁的黄奶奶被
发现患有卵巢癌，市中心医院
妇科团队成功为其实施了腹腔
镜下卵巢癌全面分期手术，目
前已平安出院。

据了解，卵巢癌是一种恶
性程度极高的妇科肿瘤，死亡
率居妇科恶性肿瘤首位，因其
发病隐匿、进展迅速、早期诊断
困难，约有 70%的卵巢癌患者
发现时已为晚期。幸运的是，黄
奶奶的卵巢癌尚在早期。

一个月前，由于腹痛腹胀，
黄奶奶来到市中心医院做检
查，B 超检查提示盆腔右侧附
件区有一大小约6cm的实性包
块，筛查提示肿瘤相关指标显
著增高，医生考虑卵巢癌恶性
肿瘤可能性大，建议手术治疗。

手术治疗是卵巢癌综合治
疗的重要组成部分。但卵巢癌
的根治手术非常复杂，不仅要
切除病变的卵巢，还要清扫盆
腔淋巴结、大网膜以及腹腔、盆
腔内所有可能被癌细胞侵犯的
器官组织，平常多使用开腹手
术，对于机体造成的创伤较大，
术后恢复也更加缓慢。可即使
是开腹手术，对于术者的手术
技巧和经验等要求都非常高。

而对于黄奶奶的手术，妇科

主任、主任医师施宝美在综合评
估老人的情况和完善相关术前
检查的同时，多次组织科室进行
疑难病例讨论，并最终决定为其
实施腹腔镜探查+盆腔包块切
除术。术中将根据术中冰冻情况
施行下步具体操作方案，为此，
手术团队根据可能出现的不同
情况，分别制定了详细周密的术
中预案和手术期管理方案。

手术由施宝美主任医师团
队进行。施宝美表示，手术中最
关键的是盆腔淋巴结清扫和大
网膜切除等，这也是难度最大
的部分，属于妇科手术中最难
的四级手术，对于团队来说也
是一个极大的考验。

幸运的是，在手术团队的
紧密配合下，凭借娴熟、精准的
手术技巧及丰富的临床经验，
施宝美主任带领团队安全、快
速完成了手术。与此同时，得益
于腹腔镜下的微创手术，手术
创伤明显减少，术后疼痛明显
减轻，老人术后恢复良好。

对此，施宝美提醒，作为女
性生殖器常见、但死亡率极高
的妇科恶性肿瘤，卵巢癌难以
早期发现，预防主要靠规律体
检。因此，建议女性人群，尤其
是绝经后女性、癌症家族史者
等高危人群，每年进行妇科检
查、盆腔 B 超和肿瘤标记物检
测等，确保早发现、早治疗。

又完成一例高难度手术

市中心医院为老人
微创切除卵巢癌

▢ 全媒体记者 柳青

本报讯 4月22日-23日，
由市商务局、工商业联合会提
供支持，市消费者权益保护委
员会全程监督，义乌第十四届
惠民家电购物节将在义乌之心
新虹家电卖场举办。

据悉，新虹家电开业至今已
有30年，曾获评全国家电流通
百强企业、浙江省消费者信得过
单位、浙江省知名商号，此前举
办过多次家电惠民活动，每次都
获得了广大消费者的积极参与，
也让大家真正得到了实惠。

“本次购物节期间，参与活
动的品牌产品除有‘降幅高达
35%’的价格福利外，更能享受
国家‘三包’基础上再多延保一
年的服务！”新虹家电义乌之心
店店长朱跃军介绍，本次购物
节围绕当今家电潮流趋势，以
节能、环保、智能、绿色、汰旧换
新为主题，汇集日立、松下、方
太、格力、博士、LG、三星、长
虹、创维、海尔等国内外 70 余
个知名品牌，囊括空调、电视、
音响、净水器、热水器、家庭影
院等多样品类，让广大消费者
无需东奔西走，即可一站式购
齐所需的家用电器。“活动期
间，我们准备了1000台生活电

器用于购物抽奖，还有3000台
惠民机型、5000 份签到礼品，
让消费者能享受到实实在在的
优惠。”朱跃军说。

活动现场，各厂商将把最新
产品、精品家电等一一进行展
示、介绍，使消费者通过视觉、听
觉、触觉等真实体验与之充分互
动，以实惠的价格买到性价比更
高的心仪商品。方太金华分公司
区域经理余坚说：“购物节期
间，方太洗碗机、消毒柜、净水
器等多品类均参与活动，例如，
油烟机和灶具两件套原来售价
5999 元，购物节直降 2000 元，
让消费者买得省钱又省心。”松
下品牌也在购物节推出多重活
动——“我们的产品将在市场
价基础上打8折，活动机型包括
一拖一风管机，一拖六、一拖四、
一拖三中央空调等，可以满足小
户型、平层、别墅等多样化装修
需求。”松下电气设备（中国）有
限公司区域负责人吴振华说。

为切实回馈于民，购物节
期间还有多重大礼，如凭惠民
购物卡领取价值 1590 元的指
纹平板锁一把、凭惠民购物卡
最高享3800元现金折扣、购中
央空调领 5000-10000 元大礼
包以及抽奖活动、买满即赠等，
期待消费者的参与。

签到有礼 买满即赠 购物抽奖……

第十四届惠民家电
购物节来袭▢ 全媒体记者 龚盈盈 文/图

本报讯 4月15日，稠江街道新时
代文明实践所开展“诗意盎然 阅读有
你”世界读书日主题活动，让辖区青少
年更好地理解诗歌艺术和文学作品的
内涵，感受文学碰撞的魅力。

“4月23日是世界读书日，其设立
的主要目的是推动更多的人去写作和
阅读……”活动中，志愿者用活泼生
动的语言讲述了“世界读书日”的由
来，以及读书推动人类进步的深远影
响。同时，告诉孩子们为什么读书，读
什么书，以及怎样读书，进一步激发
广大青少年读书的热情和探索科学
知识的兴趣，营造出爱读书、爱科学
的良好氛围。

随后，小朋友们依次上台，朗诵
和分享自己喜欢的诗歌。有的朗诵古
诗词，有的则选择现代诗歌，每个人
都表现出了自己独特的风格和情感。
孩子们用稚嫩的童声将一首首古诗

词缓缓朗诵，传递着古诗词的神韵。
在朗诵之余，大家还对诗歌文章进
行交流讨论，一起分享读书之悦，老
师对孩子们逐一进行诵读指导，生
动地讲解发音方式技巧，与孩子进
行热烈互动。参加活动的家长纷纷
表示：“这次活动不仅提升了孩子的
诵读能力和技巧，还提高了他们对阅
读的兴趣。”

“《一只想飞的猫》讲的是一只眼
睛长在头顶上，骄傲自大、好吃懒做的
猫，它告诉我们不要用自己的长处和
别人的短处比，人各有长短，都有属于
自己的本领……”活动最后进行了阅
读分享会，在场的小朋友依次分享了
自己所喜欢的书籍以及阅读心得。在
这个过程中，大家不仅交流了阅读体
验和感悟，还了解了其他小朋友推荐
的书籍和阅读方式，让大家的阅读和
学习更加丰富多彩。

“通过此次活动的开展，传递‘乐
享阅读’的正能量，吸引更多居民和青

少年走进图书馆、农家书屋，在全街道营
造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。”
稠江街道相关负责人表示，今后街道也

会不定期举办各种形式丰富的阅读活
动，希望大家能够继续热爱阅读，感受到
阅读的乐趣。

稠江开展“世界读书日”主题活动

亲子共享阅读好时光亲子共享阅读好时光


