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“多救治一个肿瘤病人，就能多挽救一个家庭。医生看的不仅仅是病，更是一
个饱受疾病折磨、身心俱伤的人。病人信任我们，以性命相托。作为医生，我们不
敢有丝毫懈怠，惟有全力以赴，才能对得起这份信任。”4月24日，金华艾克医院
院长杨德志在接受记者采访时郑重表示。这也是他从业多年来一直秉持的信念。

作为深得孙氏中医真传的大
弟子，杨德志跟着师傅学习研究
13年后，开始在中医治疗肿瘤领
域独当一面，并得到大家的认可。

杨德志毕业于天津中医药大
学，求学期间曾跟随该校国家级
名老中医张伯礼、国医大师石学
敏等中医大家学习了两年多时
间，在诊室抄方、针灸等方面掌握
了扎实的理论知识和基本技能。
2008年，适逢艾克医院招聘中医
师。杨德志第一次上门时，就发现
到这家医院看病的肿瘤病人很
多，来自全国各地的都有。这激起
了他强烈的好奇心：这家医院为
何如此不同寻常，中医治疗肿瘤
何以如此特别？他迫切希望能进
一步探究。

就这样，杨德志从医院基层
做起，后来师从孙彩珍兄妹，通过

他们言传身教，学习怎么和病人沟
通、怎么开方、怎么回访，受益匪浅。
跟随在孙彩珍兄妹身边学习 10 多
年后，杨德志对孙氏中医及其用药、
经验等理解透彻，掌握到位了，才开
始厚积薄发，独立开方。

“艾克医院接诊的都是危重症
病人，处置方面稍有不慎，病情就
会急转直下。正因如此，艾克医院
对中医成才要求很高。临床医生要
从基层做起，不仅日常有考核要
求，还要熟悉接诊、回访等所有流
程，并对未来专业发展有合理规
划。一般中医师从业5年打底，5年
以后取得初步的处方权，还要在师
傅的带领下学习 5 年，经师傅和医
院内部考核合格才能独立开方。方
子需经老师审核通过后，才可给病
人使用。”

为了方便及时沟通，杨德志把

自己的手机、微信等通信方式都留
给病人，对他们实行一对一的疾病
管理。病人经常会向他咨询各种问
题，包括饮食、服药、日常调理、吃药
以后的反应、病情症状等。最常见的
是病情方面的问题：吃中药后拉肚
子怎么办？发烧怎么处理？吃药后有
什么反应、饮食方面有哪些禁忌、药
怎么煎？事无巨细，杨德志都会利用
点滴时间不厌其烦地一一回答。现
在他朋友圈有 600 多个病人，基本
上每天都会收到一二十个问题。作
为一名严谨负责的医生，他时刻关
注病人吃药后的反应，病情会不会
有起伏，他的手机常年保持24小时
开机的状态。

临床中，艾克医院的医生常常
碰到有的患者吃了中药病情好转，
又开始抽烟、喝酒、熬夜，生活习惯
不注意，还有的由于种种原因停用

中药。杨德志提醒，肿瘤复发率比
较高，中医治疗主要是提高免疫
力，改善患者的整体状态，从而降
低复发风险或推迟复发时间。他建
议，肿瘤患者既然选择中医这条
路，就应该坚持用药，以巩固治疗
效果，预防复发和转移。同时养成
健康的生活习惯，树立长期管理疾
病的观念，不能松懈。

杨德志说，当年师傅曾语重心
长地告诉他：“你知不知道这世上什
么样的人最痛苦？其实是得了肿瘤
的病人最痛苦，看着生命一点点流
逝，那种感觉最无助。医生不可能把
每个病人都治好，但尽可能多救治
一个病人，多挽救一个家庭，这是医
生的使命。”这个信念一直支撑着他
们，坚定地沿着中医治疗肿瘤这条
并不平坦的路一直走下去。
通讯员 汪攀 全媒体记者 李红岩

肿瘤是慢性病：树立长期管理观念，不能松懈

事实上，人们往往把中医治
疗肿瘤当成最后一根“救命稻
草”。从创始人孙彩珍兄妹开始，
金华艾克医院以接诊肿瘤中晚期
病人为主。当年孙彩珍兄妹因父
亲肝肿瘤晚期，医院无法手术不

敢收治，不得已走上行医路。尽管中
医治疗肿瘤这条路很难走，孙氏中
医硬是凭实力在这一领域做出特
色，打响知名度。经过 30 年临床摸
索，接诊众多病例的经验积累，形成
了一整套理、法、方、药的治疗体系。

杨德志介绍，中医治疗肿瘤的流
派很多，孙氏中医是坚定的祛邪派，
认为人们患肿瘤的根本原因就是“邪
气盛，正气虚”，在人体脏腑气血失调
的情况下，身体内的毒气蓄积起来，
形成肿块。故治疗首先以祛邪为主，
一定要给邪气一个出口，通过大便、
小便、出汗、排痰等各种方式排出体
外，让气血恢复畅通和平衡。这样人
体才会有抵御各种疾病的能力。因
此，孙氏中医疗法在治疗肿瘤方面
很少采用大补元气的药物，认为肿瘤
病人当务之急不是补气补血，而是驱
除邪气，让身体恢复平衡。

杨德志说，孙氏中医可以归纳
为八个字：解郁、通络、软坚、排毒。
第一步解郁至关重要。病人患肿瘤
后，都会有一定的心理负担，这会给
疾病的治疗带来副作用。如果医生
能想方设法把病人的心结打开，包
袱放下来，无疑对后期治疗更有帮
助。金华艾克医院通过抗肿瘤结对

子、营造生命林、举办座谈会、参加
中草药采摘鉴识活动，及建立“抗肿
瘤经验交流群”等方式组织活动，为
病人搭建沟通交流平台，营造群体
抗肿瘤的积极氛围。肿瘤康复病人
对疾病有切身体会，在生活、饮食、
服药、心态调整等方方面面更有经
验，可以更好地帮助正在治疗的肿
瘤病人，给他们带来生活的信心和
希望。大家互相倾诉，互相鼓励，共
渡难关。通过口口相传，现在到金华
艾克医院就诊的新病人，很多是以
前康复的老病人介绍过来的，有省
内的，也有江西、安徽、湖北、湖南、
广东等外省的。

另外，一直以来，孙氏中医的特
点是“内治”。近年来学习他人经验，
结合针灸、拔罐、刺络放血、外敷、药
浴、局部针刺等中医外治手段，缓解
肿瘤病人的疼痛。有些人使用靶向
药引起皮肤溃烂，疼痛不能走路，用
中药泡脚，效果很好。

孙氏中医：祛邪为主，恢复气血平衡

据了解，这些年经金华艾克医院
治疗的中晚期肿瘤病人有很多，有相
当一部分康复时间比较长。婺城区罗
埠镇社龙头村的陈大妈就是其中的一
位。她 2012 年体检时发现卵巢肿瘤。
住院检查后，医生建议双侧卵巢和附
件、子宫全切，清扫干净以后再化疗。
医生交代家属，这种情况能活过三年
就不错了。化疗开始后，陈大妈身体越
来越虚弱,好在有爱人不离不弃的鼓
励和陪伴，她坚持做完了长达10个月
的6次化疗。可是，肿瘤的阴影挥之不
去。没多久，她发现自己手脚发热，难
受时晚上睡不着觉。有一次，陈大妈到

金华时偶然碰到同样患了卵巢肿瘤的
邻村人，相约到金华艾克医院看看。那
次刚好是孙彩珍接诊，陈大妈连续吃
了两个星期中药后，手脚发热的症状
消失了。后来她一直坚持服用艾克医
院的中药，身体康复后，闲不住的她又
开起了老年活动室。这些年时不时有
熟人朋友向她打听，她都会热心建议
到金华艾克医院中药调理。

陈大妈说，从她生病手术到现在
11 年了，家里发生了很多变化，生活
越过越好。现在儿子在北京工作，孙
子、孙女都有了。“没想到我还能过上
这样的好日子。”

陈大妈：患卵巢肿瘤11年，生活越过越好了

4月24日一大早，今年79岁的盛
爷爷像往常一样，来到金华艾克医院，
找院长杨德志复诊。杨德志夸他：“气
色好，身体保养得不错。”盛爷爷家在
离市区 50 多公里的婺城区莘畈乡学
岭头村，患肺肿瘤 15 年来，一直坚持
吃中药。他每两周来一次，找杨德志复
诊，来一趟要转四路公交车，单程两三
个小时。为了赶早来抓药，盛爷爷清晨
6点不到就出门了。

盛爷爷回忆说，2008年他在义乌
卖木材时，有一天晚上突然咳嗽、吐
血。第二天他赶紧到当地医院检查，结
果发现肺部长了一个2厘米×2厘米
左右的肿瘤。医生说肿瘤长在血管旁
边不好开刀。盛爷爷顿感绝望，不能开
刀就意味着自己的生命进入倒计时。
儿子和女婿不甘心，陪他来到金华看
病。后来盛爷爷在医生建议下做了两
次伽马刀手术，并化疗两次。然而，不
久后病情又复发了，盛爷爷一直反复

咳嗽、痰中带血长达四年。其间吃了价
格昂贵的红豆杉，还连续吃了 5 瓶每
瓶7000元左右的德国进口药，结果都
不明显。

2012年，盛爷爷的儿子打听到金
华艾克医院在中医治疗肿瘤方面很有
特色，就赶紧陪他去看病。刚开始接诊
的是该医院创始人孙彩珍，后来是杨
德志。在艾克医院吃了半年中药后，盛
爷爷咳血的情况没有了，胃口也变好
了。盛爷爷说，因为担心停药后病情会
复发，他这些年一直坚持吃中药。从每
个月去一次金华艾克医院，到后来半
个月去一次，十多年来从未间断。他每
天把煎煮好的中药倒进热水瓶，一天
喝三次，就当喝开水。他平时还特别注
意忌口，不吃海鲜、猪脚、牛肉、羊肉、
鸡肉等肉类，就连粽子都不吃。从
2008年查出肺肿瘤到现在，盛爷爷已
经走过了15年，村里人都知道他抗肿
瘤的经历。

盛爷爷：患肺肿瘤15年，一直坚持吃中药

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志：

惟有全力以赴 才能对得起这份信任

义南出租城区出租
北苑拥军路厂房一楼1000㎡13906899640
城 店 南 路 厂 房 出 租 13806796876

东阳出租
距福田市场 8km 一楼 800㎡ 13705790133

义西出租
上溪厂房 8800㎡，可分租，13588677166
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站点
名称

江 东

北 苑

第五中学

儿童公园

空气污染
指数AQI

37

34

40

40

空气质
量级别

Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ

空气质
量状况

优

优

优

优

首要污染物

/

/

/

/

简要说明：当日我市城区空气质量状况为优，空气污染指数AQI为38，
空气质量令人满意，基本无空气污染。
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中国体育彩票浙江省20选5第23106期开奖公告
开奖日期：2023年4月26日
本期销售金额：150996元
本期开奖号码：01 03 08 13 20
本期出球顺序：03 08 01 20 13

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

3

311

4310

单注奖金

（元）

12296

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年6月25日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第23106期开奖公告
开奖日期：2023年4月26日 本期全国销售金额：19394824元
本期开奖号码：2 8 2 5 5

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

231

231

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

23100000

23100000

166857161.08元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2023年6月25日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第23106期开奖公告
开奖日期：2023年4月26日
本期全国销售金额：54199072元
本省（区、市）销售金额：3903478元
本期开奖号码：2 8 2

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

50204

36747

0

本地中奖注数（注）

3483

2130

0

单注奖金（元）

1040

346

173

17499149.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年6月25日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

●虞红明遗失2022年4月2日开具
的义乌市村经济合作社统一收款收
据一份，编号：0067134，声明作废。●义乌荣御进出 口 有 限 公 司 遗
失上海飞艺达国际物流有限公
司 B/L#FDNBSE2303062，船 名
MAERSK LAVRAS V.310W，柜
号/封 条 号 ： SUDU5155236/
CN2947850×40RH 的海运提单，
除向上海飞艺达国际物流有限公
司挂失外，声明作废。

雷集体，男，河南省平舆县东和店镇大石行
政村石楼，身份证号：412827********1532

2022年12月4日，我在义乌市稠江街道五
洲大道污水处理厂抓鹌鹑，后被稠江派出所抓
获，12月5日取保候审，现因涉嫌非法狩猎罪移
送义乌市人民检察院审查。

这次事件的主要原因是我的法律意识淡
薄，没有意识到非法狩猎会破坏生态环境，损害
生态平衡，接下来我会认真学习法律知识并做
公益服务，以此弥补我对生态环境造成的损害，
希望大家引以为戒。

道歉人：雷集体
二○二三年四月二十七日

公开道歉信

北苑世俊路 270 号 5 间 5 层含地下室，可
做饭店、瑜伽馆等，电话：13586960888

中国体育彩票超级大乐透第23046期开奖公告
开奖日期：2023年4月26日 本期全国销售金额：352135852元

前区 后区
本期出球顺序：13 21 32 28 25 02 10
本期开奖号码：13 21 25 28 32 02 10

本期中奖情况
奖级

一
等
奖

二
等
奖

三等奖
三等奖派奖

四等奖
四等奖派奖

五等奖
五等奖派奖

六等奖
六等奖派奖

七等奖
七等奖派奖

八等奖
八等奖派奖

九等奖
九等奖派奖

合计

基本
派奖
追加
派奖
基本
派奖
追加
派奖

中奖注数（注）
0
0
0
0
43
24
25
24
190
127
644
420

12040
7583
16064
9532
30135
18658
544684
340472
6378272
3924210

/

单注奖金（元）
/
/
/
/

414384
115740
331507
92592
10000

10000元或5000元
3000

3000元或1500元
300

300元或150元
200

200元或100元
100

100元或50元
15

15元或7.5元
5

5元或2.5元
/

应派奖金合计（元）
0
0
0
0

17818512
2777760
8287675
2222208
1900000
740000
1932000
849000
3612000
1458600
3212800
1253600
3013500
1223900
8320260
3327045
31891360

12767607.5
106607827.5

948200742.09元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止日为2023
年6月25日,逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。


