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最近山东淄博很火，淄博烧烤成为网
红界超顶流，全网高度一致，一个劲儿地
捧着夸着。到“五一节”打飞的去淄博吃烧
烤的新闻出来后，我终于觉得这一现象要
画上句号了。一方面挺可怜那些铆足了劲
儿挤着去的人们，难道八大局、牧羊村的
烧烤是家家都好？这口吃食毕竟不是工业
化流水线产品，怎么地也有一批味道不咋
地吧。另一方面挺可怜当地居民，那铺天
盖地的游客奔着美食而来，一个非旅游
城市的居民得做出多少牺牲才能容纳和
安置下这么多人，那么多的付出除了赚
回一个美丽的故事，对于当地的经济发
展或增长并没有实质性贡献。潮起潮落，
能不能维系热度和流量，最终转化为发展
资源和新兴产业，才是最大的挑战。

由烧烤联想到了美食，联想到了
“食”的经济学，联想到经济增长的培育
和繁荣的持续。突然感觉对生活中常见
的饮食现象进行经济学剖析，非常有趣。

关于小吃

风味小吃，大约是最常见最市井的
食品了。小吃有别于正餐中的主食、菜
系，因各地风俗而异，具有特定风格特
色，最能突出反映当地的物质文化及社
会生活风貌，是体现一个区域风貌不可
或缺的特色指标。外出旅游的时候，除了
看看当地的风光景色，逛逛博物馆和集
贸市场，最终给人留下深刻印象的，一定
是当地的小吃美食。

普通小吃的替代性非常强。一是被
主食替代，不吃小吃不会对生活产生任
何影响。二是被其他小吃品种替代，永康
肉麦饼吃过了，接下来就去尝尝金华酥
饼。三是被同类小吃的其他餐饮店替代，
上次吃的是东施家，这次咱们去西施家。
所以，一般情况下，小吃的需求弹性会非
常大。而其供给弹性却比较小，小吃的成
本比较低廉，如果价格有明显的上行，就
必然会促使供应商数量大幅提升，而小

吃需求总是基于特定区域的人口基数，
供应量的增加，直接促成价格回调。这是
常见小吃价格实惠的根本原因。

网红小吃的价格会更高。网红店单
品价格高的原因，不外乎这几个方面：首
先，网红店的食品总量有限，顾客却一直
爆满，而且这些消费群体在这一轮消费
中对价格脱敏，从供给端的店家角度来
看，调高价格依然供不应求，送上门的纯
利润为什么不要呢。其次，小吃店要成为
网红店，在区位上一般具备三要素，相对
繁华的地段，相对容易停车的地段，相对
人口基数庞大的地段，而在这些区位，房
租会比较高。再次，网红店的营销成本
高，和其他小吃店基本为零的营销成本
比，网红店要做至少四件事情，饥饿营
销，包括雇用排队支出；特品研发，在同
类普通小吃基础上的创新投入；独特装
修和特殊拍摄位置，需要额外费用；传
播成本，专业团队的引进和引流支出。
这也是网红小吃一阵风的原因，高价位
让回头客数量锐减。毕竟，小吃的定位
就是“价格实惠，干净可口”，超越消费
者心理定价太多的小吃，会让消费者的
重复消费欲望明显降低，这是典型的边
际效应递减。

文化小吃量价齐飞，长盛不衰。中国
人在传统上把所有的节日都过成了吃的
节日，可见吃在中国的经济学上有着多么
重要的意义。每到过节，应景的节日礼品
价格总是高企，比如月饼。这不只是当期
需求暴涨的单一影响，更多的原因在于
特定商品被赋予了特定的文化内涵。中
秋节吃月饼，月饼代表着圆满和完美，这
种文化传统与价值观，根深蒂固，成为特
定商品特有的附加值，使得其有别于其
他商品，代表了更多的情感价值和更高
的心理价位，天价月饼的长期存在，需求
的根源在于对月饼特有附加值的需求。所
以一个有故事的小吃，一个有传承的小
吃，创造、迎合了消费新趋势，即小吃已

经从食品属性、从单一饱腹属性延伸至多
重生活所需，一个月饼的成本与包子何异，
但是月饼包含的文化无价。文化如何与小吃
嫁接，小吃如何与文化复合，如何讲好故事，
是吃货经济的重点课题。

关于堂食

经济正在回暖，餐饮行业的复苏尤为
明显。不同档次餐饮的差别定价策略，是经
济学原理的成功应用之一。把相同的商品
卖出不同的价格，利用价格与供求的制约
关系实现了企业自身的利润最大化。

交叉补贴是能够成功应用于餐饮业的
另一种经济策略。聪明的餐饮店会向消费
者提供微利甚至亏本的啤酒等饮料，造成
一种本店所有商品微利和友情价销售的错
觉，通过消费者不敏感的价格季节性变动
极大的菜品比如大海鲜等，维持大额的差
价，最终赚取更多的利润。采取交叉补贴的
原因，当然是希望以折扣商品来带动赢利
商品。供应方选择的这两类商品有着普遍
规律，价格有折扣的是消费者熟悉和敏感
的低价商品，而盈利的是消费者相对陌生
也因此对其价格不敏感的商品。

而一些餐饮店实行了另一类作法，也
就是消费满多少送多少酒水。这和酒吧的

“喝水要钱，花生米免费”是反向操作，异曲
同工。非核心商品免费提供，核心商品高定
价提供，只是餐饮店和酒吧的核心产品和
非核心产品刚好相反而已。从宏观角度来
看，供求关系决定价格，但从微观实践来
看，在多产品供求并存的情况下，总价格是
一个系统，是一组非线性关系，不能简单地
用单一产品的线性关系来看待。在餐饮的
总价格构成上，需求量大的比如啤酒的低
价和零价格，正好对应着单桌的更高盈利
率和利润总量。

作为消费者，只需要记得天底下没有
免费的午餐就好。作为这一游戏的管理者，
应当牢记非线性的世界里，不能用线性的
思维和理念来应对。

关于食堂

选择食堂用餐，一般离不开三个原因。
食堂用餐相当方便，节约时间成本；作为薪
酬的组成部分，一部分工资（福利）直接划
在了食堂账户，不在食堂作餐饮消费，意味
着工资的损失；食堂相对来说卫生干净。好
的食堂，这三个条件同时并存，优秀的食堂
还可以做到美食美味。

对于感觉每天的时间都不够用的人来
说，食堂用餐最大的好处是通过时间的节
省，提供了每天更多的收获感和满足感。毕
竟，对于大多数人来说，早上七点半在家用
餐，既意味着之前至少半小时的厨房耗时，
还意味着八点钟以后半个小时早高峰的出
行拥堵；如果换成七点或七点半直接出门
到单位食堂用餐，仅一个早上，就能置换出
一个小时以上的时间，用于其他事务。而且
七点半的出门，完美地避开了早高峰，可以
让整天心情大好。这也是多数人在食堂用
餐的理由。很多人会有过这样的经历，一想
到食堂门口那块黑污油腻的挂帘，一闻到
食堂里面那股特有的气味，食欲就大减。观
察食堂，其实可以将其理解成典型的计划
与市场的关系。食堂管理者，完整地扮演了

“政府有形之手”的角色，而由众多就餐员
工组成的消费群体，就是“市场无形之手”，
就一个极其微小的食堂管理和食堂计划，
如果都不能做到保民生（保卫生），还指望
着在这个基础上实现发展与稳定，那不成
了异想天开、望梅止渴？以无视基本卫生为
代表的管理，意味着就餐人数的流失，也意
味着固定划转到食堂基础费用的“冗余”和
食堂产品单位成本的上升，部分人员离开
单位解决就餐难题也意味着社会资源的浪
费和总宏观成本的上升。放而大之，这也是
当前社会条件下，计划经济不能完成替代
市场经济的根本原因，计划的能力和水平
远未能有效管控复杂的需求函数。

吃是生活中很小一部分，也是生活中
很重要的一部分。 小布

生活中的经济学③——关于饮食

截至5月19日15时，上证指数报3283.54点，当
日下跌0.42%，当周涨幅为0.34%；深成指报11091.36
点，当日上涨0.12%，当周涨幅为0.78%；创业板指数
报2278.59点，当日上涨0.03%，当周涨幅为1.16%。

当周A股大盘基本在一个区间运行，盘面显示，
新能源相关板块走势活跃，其他板块继续轮动。资金
面上，北向资金净流出22.26亿元。

整体观察，当前政策应对得当，对后续经济表现
不用过于担忧，市场机会仍大于风险。具体来看：其
一经济数据良好，从前4个月的财政收支情况看，我
国经济恢复发展势头良好，市场参与度、活跃度明显
提升。经济结构调整和产业结构升级步伐正在加快，
社会对全年经济信心及未来预期明显增强。可以预
见的是，一般公共预算收入也会继续保持较快增长。
另外，4月国内物价总体水平继续运行在合理区间；
其二A股估值仍具备吸引力，尤其是低估值国企仍
有修复空间。当前A股整体估值水平不高，仍处于历
史中低位，整体估值仍具备吸引力。

综合而言，当前A股没有大幅下跌的基础，大盘
虽短期有所调整，但是在经济持续复苏为A股上行
提供有力支撑的背景下，市场人气并未退潮，只是风
格轮动加速。A股短期调整带来投资机会，也带来了
向上的空间。

中信证券认为，投资者可以关注三条主线：其一
基本面修复空间和弹性大，且政策继续支持的泛消
费领域，如食品饮料等；其二关注产业链安全、数字
经济等政策支持的成长领域，包括高端制造、科技软
硬件，新能源领域；其三受益于“一带一路”倡议，以
及国企改革等主题机会。

兴业证券认为，近期市场情绪延续分化，操作
上需控制好节奏，在成交量未有效放大背景下，关
注盘面变化的同时，对于超跌绩优板块可重点关
注，建议关注 AI、新能源及消费板块的轮动，逢动
布局优质标的。

长江证券义乌营业部的看法是，市场维持震荡
格局，成交量也处于较低水平，成交量不足的情况
下，板块之间“跷跷板”效应非常明显。

今年以来，市场迟迟无法打开指数空间，始终维
持震荡格局，除了经济数据连续不及预期以外，还有
就是人民币的持续弱势。2月2日以来，人民币汇率
从6.7贬值到5月18日的7.05，市场对人民币贬值有
比较大的担忧，也导致A股前期下跌动能加强。盘后
央行出来喊话，要自觉维护外汇市场的基本稳定，坚
决抑制汇率大起大落。国家出手维稳，后面人民币继
续大幅贬值的可能性非常小，后面大概率会再回到
7以内，这样也会更有利于A股市场的稳定。

短期来看，指数在这个位置向下空间已经不大，
短期或已见底，中期不改震荡格局。如果没有超预期
的利空出现，接下来市场走势可以乐观点看待。

特约记者 杨庆文

短期调整
中线震荡不改

5 月 18 日，北京金融街 15 号时隔 5
年再度迎来历史性时刻——国家金融监
督管理总局（以下简称“国家金监总局”）
揭牌，标志着这一新组建的金融监管机
构正式开始运行，其前身中国银行保险
监督管理委员会同时告别历史舞台。

国家金监总局党委书记李云泽在揭
牌仪式上对金监总局的使命和责任做了
简短有力的宣示。他表示，国家金监总局
将全面强化机构监管、行为监管、功能监
管、穿透式监管、持续监管，为构建新发
展格局，推动高质量发展提供有力支撑
和坚强保障。全面落实服务实体经济、管
控金融风险、深化金融改革三大任务，依
法将各类金融活动全部纳入监管，努力
消除监管空白和盲区，大力推进央地监
管协同，牢牢守住不发生系统性金融风
险底线。

金监总局的三大任务

当天的揭牌仪式简洁但不失隆重。
此次活动也是李云泽出任国家金监总局
党委书记一周多时间以来的首次公开亮
相。李云泽在发言时表示，“我们深感责
任重大，使命光荣”。

在转变职能提升效能方面，李云泽
表示，要践行恪尽职守、敢于监管、精于
监管、严格问责的监管精神，不断完善具
有中国特色、时代特征的监管体系、监管
规则，全面强化机构监管、行为监管、功
能监管、穿透式监管、持续监管，为构建
新发展格局，推动高质量发展提供有力
支撑和坚强保障。

在全力以赴履职尽责方面，全面落
实服务实体经济、管控金融风险、深化金
融改革三大任务，依法将各类金融活动
全部纳入监管，努力消除监管空白和盲
区，大力推进央地监管协同，牢牢守住不
发生系统性金融风险底线，担当负责，敢
于斗争，善于斗争，积极营造良好的金融
法治环境。坚决维护人民群众的合法权
益，筑牢守卫国家金融安全的钢铁长城。

在深化全面从严治党方面，切实转
变监管作风，当好贯彻党中央、国务院决
策部署的执行者、行动派、实干家，一体
推进不敢腐、不能腐、不想腐，坚决查处
金融风险背后的腐败，从严从实加强自
身建设，着力打造一支政治过硬、作风过
硬、能力过硬的监管铁军。

金融监管“无死角”

在原银保监会基础上组建国家金
监总局，是贯彻落实党的二十大精神，
深化金融监管体制改革，加强和完善现
代金融监管，促进实现金融监管全覆盖
的重大举措。按照《党和国家机构改革

方案》，国家金融监督管理总局作为国
务院直属机构，将统一负责除证券业之
外的金融业监管。

加强监管协调，依法将各类金融活
动全部纳入监管，是近年来我国金融监
管体系变革的主线。中国社科院金融研
究所副所长胡滨曾表示，近十年来，金
融监管理念已经发生了深刻变化，包括
强化行为监管，以及对存款人和金融消
费者利益的保护，从强调微观审慎监管
向宏观审慎监管与微观审慎监管有机
结合转变，从原有的分业监管、机构监
管向功能监管和穿透监管转变，强化监
管的统筹协调等。但目前我国对重大金

融风险特别是系统性金融风险的监管协
调仍不够充分。

人民银行党委书记郭树清曾撰文指
出，现阶段，中国发展进入战略机遇和风
险挑战并存时期，各种“黑天鹅”“灰犀牛”
事件随时可能发生。为应对新时期新形
势，郭树清此前接受媒体采访时曾透露，
今年深化金融体制改革的重点任务之一
是加强和完善现代金融监管，包括建立健
全金融稳定发展协调机制，理顺金融监管
和风险处置的关系，完善“风险为本”的审
慎监管框架等。

组建国家金监总局是为了解决金融领
域长期存在的突出矛盾和问题，也就是李

云泽所提到的全面落实“三大任务”。国家
金监总局成立后将强化审慎监管与行为监
管的统筹，被外界看作是与海外一些国家
的“双峰监管”模式有相通之处。

北京金融法院立案庭庭长、审判委员
会委员陈广辉此前也表示，本次机构改革
的一个亮点，就是组建国家金融监督管理
总局，统一行使审慎监管和行为监管职能，
形成了二者并重的“双峰监管”模式。审慎
监管在于加强风险管理和防范处置，维护
金融稳定。行为监管主要是通过把公平的
市场规则嵌入金融交易合同，实现对金融
机构经营行为的监管，比如强化信息披露、
严格投资者准入、压实受托人责任等。

国家金融监督管理总局揭牌运行
全面落实服务实体经济、管控金融风险、深化金融改革三大任务 人民币汇率跌破7.0的关键时刻，央行出手了。

据人民银行官网，5月18日下午，中国外汇市场指导
委员会（CFXC）2023年第一次会议在北京召开。与
会委员围绕近期外汇市场运行情况展开讨论，就外
汇市场改革、发展与规范等议题提出意见和建议。

会议提到：一、近期全球经济金融形势复杂严
峻，发达经济体高利率、高通胀、高债务并存，货币政
策紧缩效应显现，美欧银行业风险事件不断，推升了
市场避险情绪，对美元汇率短期偏强形成支撑，人民
币汇率近日双向波动态势明显。

二、我国外汇市场广度和深度日益拓展，拥有自
主平衡的能力，人民币汇率也有纠偏力量和机制，能
够在合理均衡水平上保持基本稳定。

三、必要时对顺周期、单边行为进行纠偏，遏制
投机炒作。自律机制成员单位要自觉维护外汇市场
的基本稳定，坚决抑制汇率大起大落。

消息一出，离岸人民币短线，较日低回升超600
点左右。

银河证券认为，未来一段时间人民币持续弱势
一是因为对中国经济预期已经形成，而中国经济的
任何超预期都会带动人民币汇率回升。这种对于经
济持续的观察可能要到6月份，在此之前人民币汇
率都较为低迷。二是美元的短期反弹给人民币带来
压力。在人民币处于弱势的环境下，美元的走高直接
带来人民币的下滑，如果美元继续上行，人民币汇率
的下滑就没有结束。

人民币汇率稳定或反转需要等到下半年，预计
短期内（1-2个月）人民币汇率可能继续下滑，美元
兑人民币下滑至7.1元左右。人民币汇率反转需要等
待美元反转、中国经济预期转变的时刻，预计年末人
民币汇率会重新上行到6.75元左右。

国元证券认为，汇率波动的背后无非可归结为
两点：基本面的相对变化及汇率政策，这一轮人民币
贬值实际是从4月中旬开始的，分析这段时间的汇
率走势不难发现，这一轮贬值更多是由盘中交易力
量驱动的，中间价对其引导不大，那么，更可能的原
因自然应归咎于基本面。目前人民币汇率同比意义
上的贬值速度已经接近7%，但相对确定的是，在可
视区间内，人民币贬值的幅度应是有限的，即使这种
贬值趋势不能立刻被刹住，那人民币越贬值，其安全
边际是越强的。汇率本身就是一个基本面的映射，不
太会直接影响资产风格，除非汇率出现快速波动，以

“类资产”的形式影响流动性。

人民币大逆转
拉升600点

5月18日上午，国家金融监督管理
总局举行了正式的揭牌仪式，国家金融
监督管理总局党委书记李云泽在现场发
布重要讲话。

值得注意的是，早在5月17日晚上
10点-11点间，“中国银行保险监督管理
委员会”的牌子正式撤下，国家金融监督
管理总局正式挂牌成立。几乎同一时间，
中国银保监会官微，也进行了更名操作，
正式更名为国家金融监督管理总局。

“中国银行保险监督管理委员会”正
式成为历史。目前，各地的银保监局尚未
统一换牌。回顾2018年4月8日，银保监
会挂牌后，一直到2018年12月17日，也

就是8个多月后，各地银保监局才统一挂
牌。按照这一进度，各地银保监局换牌或也
需要一段比较长的时间。

2018年4月8日，中国银行保险监督管
理委员会在京揭牌，标志着新组建的中国
银行保险监督管理委员会正式挂牌运行，
到2023年5月18日，整整5年1个月10天。

从央行负责监管，到成立中国银行监
督管理委员会、中国保险监督管理委员会，
到组建中国银行保险监督管理委员会，再
到现在的国家金融监督管理总局，国内金
融监管格局不断变化，而这背后揭示的是
国内金融业发展形势的演变，同时也是人
们对于金融业发展规律、金融业监管本身

理解的不断深入。
5年后的新一轮国务院机构改革，整体

上体现的仍然是“强监管”的逻辑，一切都是
为了更好地进行金融监管，防范金融风险。

由于具体细节尚未出炉，新一轮改革
对于具体金融业态的影响因此也难以预
测。但无论如何，改革的主题思路是明确
的，即强化金融管理的中央事权，推动银保
监会升格，并在此基础上组建国家金融监
督管理总局，统一负责除证券业之外的金
融业监管，强化机构监管、行为监管、功能
监管、穿透式监管、持续监管等。

新的监管逻辑，将给金融业带来哪些
影响？且拭目以待。

5年1个月10天 别了，银保监会

􀲾汇市点评

我国金融监管改革的
步伐从未停歇，今年金融
监管领域的机构改革，是
适应经济发展、社会进步
的新要求而不断进行的自
我变革。国家金监总局在
原银保监会的基础上成
立，肩负着努力消除监管
空白和盲区，切实维护人
民群众金融合法权益的重
任。随着金融监管机构改
革的逐步落地实施，中国
金融业也将踏上高质量发
展的新征程。


