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●健康直通车●教育天地

进入5月中旬，气温日渐升高，交警
提示，汽车在高温下长时间停放时，车内
很多不起眼的小物品都会成为安全隐
患，切勿在车内存放以下易燃物品，以免
车内温度过高引发事故。

•打火机
消防部门曾做过实验，烈日下把打火

机放在车内12分钟左右就会爆炸，塑料外
壳会炸成碎片。普通打火机主要成分是液
态丁烷，而高浓度的丁烷在20℃就会爆
炸。当室外温度高于30℃时，暴晒后的车

内温度会达到60℃或70℃，极有可能引发爆
炸事故。

•车载香水
香水的主要成分是香精、酒精和水分，

一瓶香水在特定环境下有可能成为一枚
“定时炸弹”。另外，要注意水晶或玻璃材质
的香水瓶，在暴晒的情况下，它可以形成类
似放大镜的聚焦效果，若聚焦在易燃物品
上将非常危险。

•眼镜
老花镜、近视镜属于透镜，很容易将光

线聚集在一起，如果长时间受到太阳集中
照射，很容易使焦点温度迅速升高，可能会
烤坏车内的塑料饰板，甚至导致车辆自燃。

•罐装喷雾
剃须泡沫、杀虫剂、空气清新剂等罐装

喷雾剂，物品本身就是易燃品，加之罐内压
力非常大，如果在车内被暴晒，非常危险。

•充电宝、电池
该类物品说明书通常都会标注，不能

在高温场所使用，汽车暴晒的情况下它们
会发生鼓包，有爆炸危险。

•碳酸饮料、矿泉水
一些车主习惯在后备厢里放些碳酸

饮料或矿泉水，在阳光下，车内温度很
高，轻微摇晃瓶子后，碳酸饮料含有的大
量二氧化碳气体会“膨胀”，严重时还会
冲破瓶身引起爆炸。矿泉水看似无害，但
在阳光长时间照射的情况下，光线从车
窗进入车内，透过矿泉水瓶边缘将光点
聚焦后，温度高达 100℃以上，易点燃车
内的物品。

据中经网

车内“危险品”赶紧清出来

5月18日，城镇职校2023年职业教
育活动周暨教学成果展正式启动，校园
开放日活动同步开展。现场，电商直播、
机械、电气、会计、烹饪、眼视光、青藤艺
术展等形式多样的职教成果，吸引了许
多同学和家长驻足观看。

本次活动设置了校企技能接力赛，
学生、教师、企业师傅三方围绕刀工、面
点制作等方面同台展开技能大比武，进
一步激发了大家重技能、比实操的热情。

“这土豆丝切得真是又细又均匀！”“这款
面点的褶子包得也太精细了，层层分
明！”赛场上，精湛的刀工、精巧的面点、
精彩的比拼，让前来观看的师生和家长
感到惊奇并连连赞叹。

“直播间的各位朋友，这里是城镇
职校职业教育活动周暨教学成果展的现
场。看，这边展台上是我们同学做的中式
创意茶果，有‘石榴’，有‘梅花’，有‘柿
子’，还有‘佛手’，是不是都非常精致，栩
栩如生，大家可以来到活动现场免费品
尝哦！”电子商务专业的学生通过线上直
播、拍摄短视频等形式对各个展区的情
况进行了全方位展示。国际商务专业学
生则全程用英语向网友推介：“我第一次
参加职教周活动，感觉很有意思，这是对
我一年学习成果的一次检验。”国际商务
专业高一学生吴雯雯表示，自己将在活
动中运用好所学知识，把城镇特色书签、
义乌红糖麻花、中式创意茶果等产品分
享给更多的人，让大家更好地了解学校、
了解义乌、了解中国。

据悉，城镇职校职业教育活动周及
校园开放日活动已连续举办多年，是社

会各界了解职业教育、体验职业教育、参与
职业教育的重要途径，也是学校师生展示
技能风采、互学专业技艺的重要平台。“让
同学、家长、社会朋友入校了解学校的办学
理念、校园文化、专业设置等，零距离观看
师生技能技术展示、体验一众专业项目，目
的是弘扬‘劳动光荣、技能宝贵、创造伟大’
的时代风尚，宣传‘技能，让生活更美好’的
发展理念，营造国家尊重技能、社会崇尚技
能、人人学习技能、人人享有技能的技能型
社会氛围，帮助孩子更好地进行未来的职
业选择。”相关负责人介绍，作为浙江省高
水平职业院校建设单位，城镇职校坚持以
文化育人、以厚德立身、以精技立业，接下
来，学校将持续深化教育教学改革，着力提
升办学水平，强过程、重实效，全力推进学
校高质量发展。

全媒体记者 柳青 文/摄

技能，让生活更美好
城镇职校举办职业教育活动周暨教学成果展

俗话说：“万物生长靠太阳。”阳光中的紫外线不
但有杀菌、消毒的作用，还能促进维生素D的合成，
进而促进钙的吸收，起到预防骨质疏松的作用。适当
晒晒太阳，有益健康。不过，有些药物在使用期间却
要避免晒太阳，因为它们可能会引发光敏反应。

红肿瘙痒灼痛 考虑药物的光敏反应

服药的禁忌大家或多或少都了解一些，比如有
些药物不能同服、吃了某些药物后不能饮酒等等。殊
不知有很多药物，在服用后还会发生光敏反应，得注
意防晒。据报道，药物的光敏反应占药物引起的皮肤
不良事件的8%。

药物引起光敏反应的主要表现有：在光照皮肤
处出现红斑、水肿，同时伴有瘙痒、灼痛或出现色素
沉着，如皮肤颜色变深或出现色斑。重者可有水疱，
溃破后可形成溃疡或糜烂。

药物的光敏反应是用药后皮肤对光线产生的不
良反应，包括光毒性反应和光变态反应两类。前者指
药物吸收的紫外光能量在皮肤中释放导致皮肤损
伤；后者系药物吸收光能后成激活状态，并以半抗原
形式与皮肤蛋白结合成为全抗原，经表皮 Langer-
hans细胞传递给免疫活性细胞，引起皮肤过敏反应。

出现光敏反应必须具备两个条件：一是使用具
有光敏感性的药物，二是接受了一定量的日光照射。

吃这两类治疗药物 最“见不得光”

从能够引起光敏反应的药物分布情况来分析，
更容易引起光敏反应的药物为神经系统药物和抗感
染药物，心血管系统药物、内分泌系统药物的“杀伤
力”紧随其后。抗肿瘤药物、抗炎药物以及其他种类
的药物，在引起光敏反应方面的能力相当。

下面是可以引起光敏反应的一些常用西药：氢
氯噻嗪、呋塞米（利尿剂）；胺碘（抗心律失常药）；萘普
生、酮洛芬、吡罗昔康（非甾体抗炎药）；甲氨蝶呤（抗
代谢药）；达拉非尼（抗肿瘤药）；四环素、强力霉素、伏
立康唑、喹诺酮类抗菌药（抗菌药）；异丙嗪（抗精神病
药）；非诺贝特（调脂药）；吡非尼酮（抗纤维化药）。

这里要提醒大家的是，能够引起光敏反应的药
物还有很多，但与上述列举的药物相比，其光敏反应
的发生率相对较低。因此，建议您在用药前仔细阅读
说明书，以免发生不良反应。

中成药和食物 也能引起光敏反应

可引起光敏感反应的中(成)药有：连翘、竹黄、补
骨脂、马齿苋、紫云英、独活、沙参、白芷、白鲜皮、仙鹤
草、前胡、防风、荆芥等。值得注意的是，有一些食物也
可产生光过敏反应，如香菜、芹菜等。如果大量进食后
再晒太阳，会发生“蔬菜日光性皮疹”等。

预防光敏反应的发生，我们需要在用药前仔细
阅读药品说明书并咨询医生或药师，了解药物是否
有光敏性；同时，用药期间及停药5天内，注意防晒；
此外，患者还可以通过调整服药时间避开光照，如调
整为晚间给药。

出现光敏反应 可以这样做

发生光敏反应，应该立即停药。迅速置于避光
处，将皮肤上残留的致敏物及时清除，远离光敏性物
质，避免日光照射。此外，可以考虑使用遮光剂，根据
病情，重者停药并给予抗过敏药物；光毒性反应特别
严重的情况，可以口服抗组胺药及局部或全身使用
糖皮质激素，以缓解症状；轻者给予抗组胺类进行治
疗，若出现小水泡，可用1%庆大霉素湿敷。

一旦发生药物光敏反应，建议您在做好防晒的
同时及时到正规医院就诊，由专业医生根据您的病
情做出相应的诊疗。 据北京青年报

吃了这些药
出门别忘做好防晒

中式创意茶果作品。

学生、教师、企业师傅展开技能大比武。

国际商务专业学生全英文推介茶果。教师现场制作面点。

1.请陈校长简单介绍一下义乌市枫叶学
校的情况。

陈贻龙：枫叶教育集团创建于 1995 年，
目前已在深圳、上海、天津、武汉、重庆、西安
以及温哥华、吉隆坡等 28 个城市开办学校
118所。

2015年，义乌市政府与枫叶教育集团合作
创办义乌市枫叶学校。目前学校设有幼儿部、小
学部、初中部，筹备设立高中部。2017年，经浙江
省教育厅审批设立义乌枫叶外籍人员子女学校。

2.请问义乌市枫叶学校的主要优势有哪些？
陈贻龙：首先，我们拥有品牌体系的优

势。枫叶教育集团始终秉承“中西教育优化结
合，实施素质教育”的办学理念，为所有受教
育者提供优质的教育服务。经过28年的办学
探索和实践，枫叶教育受到了众多国内外院
校以及家长的关注和认可。

其次，我们拥有课程体系的优势。枫叶教
育涵盖幼小初以及外籍人员子女学校，可为
就学提供“一条龙”服务。其中，幼儿园实施国
家五大领域课程、英语课程和独具特色的园
本课程，小初实施国家九年义务教育阶段标
准课程和枫叶英语课程、校本课程。枫叶教育
实行小班化教学，坚持以学生为主体，打造自
主探究、合作高效的课堂，不仅关注学生良好
学习习惯的养成，更注重培养学生的思维能
力、发现问题解决问题的能力以及对知识的
实践应用能力等。此外，幼儿园至初中沉浸式
的枫叶英语课程学习，可以有效营造语言氛
围，培养中西双语思维，为学生搭建良好的英
语学习平台。

3.枫叶教育主要可以满足哪些家庭的就
学需求？

陈贻龙：枫叶教育与公办教育更多的是互
补关系。求学过程中，孩子未来可能有出国留学
意愿的，认可枫叶教育理念的，想要提高孩子英
语应用水平的，重视孩子中西思维融合培养的
等等，都可以选择义乌市枫叶学校。外籍人员子
女可以选择专门的枫叶外籍人员子女学校，也
可以选择枫叶学校，目前都在一个校区内。

4.选择义乌市枫叶学校就意味着孩子将
来必须出国吗？

陈贻龙：不是的。义乌市枫叶学校小初

实施国家九年义务教育阶段标准课程，与
公立小初的课程教材一致，同时会另外
补充教授枫叶集团英语课程以及各类校
本课程。

我校初中生毕业均可参加义乌市中
考，可以依据中考政策报考相应高中。义乌
市枫叶学校今年开办普高，孩子有机会考
上枫叶学校普通高中继续学习，所以选择
义乌市枫叶学校小初并不表示以后一定要
选择出国。

5.义乌市枫叶学校的小、初学部课程体
系有什么独特之处？

陈贻龙：义乌市枫叶学校小初实施国家
九年义务教育阶段标准课程、枫叶集团课程、
校本课程三级课程。在义乌市枫叶学校，音体
美劳等课程扎实开展，这也是孩子们喜欢学
校、家长认可学校的原因之一。

枫叶集团英语课程从一年级便开始授
课，一周10节，中外教各5节。校本课程则主
要有五大类，包括传统文化类、国际社交类、
兴趣特长类、学科拓展类、社团活动类，德智
体美劳教育全面实施，促进学生全面发展。

6.今年9月将开学的义乌市枫叶学校普
通高中部怎么定位，有何优势？

陈贻龙：义乌市枫叶学校高中部作为学校
全力打造的一个精品学部，以“建设尊道贵
德、和谐有序的学部”为目标，以“君子人格
底色、人文科学素养、中华复兴担当”为人才
培养目标，崇尚“专心致志、不耻于问、今事
今毕”的务实学风和“循循善诱、学而不厌、
诲人不倦”的良好教风。枫叶普高部同其他

公民办普通高中一样，学生通过高考升学国
内大学。我们普高的办学优势在于：枫叶品
牌加持、文化理念先进、师资队伍质优、升学
渠道畅通、中西环境融合、学校位置好条件
好交通方便等。

7.义乌枫叶外籍人员子女学校的生源构
成和课程体系如何，具体怎么招生？

陈贻龙：义乌枫叶外籍人员子女学校设
有1-12年级，可以接受外籍学生入学。目前，
外籍学生主要来自阿富汗、埃及、巴基斯坦、
韩国、叙利亚、也门等24个国家。外籍人员子
女学校学习加拿大BC省课程，全英文授课，
同时每天设有汉语言课程，可以满足外籍学
生中文学习的需求。入学申请需要通过加方
校长面试，合格后方可入学。

8.义乌市枫叶学校的师资如何？师生比
是多少？

陈贻龙：义乌市枫叶学校普高师资团队由
知名校长掌舵，特级教师担任顾问，名优教师
执教，高职称、高荣誉、高学历教师总占比超过
80%。初小教师队伍由中外教师共同组成，其中
中方教师面向全国招聘，所有老师均为本科及
以上学历，30%以上为研究生学历。外籍教师
面向英语为母语的国家招聘，要求有两年及
以上教学经验，持有国际英语教师资格证。

目前，校内师生比约1：11。

9. 义乌市枫叶学校初中部有“邓颖超
班”，请您介绍一下这个班级的具体情况？

陈贻龙：枫叶初中“邓颖超班”以“振奋精神，
谋国家之进步”的思想为指导，坚持枫叶教育“中

西教育优化结合，实施素质教育”的办学理念，
致力于精诚育人，培养兼具中西方知识、文化、
思维的枫叶初中生。“邓颖超班”在重视基础教
育的前提下，关注学生全面而有个性地发展。

10.作为拥有幼小初高多年段以及外籍人
员子女学校的“大家庭”，想必义乌市枫叶学校
的管理难度不小。对于校区的建设发展，您的思
路是什么？

陈贻龙：从生源地域来讲，义乌市枫叶学校
真的是一个大家庭。现有在校生近1100人，其
中外籍学生近200人，占比总人数的约18.2%。
在幼小初的900多名学生中，非义乌籍学生占
比83.7%，少数民族学生占比12.8%。

在学校发展方面，我们遵循“一二三四五
六”的发展战略：沿着一条主线，围绕两大主题，
聚焦三项重点工作，以四个体系建设为抓手，过
程上追求“五让”，结果上彰显出枫叶教育的六
项优势。其中，“一条主线”就是坚持教育应有的
良心、公心；“两大主题”指的是正风气、树人才；

“三项重点”即讲规律（求真）、讲关系（求善）、讲
秩序（求美），坚持规律要遵而循之、关系要和谐
适当、秩序要有耻且格；“四个抓手”就是在“天”

“地”“人”“和”的环境中育人之美；“五个追求”
指让关系有情有义、让工作有声有色、让生活有
滋有味、让教师安和乐业、让学生健康快乐；“六
项优势”即文化理念先进、国际教育领先、英语
教育突出、素质教育扎实、升学出口通畅、品牌
影响明显。

在以上思路指引下的义乌市枫叶学校，孩
子们可以快乐学习，培养中西方两种思维能力，
建立独立健全的身心，从而更好地立足当下、面
向未来。 全媒体记者 柳青

中西合璧多元融合 成就学生多彩人生
——访义乌市枫叶学校校长陈贻龙

【校长访谈】

校长介绍：

陈贻龙 义乌市枫叶学校校长，中
学高级教师，曾任大连两所公办初中校
长、区教科院院长，是教育部第22期全
国初中校长研修班学员、中国教育科学
研究院青年访问学者。


