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近日，义乌市国际商贸学校传来喜
报——学校运动训练专业本科上线学生
已达5人！曾经大众眼中“考不上普高的
学生”通过选择中职教育，实现了“弯道
超车”。5 名学生中，方心成被山东体育
学院录取，吴程浩被西安体育学院录取，
于均杰被齐齐哈尔大学录取，朱晨凯被
湖南科技大学录取，徐鹏程被哈尔滨体
育学院录取。

记者了解到，初入中职时，他们也曾
情绪低落、郁郁寡欢，觉得自己与大学本
科无望，其中入学成绩最低的只有 300
多分。直到在一次职业规划的班会课上，
他们得知中职生也可以通过对口单招上

大学，求学热情瞬间被点燃。
高一阶段，5 名同学的专业成绩属

于中等水平。在将自己想要上大学的愿
望告知老师后，教练员孔德玉和尹小路
针对每位学生的特长，为他们定制了三
年专业成长规划，依托各项比赛，不断提
高训练强度，推动大家突破各自的专业
瓶颈。“高中三年，我们每天早上六点开
始晨练，下午两点正式训练，风雨无阻。
高三冲刺阶段，我们更是没有了寒暑假
和周末，抓住每分每秒进行专业训练。”
吴程浩回忆道，“训练真的非常非常苦，
中途我曾无数次想要放弃，但是孔老师
每次都可以发现我的心理变化并及时开

导我，鼓励我继续向前。他是老师，更是
我的家人，时刻陪伴、关心着我。”于均杰
也表示，每天在文化课与专业训练间无
缝衔接，同时感受着训练对身体的挑战
和知识对头脑的冲击：“真的非常感谢教
练员孔老师和尹老师，在我心情最低落、
最痛苦的时候陪伴和督促我，使我各项
成绩突飞猛进，也看到了坚持的意义和
希望。”

从高一迷茫就学，到高三本科“上
岸”，5位学生用3年的汗水与付出实现
了人生的一次跨越，国贸学子的奋斗与
毅力、国贸教师的奉献与坚守，在这几位
师生的身上体现得淋漓尽致。方心成在
接受采访时提到：“在国贸学校的三年是
我最正确的选择，在国贸学校的奋斗经
历是我最宝贵的财富。”“希望可以通过
自己的努力和成绩，改变现在社会对于
职业教育的固有看法。同时也希望学弟、
学妹们能珍惜在校的这段时光，找准目
标、坚持奋斗、实现梦想。”提及中职教
育，朱晨凯坚定地说。

据悉，本次 5 位本科上线学生均来
自20体育班，文化课老师李俊杰对他们
的印象特别深刻。“刚入学时，5 位学生
的文化课基础还是比较薄弱的，也没有
什么奋斗的目标，对未来十分迷茫。在职
业规划班会课后，他们树立起自己的目
标——考本科，这是让所有老师都非常
高兴和欣慰的事。”李俊杰表示，在后续

的文化课学习中，可以很明显看到大家
的改变，“态度更端正了，也会更加积极
主动来和老师沟通，认真努力完成每一
项作业。”由于单考单招教材与高职考教
材不一致，难度会更大，因此，老师们需
要花费额外的时间给学生进行辅导，加
班便成了家常便饭。“但我并不觉得辛
苦，学生们都非常懂得感恩，他们明白老
师的不易，并将之加倍反馈在了学习
上。”李俊杰笑着说。

文化课以外，各位教练员也不辞辛
苦，用扎实的专业技能、无私的付出，陪伴
着学生成长，直至他们展翅高飞。孔德玉
表示，5位学生刚入学时专项水平中等，对
自身也不是很有信心，但自己坚信，只要
坚持帮助他们训练，有针对性地调整训练
计划，学生的专项一定会有质的飞跃。正
是教练员们的不抛弃、不放弃，为学生的
专项提升打下了坚实的基础。

从中职到本科，5位国贸学子的经历
证明了现代职业教育体系为广大中职生
带来了前所未有的机遇。近年来，我市中
职教育为学生搭建高质量升学通道，畅通
高水平就业渠道，让不同禀赋和需要的学
生能够多层次选择、多样化成才，实现中
职生就业有优势、创业有本领、升学有通
道、终身发展有基础。未来，国贸学校将进
一步拓宽办学思路、提升办学水平，推动
义乌职业教育高质量发展再上新台阶。

全媒体记者 柳青 通讯员 宋妍

人生不是单行道
——市国贸学校中职生的“逆袭之路”

近日，2023 年浙江省中等职业学
校职业能力大赛各项目省赛陆续落下
帷幕。市城镇职校捷报频传，分别获
得 1 项一等奖、1 项二等奖、2 项三等奖
的好成绩。

其中，21 电子商务专业学生陈龙
生、鲍健豪、金圣寒在浙江省中等职业学
校职业能力大赛（学生职业素养类）“创
新创业”项目模拟创业赛道比赛中获得
一等奖（第一名）。在指导老师杨晨和赵
菲菲的教导下，他们经过层层选拔，以金
华市一等奖的成绩入围省赛，后经过 4
个小时的奋战，最终在全省40支队伍中
脱颖而出夺得第一。

21 跨境电商专业学生杨敏，20 电
子商务专业学生陈哲凯、王凯乐、尚红
4 人组成的团队经过 7 个小时的奋战，
最终在浙江省中等职业学校职业能力
大赛（学生技术技能类）“电子商务运
营”项目中获得二等奖，并成功晋级国
赛，这也是金华地区该赛项本次比赛取
得的最好成绩。该团队指导老师为刘扬
青和杨晨，这两位优秀指导老师所指导
的“电子商务运营”赛项，在近4年中先
后取得了 2 次一等奖、2 次二等奖、2 次
晋级国赛的佳绩。

20 数字媒体专业学生周少阳、马
英杰组成的团队经过4个小时的奋战，
在浙江省中等职业学校职业能力大赛
（学生技术技能类）“移动应用与开发”
项目比赛中获得三等奖，该团队指导
老师是叶瑞卿和虞胜杰。21 电气技术
学生程熙军，22 电气技术学生柯志成、
吴俊华组成的团队，征战浙江省中等

职业学校职业能力大赛（学生技术技
能类）“新型电力系统运行与维护”项
目比赛，历经 3.5 个小时，最终获得三
等奖，指导老师为龚新宇和陈国彪。据
悉，“移动应用与开发”和“新型电力系
统运行与维护”两个项目是今年职业
能力大赛（学生技术技能类）新增设的

比赛项目，赛前没有任何比赛经验可
以借鉴，学校指导老师和学生克服重
重困难备赛，终获佳绩。

浙江省中等职业学校职业能力大赛
是省教育厅主办的一项综合性赛事。大
赛以育人为宗旨，突出中职师生的职业
能力建设和提升。一直以来，市城镇职校

高度重视学生的核心素养培养，通过以
赛促教、以赛促学、以赛促改，着力培养
和提升中职学生综合素养，促进学生全
面和可持续发展，营造“人人皆可成才、
人人尽展其才”的良好环境。

全媒体记者 柳 青
通 讯 员 胡玫瑰 文/图

2023年浙江省中等职业学校职业能力大赛落幕

城镇职校学子又创佳绩

油烟机、煤气灶、灶台等厨房用具的油污清洁一
直让人头疼，一款高效的厨房油污清洁剂，对保持厨
房干净整洁十分重要。那么怎样才能科学选购及使
用厨房油污清洁剂呢？

•选购
1.清洁力强的产品一般腐蚀性也强。切勿使用

碱性或酸性的清洁剂清洗注明“需使用中性或温和
清洁剂清洗”的器具，建议消费者根据实际需求选择
合适商品。

2.厨房清洁剂的喷嘴有喷注型、喷雾型与喷泡
型。喷注型一次性喷出量较大，但接触面积小，适用
于重油表面；喷雾型喷出量较小，但接触面积较大较
均匀，适用于轻油表面；喷泡型喷出形态为泡沫状，
接触面积较小，不会到处喷溅流动，适用于垂直或悬
挂表面。消费者可按需选择。

•使用
1.对于长时间累积未洗的顽固油垢，建议消费

者在喷洒厨房清洁剂后静置，让清洁剂与油污充分
接触反应一段时间后再擦拭，除垢效果更佳。

2.长时间接触偏碱性的厨房清洁剂可能会使皮
肤受到刺激，建议使用时尽量佩戴手套，避免皮肤直
接接触清洁剂，更要注意避免清洁剂溅入眼内。

据中经网

选购和使用厨房油污
清洁剂有哪些讲究？

车主们为使汽车内饰和车内人员免受高温和
紫外线伤害，往往会选择为爱车贴膜。需要注意的
是，购买汽车遮阳膜时，一定要选择证照齐全的商
家，主动查看产品标识，如：性能参数、产品名称、
型号、生产厂名厂址等是否齐全；主动索要产品合
格证、质量保证书、检验报告等产品质量合格证
明；并牢记以下几点：

一看外观。膜面应无明显的褶皱、颗粒、暴筋、气
泡、条纹、划痕、杂质污染，且外观颜色均匀。

二看颜色。前后挡风玻璃的贴膜颜色不宜过
深，否则会影响驾驶员视线效果，有着较大的交通
安全隐患。

三看清晰度。可以尝试透过膜观察远处的物体，
或者放在白纸黑字的背景上观察字迹是否清晰。

四摸质感。用手感受下贴膜的表面，应为厚实平
滑。也可以尝试在膜的边角用指甲或硬物刮蹭，如发
现颜色脱落或者膜面出现明显擦痕的，谨慎购买。

据和讯网

购买汽车遮阳膜
请牢记四点

很多人枕巾、枕套洗得勤，却往往忽视了枕芯的
清洁。专业人士提醒，枕芯长时间不清洗容易繁殖细
菌，不过，不同材质的枕芯，清洗方式也不同。

常见的化纤枕芯材质，有聚酯纤维、大豆纤维、
珍珠棉等，可以在枕芯的标签上找到这些信息。化纤
材质的枕芯，放进洗衣机里，倒入洗衣液洗就行，晾
干也比较随意，阴干烘干晒干都可以。羽绒枕芯和羽
绒服一样，不能干洗，也最好不要机洗，手洗最佳。用
中性洗衣液或羽绒服专用清洁剂浸泡后，轻轻地洗
就好，洗完记得别放在太阳下暴晒。

乳胶枕芯不像其他织物那么好洗，所以建议把
枕芯泡在有洗衣液的冷水里，用“一挤一放”的手法
来洗，之后用清水漂干净。乳胶害怕高温和阳光，所
以可以用毛巾吸水，放在阴凉的地方风干、阴干即
可。记忆枕芯就是用慢回弹材料做成的枕头，可以很
好地贴合、支撑头颈肩。为了让记忆枕芯保持它的特
殊功能，千万不要水洗，需要清洁的话，放在通风的
地方半小时，吹吹就行。

植物填充枕芯比如荞麦皮枕芯、茶叶枕芯、决明
子枕芯等，这些材料本身是有机物，又疏松多孔，甚
至本身就带着小虫、虫卵，更容易脏，还不好用水洗。
清洁的话，把里面的填充物倒出来，筛掉碎屑，通通
风、晒一晒就行，或者直接更换里面的填充物更好。

据今晚报

枕芯材质各异
清洗方法不同
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