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广告

6月14日，在义乌市未成年人救助保护中心负
责人陪同下，义乌市诚胜市政工程有限公司一行深
入市儿童福利院2个类家庭、赤岸镇8个寄养家庭，
组织开展实施“寄养家庭探访关爱”项目，看望慰问
22名孤残儿童，为孩子们送去牛奶、粽子、水果等礼
物，与孩子们共迎端午佳节。

据悉，实施“寄养家庭探访关爱”项目的同时，在
市儿童福利院，由义乌市侨商联合会投资10余万元
的“未保中心室外活动场所改造”项目也正在实施
中。项目改造完成后将更名为“童享阳光”，市儿童福
利院将会同侨商会组织孤弃困境儿童每周开展一至
两次户外活动，侨商会还将根据孩子们的游乐需求，
继续捐赠孩子喜爱的游乐设施。

“在6月3日举行的义乌市未成年人宣传月启动
仪式上，市诚胜市政工程有限公司、市侨商会分别认
领了‘寄养家庭探访关爱、未保中心室外活动场所改
造’两个项目。”市未成年人救助保护中心主任傅春
莉介绍，两个项目今后将定期开展活动，物质关爱和
精神帮扶同时进行，为义乌市的未成年人关爱保护
工作贡献一份力量。 全媒体记者 余依萍

义乌市关爱保护未成年人
认领项目开始实施

系统性红斑狼疮（SLE）是我国最常
见的系统性自身免疫性疾病之一，可累
及多系统多器官，临床表现多变，如未能
及时正确诊断，严重的器官损害将危害
患者生命。该病好发于育龄女性，以10-
40岁的年龄段较为常见，患者女性人数
与男性人数之比约为9:1。

阿芳（化名），一位期待着宝宝诞生
的育龄女性，却在2020年开始先后4次
胎停，最后一次胎停后，她来到杭州医
学院附属义乌医院求诊。这次，她幸运
地遇到了具有风湿免疫性疾病意识的
妇产科团队。

今年，阿芳以“稽留流产”收治进入
杭州医学院附属义乌医院。详细询问病
史后，医生发现这已是阿芳第 4 次胎

停，而且其来院时脸颊呈明显蝶形红
斑，颈部、手指、足趾可见红斑。随后通
过检查，发现其血红蛋白、血小板数值
明显下降，存在抗磷脂综合征、狼疮性
肾炎、肾病综合征、肾功能损害、肝功能
损害、心衰……综合检查结果及病史特
点，妇产科医生立即邀请风湿免疫肾脏
科医生会诊。

风湿免疫肾脏科医生询问病史后，
发现阿芳早在5年前便有面部红疹间断
发作的情况，且一直未进行正规系统的
诊疗，加上先前几次怀孕对自身免疫系
统的激发，此时阿芳的病情全面暴发，被
确诊为“系统性红斑狼疮伴多系统受
累”。“如果患者在出现皮疹或者在第一
次流产后便能就诊风湿科，在风湿科和

妇产科协同治疗及管理下，孩子或许能顺
利出生，一次次胎停真让人痛心……”风湿
免疫肾脏科主任许彩青惋惜地说。

考虑阿芳病情严重，在进行前期相关
治疗后，医生为其进行引产手术，后转至
风湿免疫肾脏科作进一步治疗。由于患者
病情特别复杂，许彩青及其团队在为患者
选择治疗方案上煞费苦心，每次用药都掂
量再三。治疗过程虽然艰难，但在全科医
护人员的共同努力下，阿芳的病情逐渐好
转，面部红疹明显消退，血小板数值慢慢
上升，人也更有精神了，大家悬着的心终
于放了下来。

许彩青解释，红斑狼疮患者并不是不
能生育，而是必须经过医生评估妊娠风险，
等病情得到控制后再备孕。她叮嘱阿芳及

其家属近期不要再做备孕打算，先把病情
控制住、把身体养好，再在风湿科和妇产科
医师共同护航下进行安全生育。

由于系统性红斑狼疮不能根治，许彩
青提醒，患者应学会与此病共处，日常生活
中最好多注意以下方面：保持心情舒畅、稳
定，乐观面对，加强对疾病的认知；戒烟戒
酒，规律作息，注意休息，适当锻炼；避免感
染，如果出现感冒、发热及时就诊；外出做
好防晒，如打伞、穿长袖长裤、涂防晒霜；尽
量不要服用光敏性药物、食物，如磺胺类、
四环素类药及芹菜、无花果、香菇等；若要
怀孕需提前告知主管医生，因为妊娠可能
导致病情复发和加重；不要随意增减用药，
遵医嘱服药并坚持定期复查；不要相信偏
方及传言。 全媒体记者 柳青

4次怀孕均流产

注意！这种病“钟爱”育龄期女性

A.根据色彩主次选择配色方案

你的家中肯定不止有一种色彩，如
何让这些色彩和谐地融合在一起是一
门学问。你不是美术科班出身也没有
关系，下面我们先从空间色彩的主次
关系说起：

我们一般将空间色彩分成背景色、
主角色、配角色以及点缀色。

背景色：决定空间整体配色印象最
主要的颜色。（墙面）

主角色：整体配色的中心色彩，通常
以主角色为基础，搭配其他颜色。（沙发、
地毯等）

配角色：陪衬主角色，使主角色更加
突出。（桌椅、茶几、绿植等）

点缀色：小物品的颜色，只作为点
缀。（灯具、饰品等）

在构思整个空间的墙面色彩方案
时，要围绕房间的主角色进行选择。主角
色一般取决于房间中最主要的大件家具
的颜色，它是一个空间的视觉焦点，其他
的家具、灯具、配饰都在衬托它，当然也
包括面积最大的墙面作为背景色。所以
先选家具风格和颜色，再选墙面的颜色。

B.根据个性喜好选择色彩搭配

如果你天性浪漫奔放，想要产生鲜
明生动的室内视觉效果，墙面颜色可以
选择与主角色呈对比的色彩，也就是我
们通常说的撞色；如果你天性沉静，需要
整体空间氛围内敛恬静，墙面可以选择

与主角色相近的同类色或类似色。

C.根据空间功能选择色彩

我们往往不能将同一款配色方案运用
在家中各个空间中，因为除了满足视觉需
求，色彩搭配还需要满足功能需求。有些人
可能不以为然，下面我们以客厅、餐厅、卧
室为例来说明色彩搭配与空间功能的微妙
关系。

•客厅
客厅的墙面选择中性色是比较安全的

选择，大面积地使用暖色系或冷色系虽然
会彰显个性，但是饱和度过高的艳丽色彩
反而给人压抑的感觉，所以作为家中最具
社交功能的公共空间，在个性色彩的运用
上最好点到即止。

•卧室
卧室空间用色不宜过多，简洁的色彩

会给空间带来理性和秩序感。用色也不宜
太亮或太暗，柔和的颜色才能给空间增添
和谐和温馨的感觉。另外，卧室的朝向也能
影响空间色彩的选择：如果卧室朝南，那么
墙面建议使用冷色调，因为朝南的房间日
照时间最长，尤其是夏天会显得更清凉；如
果卧室朝北，墙面建议选择暖色调，因为朝

北的房间没有阳光的直接照射，所以需要
温暖的颜色来增添暖意。

•餐厅
餐厅的墙面颜色建议选择简洁明快的

色彩，会营造出一种轻松和宁静的用餐氛
围。配饰上可以选择明亮、鲜艳、个性的款
式，这样的空间能使人心情舒畅愉悦，随之
食欲大增。 据新浪家居

墙面色彩学入门ABC

要想科学选购运动鞋，不可忽视以下三点：
•应根据自己的足弓类型挑选运动鞋
一般来说，正常足弓最不挑鞋，高足弓的可选购

减震缓冲型鞋子以缓解疲劳，低足弓的可选购稳定
支撑性鞋子以保证足弓有更好的稳定性。

•鞋子的灵活性会让我们的运动范围更大，抬
脚也更容易

轻薄低跟的运动鞋不会妨碍脚的自然移动，避
免运动时被绊倒。如果体重较重或身高较高的人，
建议选择减震缓冲性运动鞋，缓解地面对关节的冲
击力；如果个子小、体重轻的人，可以选择较轻的
运动鞋。

•购买运动鞋时，应试着折一下运动鞋
抓住鞋子头尾，把他们互相对折一下，鞋子在

前脚掌处应该容易弯曲，这样脚向前运动时才能
更舒适。 据中经网

选购运动鞋
不可忽视三点

随着天气越来越热，许久未用的空调也需要进
行清洁调试。一些市民反映，家中空调打开，异味很
重，清洁了滤网仍没有太大好转。空调安装维修专业
人士表示，空调异味重，只清洗滤网还不够，需要对
空调进行一次深度清洁。

在清洗空调过滤网后，一定要将过滤网充
分晾干，如果着急使用，可使用吹风机进行吹
干，避免潮湿的过滤网安装到空调上，发生霉变
产生异味。

如果过滤网清洗干净后，空调仍有很重的异
味，可能是由于空调热交换管、通风口、风道等部
位上滞留的凝结水经过温度以及湿度的双重作用
后形成微生物或发霉而产生异味，因此空调的内机
蒸发器也是需要清洗的。这种情况，可准备专用空
调清洁剂，在空调断电的状态下，往蒸发器内充分
喷洒清洁剂（没有清洁剂的也可以将小苏打或 84
消毒液稀释），等待半个小时左右开启空调，脏东
西就会随着冷凝水流走。

日常使用空调时，在关闭空调前，可以使用一段
时间的除湿功能，也可以帮助空调保持内部干燥。

另外，如果空调使用年限较长，建议请空调维修
保养方面的专业人士，对空调零部件进行拆除清洗。

据今晚报

空调异味重
需深度清洁

家是最私密的空间，尤其

是自己买的房子，简直就是一

张白纸任由你随心所欲地涂

抹。家中的每个角落每个细节

都将你的个性暴露无遗，然而

最直观能看透你内心的其实

是家的色彩。

虽然四面白墙是最保险

的设计，但这也是最保守的设

计。不过要打破沉闷并非一件

容易的事儿，比起那些所谓流

行色，更重要的是你的个人喜

好，不要轻易被那些看上去很

美的样板间洗脑，你需要先搞

清楚自己到底要什么。

如何给自己的家设计一

个最能体现个性又不至于艳

俗的配色方案？今天告诉你关

于墙面色彩学入门的ABC。

客厅客厅 卧室卧室

餐厅餐厅


