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●健康直通车

理财投资

义 亭 厂 房 1320 ㎡ 出 租 13606899296

版面中的房产面积
均为建筑面积

义西出租 遗失
●施 凯 国 际 有 限 公 司（SK.DAYA IN-

TERNATIONAL CO., LIMITED）货 代

提单遗失，提单号：BNBFL23051029 Ref.

No.0300971，船 名 航 次 ：ZIM BANG-

KOK V.2E，箱 号 ：TCNU8780444，起 运

港 ：NINGBO，目 的 港 ：COLON FREE

ZONE，声明作废。

●施 凯 国 际 有 限 公 司（SK.DAYA IN-

TERNATIONAL CO., LIMITED）货 代

提单遗失，提单号:BNBFL23051028 Ref.

No.0300977，船 名 航 次 ：ZIM SAMMY

OFER V.2E，箱 号 ：TLLU5308271，起 运

港 ：NINGBO，目 的 港 ：COLON FREE

ZONE，声明作废。

招聘

求租
求租义乌或东阳整栋房屋，适合做
公寓或宾馆 ，电话 ：18969352233

真相！孩子比大人更需要开空调

在应对高温方面，孩子比大人脆弱
得多。

孩子的体温调节中枢尚未发育完
善，散热能力比不上大人。年龄越小的孩
子体温调节能力越差。

其次，孩子的新陈代谢快，体温本就
比成人高，如果长期处在高温下，孩子不
仅会烦躁不安，而且体温也更容易随着
环境温度上升，继而引发中暑。

此外，高温环境下，孩子容易出汗
多，如果环境湿度大或衣物不透气，导致
排汗不畅，容易长痱子。

因此，孩子要比大人更需要生活在
一个温度适宜的环境中。开空调，相当于
给孩子开了一个帮助调节体温的外挂。

空调和电扇哪个更健康

“夏天开空调以后，孩子容易感冒、
咳嗽、拉肚子。”部分家长觉得，吹空调容
易引发“空调病”，不利于健康，所以更倾
向于用电风扇降温。

其实，风扇和空调都能解暑，怎么选
择，关键要看温度。

若是温度不太高，给孩子吹吹风扇
也足够应付。可要对付持续高温天，让应
对高温能力相对差的孩子们更舒服一
点，开空调更有效。

至于“吹空调会得‘空调病’”的说
法，这锅空调不背。

“空调病”只是大家对于长时间处在
空调房中，家里很少通风透气，再加上空
调没有清洗、使用不当引起的一系列不
适症状的笼统叫法，包括：咳嗽、咽喉干
痒、流鼻涕，甚至哮喘、鼻炎发作等。

很多“空调病”的症状，可能都与空
调本身无关，而与空调清洗不到位、使用
不当有关。

同样，电扇吹不对，也会得“风扇
病”。如：为了“独享大风”提高舒适度，很
多人喜欢定向靠近对着身体或头部吹；
为了尽快凉爽，一开就是最大档。

因此，夏天无论你是“空调党”，还是
“电扇党”，抑或是“电扇+空调党”，都应
该做到合理使用，这才是健康的方式。

孩子感冒发烧，可以吹空调吗

感冒发热是否可以开空调，取决于室
外的温度和孩子现在所处的发热阶段。

感冒期间，环境温度过高不利于退

烧，而合理地利用空调降低室温，对发烧
的宝宝是有好处的。

孩子发热的3个阶段——
⒈体温上升期，产热＞散热，孩子怕

冷，手脚凉；
⒉体温持续期，产热=散热，孩子很

热，小脸耳朵通红等；
⒊体温下降期，产热＜散热，孩子出

汗，精神舒适。
若孩子处于体温持续期和下降期，

可适当开空调协助散热，但是注意定时
开门窗换气；经常关注孩子的状态，保持
适宜温度，一般推荐保持室温 26℃为
宜；避免空调直吹。

给娃安心吹空调注意5点

1.大量出汗后立刻开空调
炎炎夏日，空调是用来“救命”的，但

要是一回到家就迫不及待地打开，尤其
宝宝头上还流着汗，那后果你可想过？

骤冷骤热极易引起宝宝感冒、中暑，
或出现类似“空调病”的不适现象。

√正确做法
◎当宝宝出了一身汗回到家，要休

息10分钟后，再开空调。
先用干毛巾给宝宝擦擦汗，换上干爽

的衣服，别急着用空调降温。
◎准备带宝宝出门前，要提前10分钟

关闭空调。
2.空调频繁开关
大家都知道，空调不能 24 小时开着，

但频繁开关，冷热交替会增加宝宝患感冒
的风险，同样不可取！

√正确做法
在早晚气温较低的时段，关掉空调，趁

着相对凉爽也可以带宝宝出去走走，呼吸
新鲜空气。

晚上睡觉前一般定时 2~3 小时即可，
如果实在怕热，不妨调到“睡眠”模式。

3.空调温度过高或过低
在空调温度这一块，有两极分化的现

象：有的家长担心孩子着凉，空调开到了
29℃；也有家长看孩子太热，调到了22℃。

√正确做法
一般情况下，建议室内温度最好保持

在24℃~26℃。
温度过高空调根本没有发挥出作用，

反而会增加宝宝的不适感。

当然，温度过低也不是好事。冷空气对
呼吸道能够产生类似于过敏源的效果，可
能会诱发过敏性鼻炎和支气管哮喘。通常
大人感到舒适的温度，比较适合宝宝。

4.风直吹宝宝
很多宝宝为了尽快给自己“降温”，会

站在空调下面对着吹。
√正确做法
出风口避免直吹到宝宝，风速最好调

到最低档。
如果空调的位置正对着宝宝的床，最好能

移到别处，即便不能，也要安装一个挡风板。
5.空调房不通风，紧闭门窗

“空调开，门窗闭”，这条规矩在各处通
用。然而，空调房内长时间空气不流通易滋
生致病微生物，病菌等也易聚集在室内，会
增加呼吸道疾病传播的风险。

√正确做法
就算在三伏天，空调开着的状态下，也

要每隔2~3个小时给室内通风一次，每次通
风10~15分钟。外出回家后，要在开窗状态
下打开空调，等待5~10分钟之后，确保空调
上的污浊物排出室外再关窗，减少室内有
害气体残留。 据光明网（图片来自网络）

空调一吹娃就病？

大热天风扇和空调怎么选
6月25日，正值第33个全国土地日，同时也是

迭代升级的浙江省自然资源智慧交易服务平台上线
首日。新平台上线即迎来全省首批挂牌地块，其中包
括颇受市场关注的凤凰山有机更新地块。

据悉，凤凰山有机更新地块位于稠江街道，东至
城南河，南至江滨西路，西至香悦街，北至稠州中路。
地块出让面积 110653.57 平方米，起始价 295578 万
元。地块出让面积110653.57平方米，容积率1.01，地
块住宅总建筑面积不应超过10.55万平方米，其中高
层住宅建筑面积不应少于3.9万平方米，剩余为限高
不超过 12 米的低层住宅。地块起始总价 295578 万
元。挂牌截止时间为2023年7月26日9时00分。

地块土地用途为一类城镇住宅、商业、城镇道路用
地，公园绿地、陆地水域，容积率为1.00-1.01（含4500
平方米的空中花园阳台），建筑密度≤45%，建筑高度≤
55米，土地使用权出让年期为商业40年、住宅70年。

值得一提的是，地块位于主城区环绣湖商圈热
门板块，毗邻义乌江，江滨绿廊、绣湖公园、绣湖广场
等休闲配套环绕，地势西高东低，错落有致，公园绿
化随项目共同交付。作为义乌市中心区块至今为止
唯一的低密地块，早在本月初，我市针对凤凰山有机
更新地块举办专场土地招商推介会，吸引了华润、滨
江、绿城、中海、保利、建杭、建发、金茂等房企代表积
极参与。 全媒体记者 余依萍

凤凰山有机更新地块
挂牌出让

●热点关注

近日，贵州发布2023多彩贵州夏季避暑旅游优
惠措施，宣布开展为期11周（6月16日至8月31日）
的“两免两减半”优惠活动。

“两免”即全国在校中小学生、大学生凭有效证
件，可享受贵州省内国有A级景区免门票优惠，全国
6周岁（含）以下儿童、60周岁（含）以上人士可享受
贵州省内国有A级景区免门票优惠。

“两减半”即所有省（区、市）和港澳台地区居民，
凭本人有效身份证件，可享受贵州省内国有A级景
区门票减半优惠。每周五0时至周日24时，入黔旅游
的外省籍一型客车，使用ETC电子支付方式在贵州
省境内高速公路任一收费站出站的，享受贵州省境
内高速公路通行费减半优惠。

此外，为动员游客对贵州旅游提意见建议，贵州
将持续推进多彩贵州“痛客行”活动，聚焦文化旅游
市场秩序、安全生产、从业人员服务技能等，以游客
视角指出贵州旅游服务痛点、提出解决建议。游客可
通过贵州省、各市（州）文化和旅游部门官方网站、微
信公众号、多彩贵州网以及享趣贵州微信公众号参
与多彩贵州“痛客行”活动。 据中国旅游报

多彩贵州夏季避暑旅游
优惠措施发布

暑期临近，故宫博物院将进入旅游高峰期。为了
更好地保护紫禁城这一世界文化遗产、提升观众参
观游览体验，故宫博物院日前发布《参观须知》，并将
于6月30日起执行。

这次发布的《参观须知》对观众随身携带的东西
有了较为详细的规定。考虑到游客有携带行李前往
故宫参观的诸多情况，故宫博物院提供了行李寄存
服务，目前设在午门的右腋门，6月30日将搬到端门
广场西侧的游客服务中心。届时寄存处将和票务窗
口、咨询窗口相邻，为观众提供便捷一站式服务。

故宫博物院还介绍，老幼病残孕等特定人群
代步用的轮椅、婴儿车等是可以进入的，但特别强
调，这些代步工具仅限代步使用，不能用于装载运
输物品。 据中国网

故宫发布《参观须知》
进一步规范游览行为

每年的五六月份正是岭南佳果荔枝
上市的季节。荔枝因其鲜嫩爽口、味道甘
美的特点，深得人们喜爱。但有些人吃了
荔枝后咽喉痛、口干渴，有些人吃了荔枝
更是脸上爆痘。如何吃荔枝才能不上火？
来看看专家怎么说。

为何吃荔枝会上火
荔枝属于热性食物，食用过多容易

使人体内阳气过盛，或阴虚火旺之人，容
易引起“上火”的症状，如口干舌燥、咽喉
肿痛、口腔溃疡等。

其原因主要是荔枝丰富的营养成

分、热量及温热药性，会激发人体内本来
存在的慢性炎症反应或免疫反应。广东
民间有“荔枝有热毒”的说法，就是这个
道理。

另外，荔枝中含有较高的糖分和
果 酸 ，过 量 摄 入 糖 分 会 提 高 血 糖 水
平，可能导致血糖波动，出现口干渴
现象。而过多的果酸则可能刺激胃肠
道，导致消化不良或胃部不适，进而
引发“上火”现象。

还有一些人，过食荔枝也会导致皮
肤湿疹加重。这是因为他们可能对荔枝

中的某些成分敏感，导致出现过敏反应，包
括皮肤瘙痒、呼吸困难、肠胃不适等。这种
过敏反应也可视为“上火”的一种表现。

想不上火可以这样吃
专家介绍，中医养生之道主张春夏养

阳。荔枝实乃人体扶阳之佳品，尤其配合进
食动物蛋白，助阳更佳。需要注意的是，荔
枝含有一定的糖分，因此在品尝时需要适
量，特别是对于糖尿病患者或控制体重的
人来说。

另外，吃荔枝想不上火，可以留意以下
注意事项：

1. 每次食用荔枝不超过 300 克，每天
8~10颗，防止“上火”。

2.在吃荔枝前后适当喝点盐水、凉茶或
海带绿豆汤，或者把新鲜荔枝去皮浸入淡盐
水中，放入冰柜里冰后食用，防止虚火。

3.对于吃完荔枝后，出现口腔溃疡、长
青春痘等“上火”的情况，患者可适当服用
牛黄解毒片、黄连上清丸等。

4.“上火”的患者，可以每天坚持多喝
开水，可以饮用夏桑菊冲剂、凉茶，也可以
冲泡金银花、胖大海或菊花茶饮用，能起到
一定的降火作用。 据羊城晚报

一颗荔枝三把火？降火、不上火要这样吃
●营养识堂

●畅游天下

这天气这天气，，一会儿热一会儿热，，一会儿雨一会儿雨，，高高
温高湿让人仿佛像小龙虾置身蒸笼温高湿让人仿佛像小龙虾置身蒸笼，，
不少家长纠结不少家长纠结，，是给宝宝用空调好是给宝宝用空调好，，还还
是用电扇好是用电扇好？？

一一旦家里空调开始运转旦家里空调开始运转，，这样的唠这样的唠
叨和争论也就开启了叨和争论也就开启了：：““孩子还小孩子还小，，最好还最好还
是吹风扇是吹风扇！！”“”“空调的风往孩子骨头缝儿里空调的风往孩子骨头缝儿里
钻钻，，能不开还是不开能不开还是不开！！”“”“你看着吧你看着吧，，空调一空调一
开开，，孩子感冒咳嗽都要来了孩子感冒咳嗽都要来了。。”“”“孩子感冒孩子感冒
了了，，不能吹空调了不能吹空调了，，还是电扇安全还是电扇安全。。””


