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简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空
气污染指数AQI为53，首要污染物为臭氧。空气质量
可以接受，但某些污染物可能对极少数异常敏感人群
健康有较弱影响。
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中国体育彩票浙江省20选5第23175期开奖公告
开奖日期：2023年7月4日
本期销售金额：148882元
本期开奖号码：01 03 04 11 17
本期出球顺序：04 17 03 01 11

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

1

334

5526

单注奖金

（元）

28622

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年9月4日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第23076期开奖公告
开奖日期：2023年7月4日 本期销售金额：816452元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：9 4 5 6 9 9 3

本期中奖情况

23924066.42元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2023年9月4日，逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

1

7

86

1101

14516

单注奖金
（元）

/

27966

7990

300

20

5

中国体育彩票排列5第23175期开奖公告
开奖日期：2023年7月4日 本期全国销售金额：19636544元
本期开奖号码：2 8 0 8 1

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

75

75

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

7500000

7500000

156280642.44元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2023年9月4日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第23175期开奖公告
开奖日期：2023年7月4日
本期全国销售金额：51553928元
本省（区、市）销售金额：5805926元
本期开奖号码：2 8 0

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

10802

0

19277

本地中奖注数（注）

1309

0

2359

单注奖金（元）

1040

346

173

35289187.60元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年9月4日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

华英汇是上海复旦大学附属华山医院
运动医学科主任，同时也是主任医师、教
授、博导，他是上海华山医院运动医学中心
陈世益教授（刘翔的主治医生）的得意门
生，曾多次参与过刘翔治疗组的会诊。

由于华英汇的心中始终有浓浓的家乡
情结，2016 年 6 月，在他的推动下，复旦大
学运动医学中心浙中工作室落地义乌天祥
东方医院。几年来，他始终坚持每月两次来
天祥东方医院门诊、手术，为几百位义乌市
民解决了各种骨关节的毛病以及运动损伤
的困扰。

前段时间，膝关节疼痛一年多的“运动
发烧友”金先生慕名而来。他说：“我以前爱
好踢球，后来马拉松跑了大概五六年，可能
运动量大了一点，有一次就跑伤了。现在如

果跑步或者踢球以后膝盖这里会痛。义乌
专门看运动损伤的专家不多，朋友介绍的，
我就过来看一下。”

经过医生的诊断，金先生是膝关节的
双侧髌腱病，对此医生也给出了治疗建议，
通过专业的康复训练和脉冲波治疗就能最
大程度恢复。华英汇教授介绍，双侧髌腱病
是非常典型的过度应用型损伤，各年龄段
的运动爱好者都有可能出现。“年轻人的
话，像骑公路自行车、跑马拉松、登山，中老
年人在做半蹲的动作、打太极时都容易引
起类似的损伤。”

事实上，如果运动量过大或运动方式不
当，身体的各个关节都有可能出现不同类型
的损伤，其中，膝关节、踝关节、肩关节是损伤
的高发部位。除了过度应用性损伤，另一类是

急性的损伤，比如说打篮球、踢足
球导致的半月板撕裂、前交叉韧带
撕裂；除了膝关节，踝关节肩关节也
是运动相关性损伤的常见部位。比如
肩关节，我们有“游泳肩”，也就是肩峰
撞击，或者打网球打羽毛球之后导致的
肩峰撞击甚至肩袖撕裂。

华英汇教授介绍，一般的软组织损伤
会在三周左右逐渐地恢复正常，但如果三
周还有疼痛，就建议到医院就诊。

目前，天祥东方医院与上海专家团队
共同开展了融影像诊断、诊疗技术、运动康
复一体的全链条诊疗模式，采用关节镜技
术，应用于膝、肩、髋、踝、肘、腕六大关节，
最大程度减轻患者疼痛。

华英汇教授还提醒大家，要避免关节

损伤，运动前的准备工作也十分关键，可以做
的热身运动包括：5 分钟左右的拉伸，比如打
网球前，要特别做肩关节的牵拉等热身动作；
做一些普适性的热身运动，比如先绕着操场
球场跑几圈，跳一跳简单的热身操，让肌肉逐
渐开始兴奋起来。 全媒体记者 何欣

运动后受伤怎么办？上海专家坐诊天祥东方医院
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浙江义乌市自来水有限公司
二○二三年七月

浊度

游离性余氯

色度
臭和味

肉眼可见物
耗氧量

菌落总数
总大肠菌群

耐热大肠菌群

≤1NTU
出厂水≥0.3mg/L

管网水≥0.05mg/L

≤15度
无异臭、异味

无
≤3mg/L

≤100CFU/mL
不得检出（CFU/100mL）
不得检出（CFU/100mL）

出厂水

0.12

0.39

＜5
无
无

1.04
未检出
未检出
未检出

管网水

0.17

0.33

＜5
无
无

1.17
未检出
未检出
未检出

分析项目 国家标准

水样名称分析结果

备注：以上数据为义乌市自来水公司各水厂（江东、城北、上溪、苏溪、义南）出厂
水、管网水监测结果本月平均值。

(月平均数)

杭州亚运会临近，运动氛围

也越发浓厚，在大环境的带动

下，越来越多的市民选择加入全

民健身的队伍，不过随之出现的

运动损伤也日益增多。如何避免

受伤？如何治疗能最大程度恢复

运动能力？

在天祥东方医院的骨科/运

动医院门诊里，来自上海复旦大

学附属华山医院的华英汇教授

为患者排忧解难。

文艺汇演区传来居民的阵阵掌声，
活泼可爱的孩子在创享集点区沉浸式
绘画，白发苍苍的老人兴致勃勃地打卡
友好市集区……这热闹的场景是近期
稠江街道举办邻里节暨全龄友好生活
嘉年华活动的一幕。活动采用“市集+汇
演”的形式，吸引了众多社区居民走出
家门积极参与。

据悉，该邻里节由市文化和广电旅
游体育局、市妇联、稠江街道联合主办，
以“活力稠江迎亚运 踔厉奋发展新姿”
为主题，共开展三天。活动从社会政策友
好、公共服务友好、权利保障友好、成长
空间友好、发展环境友好等角度出发，依
托极富感染力、亲和力的系列活动，展现

增进邻里关系 乐享全龄友好
稠江街道邻里节活动精彩纷呈

稠江人文底蕴、幸福民生、全龄友好的未来
畅想和城乡建设的美好场景。

启动仪式上，首先举行了“四大双千”服
务项目认领授牌、“最美流动党员”颁奖、“文
艺赋美”文艺志愿者小分队授旗、“‘我心中的
儿童友好城市’迎亚运 共成长”主题绘画作
品颁奖等环节。随后，全面开启丰富多彩的全
龄友好邻里节活动，吸引了辖区干部工作员、
居民儿童、志愿者等共同参与。

记者在现场看到，“消防安全”“反诈护
卫”“垃圾分类”“喜迎亚运”“友好绘画”“视觉
展示”“书香稠江”“公益服区”等嘉年华打卡
区人气爆棚，大家穿梭于现场，或观赏、或参
与、或协助，欢声笑语不断，感情逐步升温。

“看到这边很热闹，特地带小孩过来玩，没想

到有这么多可以打卡的区域，还有适合老人
游玩的区域，准备带上老人也一起来参与。”
居民李女士告诉记者。

随着夜幕降临，“童心向党迎亚运 艺谱
友好新蓝图”稠江街道“儿童友好向未来”文
艺演出、“八八战略在身边 同心向党迎亚运”
稠江街道庆祝中国共产党成立102周年文艺
演出以及“文艺赋美迎亚运 群文花开见未
来”稠江街道“文艺赋美”工程汇演暨群文艺
术团队原创文艺作品展轮番上演。一个个饱
含热情的节目，一张张灿烂的笑脸，在唱响主
题鲜明、充满活力的时代主旋律同时，更深深
地打动着现场的观众。

据统计，本次邻里节共吸引千余名居民乐
聚一堂、共叙邻里情。“今年以来，我们以党建

凝聚党群共建合力，持续开展多元文体活动，
引导邻里互帮互助、同乐同行、共治共享，推进
稠江的社区治理和服务再上新台阶。”稠江街
道相关负责人表示，在本次邻里节期间，街道
结合“四大双千”主题活动，开展老年人义诊、
免费理发等公益服务活动，设置儿童需求收
集、听民意解民忧等摊位，提升辖区居民的归
属感和认同感。同时，通过歌舞联欢等集中汇
演的形式，为全年龄段的群体提供展示才华和
艺术创造力的平台，彰显稠江全龄友好的街道
气质，为亚运赛事添彩助力，共创共享和谐幸
福邻里。

全媒体记者 龚盈盈
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华英汇团队正在进行膝关节镜微创手术。


