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9 月 19 日上午，市交警大
队江东中队在临江社区开展
交通安全主题宣传活动。

该活动以趣味运动会的
形式开展，交警与老人们面对
面参与交通安全飞行棋、交通
安全有奖问答、交通安全投壶
游戏等，让老人在运动与游戏
中学习交通安全知识，并将安
全交规牢记于心。

全媒体记者 王佳丽 供图

寓教于乐
牢记安全

▢ 全媒体记者 余依萍
通 讯 员 涂玉芳

本报讯 9 月 17 日是世界
清洁地球日。当天上午，“‘环’
抱地球 行动有我”PICK UP
环保主题宣传活动暨“金城益
士汇”成立仪式在后宅街道金
城社区举行。来自中国、约旦、
伊拉克、也门等国家和地区的
20余名志愿者参与本次活动。

活动现场，同悦社工后宅
社工站以“金城益士汇”牌匾、
志愿服务队队旗、独家编号的

“PICK UP 环保天使”手环为
载体，凝聚环保志愿服务力量，
让“PICK UP文明宣传官”“洋
帮人”等小巷队伍在环保领域
充分发挥志愿服务队优势，助
力提升金城社区居民的环保意
识，创建更清新宜人的社区环

境。“金城益士汇”成立后，社工
带领中外志愿者走进社区，开
展环境清理行动和环保宣传。

“清洁日鼓励世界各地的
人们自发组织捡拾垃圾，增强
环保意识，使地球更清洁。通过
志愿者的积极参与，带动周围
的人更加重视垃圾带来的负面
影响，让我们居住的城市和社
区变得更清洁、更健康、更宜
居。”“PICK UP 文明宣传官”
志愿服务队队长高阳说。

据悉，本次活动是社工站
赋能小巷队伍的一次新的尝
试。后宅街道社工站将持续开
展“赋能工作坊”项目，推进志
愿者队伍培育工作，将经验推
广至全市其他社区，实现志愿
服务力量广泛集结、小巷队伍
优势最大程度发挥，多维度助
力社会工作发展。

中外志愿者携手做公益

灿烂的笑容，温馨的合影，
这是抗美援朝老兵杨爷爷和老
伴收到的礼物：一本来自义乌
市义点爱公益协会拍摄制作的
影集。厚厚的影集里，不仅用镜
头记录这对伉俪的生活点滴，
还记载了关于老兵的英勇战斗
事迹。

影集的背后，是义点爱公
益协会会长方荣森和同事付出
的心血和汗水。在市社会组织
党群服务中心的办公地点，记
者见到了身形清瘦的方荣森。

“70 后”的方荣森是后宅街
道全备村人。十几岁时，他便以
修自行车谋生。1994 年，方荣森
开始创业经商，在义乌市场销
售鞋子。“家里最穷时，同村的
一位邻居大哥掏出 100 元钱，解
了我的燃眉之急。”这份雪中送
炭的温暖，他铭记在心。2006 年

起，事业有成的方荣森开始投
身公益事业，经常向贫困山区
捐赠鞋子、书包、书籍等物资。

2020 年 6 月，义点爱公益协
会在北苑街道四季社区党群服
务中心成立，方荣森担任协会
会长。年轻时，他就向往军营生
活，虽然自己未能圆“军营梦”，
但崇军、爱军、拥军的情怀早已
在方荣森的心里扎根。

带着这份情怀，方荣森一
直想为军人做点什么。秉承尊
老爱老助老的传统美德，在方
荣森的组织引导下，协会推出

“益发日”公益项目，目前有 67
家理发店加盟其中，免费为 70
周岁以上退役军人及烈属提供
理发服务。同时为高龄失能退
役军人定期上门送服务，对现
役军人及家属给予优惠服务。

“协会里还有一支服务队，

专门负责‘醉美夕阳红婚纱摄
影’服务。”方荣森说，对接专业
摄影机构后，每年“八一”期间
上门为退役老兵、行动不便的
高龄老人拍摄，用镜头记录美
好瞬间。

“你们来了，谢谢你们来看
我。”病榻前，老兵的一句真情
感言，令方荣森动容。一直以
来，方荣森对退役老兵敬仰有
加，这个群体也是他的牵挂。方
荣森组织协会服务队与 100 位
老党员、老兵开展助老结对。各
服务队定期走访探望老人，陪
老人们聊天，为他们修缮房屋、
添置生活用品。

义行天下、点滴奉献、爱满
人间，是方荣森和队友们坚持
做公益的心声。今年 2 月，市退
役军人事务局与协会联合启动

“义企军”公益项目，对接动员

10 多家爱心企业，定期组织开
展社会化拥军优属活动，大力
营造关爱退役军人、尊军崇军
的浓厚社会氛围。妇女节、儿童
节、建军节，为军嫂、军娃送祝
福，走进驻地部队慰问官兵，共
同庆祝属于他们的节日；走进
烈属家中，让他们感受到党和
政府的关爱和关怀……

拥军优属路上，方荣森并
非只身一人。在他周围，义点爱
公益协会 200 余名志愿者并肩
前行，一同将拥军优抚融入公
益事业。对于持续做好拥军优
抚志愿服务，方荣森充满热情：

“坚持，比一腔热血更宝贵。”他
始终坚信，只要努力散发光和
热，就能带动更多的人，汇聚成
一卷徐徐展开的爱心画卷。多
年来，他先后荣获金华市、义乌
市“最美志愿者”称号；2023 年
7 月，被评为义乌市“最美拥军
人物”。

从个体到群体，从群体到
品牌，“方荣森们”成为一道靓
丽的风景线，志愿服务精神也
成为推动城市文明、拥军优属
的强大动力，凝聚着向上向善
的力量。

全媒体记者 傅柏琳 文/摄

“最美拥军人物”方荣森：将拥军优抚融入公益事业

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

9 月19 日上午，家住通惠门小区
的张大爷来到离家不远的大德药房连
锁（浙江）有限公司第一连锁药店，购
买降压药。

“我有高血压，长期在吃比索洛
尔。以前买药要坐公交车去医院排队
购买，一个来回至少要两个小时。现在
好了，走路十来分钟就能在药店直接
买到，一盒6.18元可以吃半个月，还省
了去医院的诊疗费，真是省钱又省
力。”张大爷说，这都是国家集采药品
进药店带来的实惠和便利。

据了解，国家组织药品集中带量
采购，也称“国家集采”或者“带量采
购”，由国家医保局从通过质量和疗效
一致性评价的仿制药中遴选品种和原
研药，把全国医疗机构零散的采购量
集中“打包”，形成规模团购效应，通过
国家层面与药品生产企业进行价格谈
判。在严格保证质量的前提下，实现带
量采购，以量换价，大幅降低药品虚高
价格，切实减轻患者负担。

为推动“国家集采药进药店”工作

在义乌落地，前期，市医保局立足我市
实际，积极深入药企开展市场调研，倾
听企业意见建议。同时，先后组织召开
调研会、座谈会、推动会等大小会议，
进一步宣传和解读相关政策文件精
神，努力让更多药店加入国家集采药
销售，让更多群众在家门口药店就能
买到质量可靠、价格优惠的集采药品，
切实享受到医改成果。

在多方努力下，目前我市首批参加
国家带量采购药品进药店活动的试点药
店已达36家，上架销售的国家集采药达
104种、133个品规。其中，金华瑞人堂保
济堂医药连锁有限公司北门街店等5家
门店药品规格超过90个。值得一提的
是，这些药品的平均降价超过50%。

作为首批执行集采价格的医保定
点药店之一，大德药房连锁（浙江）有限
公司第一连锁药店已专门设置了国家
集采药专区，并在价格栏贴了两个价格
标签，对药品价格进行公示。在国家集
采药销售专柜可以看到，群众购买频率
相对较高的降血压、降血糖等常用药品
均有销售，对比之前的销售价格有明显
下降。“和之前药店单独进货相比，国家

集采药价格大大降低，满足了群众就近购
买低价药的需求。”门店工作人员说。

为确保相关药店经营规范有序，市
医保局严格按照上级文件要求，对试点
药店采取“五统一”模式监管。即：统一在
药店显著位置设置销售专柜，并有明显
标识，规范统一管理；统一按照中选价格

或进货价格零差率销售，让利群众购药；
统一采取双标签公示药品价格，分别为
带量采购中选药品价格标签和药店制作
的销售价格标签，方便患者比对；统一登
记，建立药品销售台账，实行实名登记购
药，防止药品倒卖行为；统一公布医保部
门咨询投诉电话，接受社会和群众监督。

试点药店36家，平均降价超50%

市民在药店就能买到国家集采药了

▢ 全媒体记者 何欣

本报讯 本周五，浙大四
院将组织开展2023年“服务百
姓健康行动”义诊活动，为群
众在家门口看病就医创造便
利条件。

此次义诊时间为 9 月 22
日下午，义诊地点为浙大四院
门诊大楼。义诊医生来自骨
科、神经外科、妇科、老年病科
等 26 个科室，将免费发放 455

个专家号源。
市民可通过关注“浙江大

学医学院附属第四医院”服务
号，点击菜单栏“自助诊疗”-

“预约挂号”-“义诊”，预约相
应号源（义诊号 0 元）。也可通
过电话预约，浙大四院网络客
服中心：0579-89979999。还可
通过医院自助机进行预约，预
约完成后，就诊当天持有效证
件至自助机/窗口付费取号
后，至相应护士站签到候诊。

浙大四院本周五举办
大型义诊活动

▢ 全媒体记者 林晓燕

在稠城街道江滨社区盐下埠头小
区，有一条默认的“家政街”。从 2017
年开始，这条街上陆续开了不少家
政服务门店，截至目前已发展到 30
多家，成为我市规模最大的自发性
家政行业集聚地之一。其服务项目
和种类也从最初以照顾老人、小孩、
产妇的保姆为主，拓展到如今的月
子保姆、育儿保姆以及保洁、烹饪、
老人护理、医护护理等家政类型，年
推荐岗位4万余个。

近年来，随着客户群体需求的多
元化，这条家政街的店家也面临一些
实际问题。“就拿育儿保姆来说，有的
缺乏相关技能，只能做到简单陪护；
有的综合素质不错，但年龄偏大，晚
间照护婴儿身体吃不消……”一位开
了多年家政店的老板娘直言，现在雇
主对“阿姨”的要求已不仅限于让家
里的婴儿或行动不便老人“吃饱、睡
好、不摔倒”那么简单了。

“我妈 80 岁出头，瘫痪在床快一
年了，保姆换了好几个，要么不够专
业，要么没有耐心。”家住江东街道
的厉女士正苦于找不到照顾老人的
称心保姆。

“一方面是有活没人干，一方面是
有人没活干。”江滨社区相关负责人表

示，从实地走访中了解到的情况来看，家
政从业人员服务质量和水平难以匹配市
场需求是一大原因，当下拥有复合技能、
专业资质的家政人员更受市场青睐。近
段时间以来，江滨社区以市场需求为导
向，积极对接相关资源，想方设法为辖区
家政店及其从业人员解忧纾困。

9月18日下午，江滨社区开展了一
场以“家政技能进社区，增加就业惠民
心”为主题的技能培训活动。“如何选好
平台”“如何做好服务”“如何借用有效资
源”，培训开始前，来自市家政服务协会
的专业人士围绕三个问题展开论述，分
析家政行业的发展趋势，转变大家的服
务观念，增强大家的就业信心。

到了培训环节，受邀前来的高级收
纳师围绕“整理收纳”，面对面开展实操

教学。老师先为这些家政阿姨介绍收纳
整理的意义，紧接着分析收纳师等级、时
薪等市场行情，再对收纳的技巧、收纳物
品选用、不同物品的收纳处理等进行详
细讲解。

在实践环节，老师将一些裤子、外
套、毛衣、卫衣等分发到大家手中，再手
把手教如何整理收纳。活动现场，家政
阿姨学得认真、投入，还互相分享交流
心得。

家政培训进社区 提升技能促就业

药店工作人员在整理专柜的集采药品药店工作人员在整理专柜的集采药品

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

本报讯 近日，赤岸初中北
门至报国路的道路提升改造工
程正式完工。

据了解，该路段位于赤岸
初中门口，行人、车辆进出流量
较大，因年久失修，路面存在较
多损坏区域，给居民出行造成
了不便。修好这条路，成了民心
所盼。

在了解到群众诉求后，赤

岸镇党委、政府高度重视，将该
路段列入 2023 年重点建设项
目计划。为了防止因道路施工
影响学校师生的日常生活，赤
岸镇决定在暑期实施道路提升
改造。

在施工过程中，赤岸镇规
划建设办定期对工程进展进行
现场查看，尽量减少工程施工
对群众出行的影响。在多方努
力下，工程进展顺利，并于日前
圆满完工。

赤岸初中北门至报国路
道路完成提升改造

施工人员在平整道路。


