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●生活百科

●健康直通车

三大因素拉低宝宝血糖

糖原储备和消耗不平衡 早产儿
和小于胎龄儿肝糖原储备不足是引起
低血糖的主要原因，也与糖原异生功
能低下、胰高血糖素反应迟钝有关。新
生儿患病时易发生缺氧、酸中毒、低体
温和低血压，从而使儿茶酚胺分泌增
加，同时会出现无氧代谢，加速糖的消
耗，使血糖降低。

糖调节机制不平衡 维持血糖
平衡主要依赖胰岛素促进糖原生成
和增糖素促使糖原分解。糖尿病母
亲的新生儿胰岛细胞增生，胰岛素

分泌过多，常在出生后 4 至 6 小时发
生低血糖，可持续至出生后48小时。

糖原分解障碍 糖原累积症和
小于胎龄儿可能由于糖原分解减少
而发生低血糖。

这些症状是身体在预警

成年人低血糖一般症状会出现
心慌、手抖、出汗、浑身乏力等交感
神经兴奋的表现，但是新生儿低血
糖症状早期一般无特殊症状，严重
者可出现典型症状，表现为少动、尖
叫、喂养困难、低体温、惊厥、昏迷、
呼吸抑制、呼吸暂停等，可合并出现

脑组织损伤、酮症。
新生儿低血糖的好发人群主要有

三类：母亲有糖尿病或妊娠高血压疾
病史的患儿；红细胞增多症，ABO 或
Rh 血型不合溶血病的患儿；早产儿和
小于胎龄儿。

出现低血糖的小宝宝，家长们更需
注意对其的日常调理。

饮食调理 尽早开奶，母乳或配方
奶喂养都可以。对先天性代谢障碍引
起的低血糖，如半乳糖血症或果糖不
耐受症，应停用牛奶，给予不含乳糖的
食物。果糖耐受不良者应避免蔗糖、甜
食或水果，采用无果糖饮食。

与成年人一样，小儿低血糖也应该
忌食高糖、高蛋白饮食，并少量多餐。

天冷注意保暖 天气寒冷的时候，应
加强宝宝的保暖工作，以减少宝宝的能
量消耗，这样有利于防治新生儿低血糖。

低血糖宝宝需及时就医治疗

发生低血糖症状后，轻者立即补充
适量吸收快的含糖食品。重者必须立即
送往医院给予葡萄糖静脉注射，必要时
加用氢化可的松，以防止意外的发生。清
醒后要注意密切观察数小时至数天，警
惕再次出现低血糖。

对于好发低血糖的新生儿群体，更
需要及时进行血糖监测，每间隔1至2小
时进行1次监测，连续监测2次为正常，
可停止监测。此外，新生儿的体质比较
弱，容易引发感染，需加强新生儿的皮肤
护理，注意新生儿卫生，坚持无菌采血与
无菌包扎，以此避免感染的发生。

对于新生儿低血糖患者来说，由
于不能确定引起脑损伤的低血糖阈
值，因此不管有无症状，低血糖者均应
及时就医治疗。

据人民网（图片来自网络）

你知道吗？小宝宝也会低血糖

9 月 25 日，福田街道商城大
道与工人北路交叉口西南侧 14
幅分间地块成功出让。成交总价
32489 万元，成交面积 1668.32㎡，
成交楼面均价 31991.38 元/㎡。地
块 溢 价 率 为 92.81%~163.01% ，平
均溢价率 122.71%，最多出价 110
轮次。

地块位于福田街道，商城大
道与工人北路交叉口西南，由 7#

共计 14 幅沿街商服地块组成，土
地性质为商业、城镇住宅用地，出
让总面积为 1668.32 平方米，起始
总价为 14729 万元，起始楼面均价
为 14358.78 元/㎡。地块起始总价
730 万~1646 万，土地面积 85.25㎡
~181.03㎡，起 始 楼 面 价 13083.22
元/㎡~15294.33元/㎡。

地块建筑层数为6-7层，其中
1-2层为商业，3层及以上为住宅。

地块内建筑产权不得分割。建筑立
面、风格、出挑、高度等按照规划条件
所附附件执行。地下室不得超过一
层，层高不得超过 4.5 米，用途为消
防、储藏等配套设施。地块不设置围
墙；除建筑占地外，其余用地为公共
敞开空间。建筑布局应兼顾与周边地
块相邻建筑的消防间距、日照通风等
要求。地块建筑须设置电梯，1-2 层
商业内应独立设置疏散楼梯，并不得

与住宅部分疏散楼梯共用。
今年以来，义乌已有多个地块

顺利摘牌。值得一提的是，相关镇
街的分宗出让均有不同的溢价，其
中 2 月出让的江东分宗地块平均溢
价率在 16.39%，4 月出让的北苑分
宗地块平均溢价率在 20.27%，5 月
出让的苏溪分宗地块平均溢价率最
高达到了 45.96%。

全媒体记者 余依萍

义乌城区14幅沿街商服地块成功出让

为深化农村土地制度改革，
充分盘活农村未利用宅基地，解
决全市已批未安置宅基地农户建
房落地难问题，日前，江东街道龚
大塘宅基地跨村（跨镇街）安置选
位投标会举行。

随着第一记投标槌的落槌，第
一宗跨村安置宅基地以 200 万元
每间的价格竞投成功，揭开了此次
选位投标会的序幕。

经过激烈竞投，本次跨村安置
投标选位推出的 22 间宅基地全部
竞投成功，投标选位总金额达3728
万元，每间投标均价169.5万元。其

中，最高价每间200万元，创义乌同
类型价格新高。

“宅基地跨村安置首要解决了
农户的基本居住保障问题。本次选
位安置推出的地块位置优，群众竞
拍意愿强，有效盘活了江东街道现
有的闲置土地资源，对于新发展阶
段义乌市土地制度改革具有重要
的现实意义。”江东街道相关负责
人表示，将继续以宅基地制度改革
为抓手，大力推动城市更新，积极
整备闲置宅基地资源，解决更多农
户建房落地问题。

全媒体记者 余依萍 文/图

江东街道龚大塘村宅基地
跨村（跨镇街）安置选位完成

●热点关注

投标会现场投标会现场
“出壳啦！出壳啦！小孔雀

出壳啦！”“哇！好神奇呀，我们
竟然孵出了孔雀宝宝！”近日，
在佛堂小学学子的精心照料
下，小孔雀成功出壳，一瞬间成
了孩子们的“团宠”。

今年，佛堂小学建造了一
个小小动物园，其中就有四只
孔雀。日前，孔雀妈妈生出了几
个孔雀蛋。科学老师刘老师小
心翼翼地将孔雀蛋放进学校孵
化箱中，由学校生命教育课程
团队的同学们协同老师一起进
行孵化。

“老师，孔雀宝宝能孵化出
来吗？”看着孵化箱里的孔雀
蛋，同学们一脸期待地问。刘老
师笑着说：“我也是第一次孵孔
雀蛋呢，为了让孔雀宝宝成功
出壳和大家见面，我们一起努
力好吗？”在师生的精心照料

下，孔雀宝宝在26天的孵化期
后开始啄壳，同学们一有空就
往实验室跑，时刻关注孔雀宝
宝的动态，想做第一个看到孔
雀宝宝的人。历经一天一夜，小
孔雀最终成功出壳。

据悉，佛堂小学一直进行
着孵化动物的活动，包括小
鸡、小鸭、小鹅等，旨在让孩子
们亲身参与孵化过程，感受生
命的神奇。学校相关负责人表
示，通过课余时间与动物进行
互动，在这过程中学习如何关
爱动物、照顾动物，能潜移默
化地培养孩子们的爱心、责任
和担当，还能加深他们对生命
的理解与珍视。接下来，学校
将持续丰富生命教育的内涵，
让校园生活更有趣，让学习过
程更有温度。

全媒体记者 柳青 文/图

佛堂小学学生
用心感受生命教育

没牙的老人还需要做口腔
清洁吗？又该如何科学清洁？口
腔科医师为我们答疑。

•有牙无牙都要做口腔
清洁

专家指出，有牙无牙都要
做口腔清洁。口腔为呼吸道和
消化道的起端，是与外界相通
的开放性通道，口腔内存在着
大量的微生物，口腔的温度、
湿度和食物残渣非常适宜微
生物的生长繁殖。尤其是老年
人机体抵抗力下降，口腔就成
为细菌的良好培养基。除了龋
齿和牙周病，口腔细菌还可以
引起其他部位的感染，感染率
较高的是吸入性肺炎和感染
性心内膜炎。

保持口腔卫生不仅可以有
效预防口腔感染，还可以预防
术后肺炎。因此，手术前后的患
者、老年人、长期卧床和免疫力
低下的人群，为避免口腔细菌
所引起的肺部感染以及其他部

位感染，保持良好的健康状态，
一定要做好口腔清洁护理。

•长期卧床或无牙长者这
样做

生活不能自理、长期卧床
的人以及无牙长者，由于吞咽
困难，唾液分泌量少，口腔污垢
多，易引起口臭，细菌在口腔内
繁殖。加上机体抵抗力下降，更
容易引起口腔感染或其他部位
感染。患者家人可采用棉球擦
拭法为其进行口腔清洁和护
理，步骤如下：

1. 将头转一侧，颌下垫毛
巾，口角可放置一个小盘接水；

2. 做好手卫生，用清水或
漱口水湿润棉签或棉球，擦拭
顺序：外侧面—内侧面—咬合
面—上颚—舌面—舌下；

3. 注意棉球不要太湿，避
免卧床者发生误吸，每擦拭一
面需更换棉签或棉球；

4.擦干水渍，整理用物，做
好手卫生。 据光明网

没牙的老年人
还需要做口腔清洁吗？

●教育视窗

很多人以为低血糖好发于成年人，其实儿童甚至新生儿也会

发生低血糖。糖尿病患者血糖值小于3.9mmol/L就属于低血糖范

畴。而新生儿低血糖症是指凡血糖低于2.2mmol/L的新生儿。

小宝宝出现低血糖后一般无特殊症状，很容易延误就医。今

天，就来跟新手爸妈聊一聊小宝宝低血糖的原因及处置方案。


