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新华社杭州9月 27日电
（记者林德韧 王春燕 郑梦雨）
在 27 日进行的杭州亚运会飞
碟女子双向个人项目角逐中，
中国队 19 岁小将江伊婷以 60
靶57中的决赛成绩问鼎。这也
是中国飞碟射击队自 2010 年
广州亚运会以来获得的首枚该
项目个人金牌。

江伊婷在资格赛中发挥就
相当出色，125靶打出123中，创
造了新的资格赛亚运会纪录。决
赛中，江伊婷前20发射击全部
命中，与队友高金梅一同占据领
先位置。比赛中段，江伊婷状态
略有起伏，出现三次脱靶，但她
及时调整好了状态，最后20发
再次全部命中，57中的决赛成
绩也成为了新的亚运会纪录。

高金梅以 55 中的决赛成
绩拿到银牌。哈萨克斯坦选手
奥伦拜获得铜牌。

当日上午，江伊婷、高金梅
和黄思雪组成的中国队拿到了
女子双向的团体银牌。

今年刚满 19 岁的江伊婷
是中国飞碟射击近年来冉冉升
起的一颗新星。在本届亚运会
之前，她曾在今年的射击世界
杯开罗站比赛中夺得冠军。

这是江伊婷首次参加亚运
会这样的综合性国际赛事。她

透露，今天的比赛自己身体状
态并不是很好，心理上紧张，身
体上也有不适。“这些都不是问
题，主要是自己还是用一个意
念坚持到了最后。”江伊婷说。

决赛中段的三次脱靶让江
伊婷一度失去了领先位置。她坦
言当时“心理上肯定是有波动”，
所幸自己能够及时调整过来。

飞碟训练和比赛都在户
外，常年风吹日晒。江伊婷说，
自己从十二三岁就开始练飞
碟，开始只是一个兴趣，后来教
练觉得她很有天赋，就一年一
年坚持了下来。“其实也不管什
么化妆啊之类的，还是把训练
放在第一位，其他都是后面
的。”江伊婷说。

飞碟女子双向是中国飞碟
射击的旗帜项目。早在1992年巴
塞罗那奥运会上，张山就创下过
战胜一众男选手夺冠的佳话，此
后魏宁、魏萌姐妹也拿到过奥运
奖牌。2010年广州亚运会，她们
三人联手拿下该项目团体冠军，
魏宁夺得个人冠军。但在2014年
和2018年两届亚运会上，中国队
都与该项目个人金牌失之交臂。

江伊婷表示，亚运会之后
自己将参加射击亚锦赛，希望
能够为中国队拿到这个项目的
巴黎奥运会参赛资格。

中国女子双向飞碟
13年后再夺个人项目亚运金牌

新华社杭州9月 27日电
（记者黄耀漫）27日上午，五星
红旗在杭州钱塘轮滑中心上
空高昂飘扬，《义勇军进行曲》
嘹亮地响彻滑板场馆。在刚刚
结束的女子街式滑板项目决
赛中，两位“00后”中国选手崔
宸曦和曾文蕙，斩获冠亚军，
继陈烨夺得中国滑板队在国
际大赛上的首枚金牌后，再次
为中国滑板实现了在国际大
赛上的新突破。

颁奖仪式结束后，曾文蕙
情绪似乎无法自持，眼眶中还
残留着泪水，走过混采区接受
记者的采访。当问及是因为激
动还是遗憾而落泪时，她说：

“结束了，是新的开始。”
曾文蕙曾在东京奥运会滑

板女子街式项目中名列第六，是
中国进入奥运会滑板决赛第一
人。作为国内滑板“种子选手”，
在杭州亚运会拿到这枚银牌属
实不易。在今年 1 月的世锦赛
中，她在资格赛中两次“走线”环
节均出现失误，爆冷止步首轮。
直到今年6月的世界滑板街式
职业巡回赛罗马站中，她才状态
回升，成功晋级半决赛。

“以前我的目的性太强，
想要的太多了，其实享受比
赛，融入其中，结果一定不会
差。”尽管未能摘得金牌，曾
文蕙略感遗憾，但她对自己
的表现还算满意，“我在技术
动作难度上和心态方面都有

比较大的进步。”她说。
而作为中国代表队最年

轻的运动员，年仅 13 岁的崔
宸曦跃居中国最年轻的亚运
会冠军。“比赛前，家人和教练
都说尽力就好，但我特别想拿
冠军，心里也隐隐觉得肯定能
拿，这是我参加所有比赛里最
自信的一场。我想可能是因为
主场，有很多国内观众和朋友
的支持，感觉像是回家一样，
比赛中感到轻松。”

小小年纪就获得亚运会冠
军，她说：“这只是一个起点，我
会继续努力，争取在巴黎奥运会
上取得出色的成绩。”对于她而
言，滑板代表着快乐、刺激和挑
战。“我非常喜欢滑板，即使不训
练时，也总是迫不及待地想要
滑。”话语中带着期待和兴奋。

当记者问到，获得冠军
后，她最想感谢的人是谁时，
她笑着说：“感谢爸爸，我小的
时候他就带我滑。”接着她低
下头，害羞地细声说道：“爸
爸，我爱你。”

在2018年，曾文蕙参加雅
加达亚运会时，与崔宸曦一
样，也只有 13 岁。今天，她与
同样 13 岁的崔宸曦一起登上
了领奖台。“她非常出色，是中
国滑板的未来，但我也会与她
一同进步，一起去闯荡世界。”
曾文蕙说。

对于这对“00 后”的姐妹
花，这是一个全新的起点。

滑板“金银”姐妹花：
新起点，一起闯荡世界

新华社杭州9月27日电（记者刘
博）27 日，杭州亚运会女子沙滩排球
决赛在宁波半边山沙排中心举行，中
国队薛晨、夏欣怡组合以 2:0 战胜日
本的沟江明香、石井美树组合，实现
亚运会六连冠。

第一局，薛晨、夏欣怡进入状态

很快，她们打吊结合，取得 4:0 的开
局。随后中国组合凭借发球连续得
分，将比分优势扩大至 13:6，迫使日
本组合请求暂停。暂停过后，日本组
合依靠拦网奋力追分，但薛晨、夏欣
怡发挥稳健，以21:11拿下首局。

第二局，开局双方比分相持，中

国组合加强进攻，以 14:8 拉开比分。随
后的争夺日本组合难有翻盘机会，随着
沟江明香打斜线出界，中国队以 21:13
的比分获胜。

赛后谈及中国队何以取得六连冠的
成绩。薛晨表示：“我觉得这是中国队的
传承，我们一直坚持高标准、严要求的训

练，才有了我们今天的第六块金牌。”
在三四名决赛中，中国组合王凡、

董颉2:0战胜泰国组合，获得一枚铜牌。
28 日将进行男子决赛，中国组合

阿卜杜哈力克江·穆太力普、吴佳欣
挑战卡塔尔组合谢里夫·桑巴/艾哈
迈德·扬科。

中国女沙实现亚运六连冠

26日，杭州亚运会游泳比赛赛程
过半，中国队已经斩获 15 枚金牌，只
有5 枚金牌旁落，距超越上届亚运会
19枚金牌的成绩近在咫尺，突破广州
亚运会 24 金的历史最佳战绩几成定
论。中国游泳缘何迎来成绩大爆发？实
际上，人才厚度积淀、科学训练支撑和
团队精神引领，是中国游泳强大的三
重“秘诀”。

人才济济

26 日晚，中国队在男子 4×100
米混合泳接力决赛中以 3 分 27 秒
01 的新亚洲纪录成绩夺冠，大幅提
高了他们 7 月底在福冈世锦赛上创
造的亚洲纪录，距离美国队在东京
奥 运 会 创 造 的 世 界 纪 录 仅 差 0.23
秒。“我要感谢上午预赛出场的顺
哥（汪顺），正是因为他游了预赛，
我可以保留体力，在决赛中冲击好
成绩。”徐嘉余说。

在显示整体实力的接力比赛中，
中国队如今可以在预赛和决赛中排出
两套不同的班底参赛，并且争金夺银，
足以显示出人才厚度。

“棒棒冰”李冰洁在 26 日晚以破
赛会纪录的方式，在女子 400 米自由
泳项目中收获个人在本届亚运会上的

第三金。在她的带动下，她在河北队、
国家队的17岁“双料队友”马永慧，也
在该项目上拿到一枚银牌。

“我羡慕（冰洁）姐姐能站到那么
高的领奖台，那也是我的目标。”马永
慧说。

“我们互相激励，正因为有了她们
的追赶，我才克服了惰性，丝毫不敢松
懈。”李冰洁坦言。

有汪顺、叶诗文、闫子贝等这样
老而弥坚的老将，有张雨霏、覃海
洋、李冰洁这样的中坚力量，还有潘
展乐、马永慧、程玉洁这样的少年英
雄。以名将带新人，中国游泳的阵容
厚度不断提升。

据统计，亚运会比赛前，中国队
有 30 个项目的成绩和世界排名都领
先于日本，以往中日对抗的泳池大
战基调在杭州变成了中国游泳的

“独角戏”。

科学训练

如今，经常可以看到游泳运动员
在训练前跳上一段动感十足的舞蹈，
千万不要以为他们在娱乐消遣。通过
学习跳舞，张雨霏、覃海洋、李冰洁等
都认为这让他们增强了身体的协调
性、控制力和核心力量，帮助迅速进入

兴奋状态。
世锦赛上包揽男子 50 米、100 米和

200 米蛙泳冠军的覃海洋介绍，陆上训
练内容丰富多彩，水上训练每天也都有
变化，每堂训练课前有唤醒训练、核心力
量和身体协调性训练，赛前和比赛期间
有科学体能力量训练，赛后恢复练习能
让运动员迅速摆脱疲惫……

“如果训练计划一成不变，练到后期
就达不到刺激强化效果了，科学训练帮
助我提高和突破瓶颈。”覃海洋说。

在上海市体育训练基地管理中心
（绿舟片区），记者观察到中国队在备战
亚运会时特意在一条泳道下面安装了
镜子，运动员在训练中可以看到自己的
水中动作。此外，水槽训练、水中 3D 摄
像和人工智能技术，360 度的全息影像
系统等各种先进设备都融入日常训练
中，数据成为运动员和教练员的重要参
考保障。

指导张雨霏和覃海洋等名将的崔登
荣教练表示：“在这个日新月异的时代，
只有不断创新训练手段和理念，才能顺
应现代竞技体育的发展潮流，走在世界
最前沿。”

团队至上

游泳是个人项目，不过中国游泳队

通过铸就“祖国至上、团队至上”的团队
精神，锤炼出一支战斗力强的“铁军”。

福冈游泳世锦赛上，东京奥运会女
子200米蝶泳冠军张雨霏为了确保接力
比赛，主动放弃了个人争夺冠军的项目。

汪顺谈到现在这支中国游泳队，表
示能在有如此光荣传统的队伍里面，感
到非常荣幸。“大家的目标都是一致的，
都是积极向前、想给这个队伍增光添
彩。”他说。

不只有合作，还有良性竞争。崔登荣
曾表示，张雨霏平时大大咧咧，不太在乎
细节，覃海洋来到她这一组训练后，“蛙
王”通过他认真踏实的表现，敦促张雨霏
更加严格要求自己。

杭州亚运会参加七个项目的张雨霏
认为，覃海洋肯定心里暗暗憋着一股劲，
要跟她争夺亚运会“最有价值运动员”这
一荣誉；参加多个项目的李冰洁，也希望
突破自己的亚洲纪录；潘展乐瞄准的是
男子100米自由泳世界纪录……

召之即来，随时能战。中国游泳健
儿在追求卓越的路上砥砺前行，为明
年在巴黎奥运会上的又一次爆发积
蓄力量。

新华社杭州9月27日电
新华社记者 周欣 姚友明 夏亮
参与采写 李嘉 黄昕欣 谢琳

中国游泳缘何在杭州成绩大爆发？

新华社杭州9月26日电（记者田
光雨 牛梦彤 刘金辉）26 日，国乒男
队战胜韩国队赢得杭州亚运会男团冠
军，马龙作为第三单打出场为中国队
拿下决定性胜利。距离马龙首次代表
中国队参加亚运会并取得男团金牌，
已经过去了17年。

赛后的新闻发布会上，新华社记
者问马龙第四次参加亚运会的感受跟
此前有何不同，马龙回答说：“之前每
次亚运会结束之后都还会有下一次，
这次应该是我最后一届亚运会了，最
大的不同就是没有下次了吧。”

杭州亚运会开赛前，这位双圈“大

满贯”得主曾因为“亚运会简历好长”
的话题上过热搜。今天，老将的长简历
上又增加了一枚亚运会团体金牌，但
同时也到了跟亚运会说再见的时候。

赛场上，他依旧用完美的表现战
胜对手、征服观众。当日男团决赛中，
马龙第三个出场，此前两位后辈王楚
钦和樊振东已经为中国队取得2:0的
领先。面对韩国选手朴康贤的有力冲
击，马龙凭借全面的技术全程掌握主
动，以 11:3、12:10、11:6 干净利落直落
三局，为中国队锁定金牌。

“这次比赛的场馆和观众气氛对
我来说都非常棒，跟队友一起拿到这

个冠军非常开心。”马龙说。
本届亚运会男团比赛中，马龙全勤

出战，五场比赛一局未失。“不久前拿到
亚锦赛（男单）冠军让我更有信心，这次
亚运会发挥也还不错，我对自己的表现
很满意。”

赛场外，马龙用他的责任与担当诠
释着男队队长的涵义。虽然没有报名单
打项目的他已经结束本届亚运会的征
程，但他表示并不着急去游览杭州美景。

“虽然我的比赛结束了，但我的队友们接
下来还有很多硬仗要打，我还会跟队友
们一起训练，跟他们一起做赛前准备。”

国乒总教练李隼此前接受新华社记

者采访时曾表示，目前巴黎奥运参赛资
格的队内竞争态势比较激烈，这次亚运
会是教练组考察队员的重要一环。

决赛现场，有观众打出“马龙巴黎
见”的手幅。面对球迷的期待，马龙展现
出他一贯的低调和坦诚。“对我来说并没
有把所有精力都放在奥运会，我现在只
管尽力打好自己的比赛，至于（去不去奥
运会）结果我觉得不是最重要的。”

当晚夺冠后，马龙在他的微博上写
下这样的话：“热爱可抵岁月漫长，谢谢
团队队友和现场的所有球迷，谢谢大家
给我留下了最美好的亚运记忆。中国队
继续加油！”

马龙：这届亚运的最大不同，就是没有下次了

◀9月27日，张杰在比赛中。
当日，在杭州钱塘轮滑中心举行的杭州

亚运会滑板项目男子街式决赛中，中国选手
张杰以总分231.14分的成绩夺得冠军，印度
尼西亚选手桑吉·达尔马·丹戎获得亚军，另
一位中国选手苏建军获得季军。

新华社记者 潘昱龙 摄

滑板——男子街式决赛：张杰夺冠
▲9月27日，左彤在自由体操项目比赛中。
当日，在浙江杭州黄龙体育中心体育馆

举行的杭州亚运会竞技体操女子全能决赛
中，中国选手左彤以总得分 53.565 分的成绩
夺得冠军，日本选手冈村真获得亚军，朝鲜选
手金水晶获得季军。 新华社记者 程敏 摄

竞技体操——女子全能：左彤夺冠

▶9月27日，中国选手朱锦尔（右）在第九
轮比赛中对阵印度选手哈丽卡·德罗纳瓦利。

当日，杭州亚运会国际象棋女子个人第
九轮比赛结束，中国选手朱锦尔以总分7分
获得冠军。 新华社记者 韩传号 摄

国际象棋——女子个人：朱锦尔夺冠

▲9月27日，张雨霏在比赛中。
当日，在杭州亚运会游泳项目女子100米蝶泳决赛中，中国选

手张雨霏以55秒86的成绩夺得冠军。 新华社记者 黄宗治 摄

99月月2727日日，，崔宸曦崔宸曦（（左左））与队友曾文蕙与队友曾文蕙
在赛后庆祝在赛后庆祝。。 新华社记者新华社记者 潘昱龙潘昱龙 摄摄

99月月2727日日，，中国选手江伊婷中国选手江伊婷（（右右））和高金梅和高金梅
在比赛后拥抱在比赛后拥抱。。 新华社记者新华社记者 杜潇逸杜潇逸 摄摄

游泳——女子100米蝶泳：

张雨霏夺冠


