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对于美好生活的追求，在不同时代、不
同个体中总会有着不同的回答。而对于美
好生活的塑造，滨江正用实际行动表述着
自己的答案……

10月27日，在滨江集团浙中区域负责
机构的邀请下，金华市各媒体朋友踏上了
千岛湖&胡家坪品鉴之旅。

感恩社会，践行公益精神

在产品匠筑方面不断精研，在幸福公
益路上，滨江持续践行。两年来胡家坪的建
设初现，就是滨江感恩社会回馈公益的一
大美好见证。

时间，是美好的见证者。自 1999 年滨
江与千岛湖结下不解之缘开始，已深耕24
载。2021年9月，淳安县滨江集团乡村振兴
战略合作框架协议正式签约，至此开启了
滨江为共同富裕的理想而奋斗的征程。

千岛湖作为一座山水之城，山与水便
是这座城的质朴底色。为此，滨江为胡家坪
量身定制了改造建设方案。如今，作为滨江
集团内部的“一号工程”，总投资将超过5
亿元的胡家坪村，已发生了“脱胎换骨”的
变化。进村盘山道路拓宽、水库修建、民宿
建造等工程均已完成，村容村貌改造和配
套设施建设正在如火如荼地进行……

沿着彩虹游步道、红映山游步道、云龙
峡谷游步道等美丽的路线行走，不一样的
山间美景便在人们脚下延展开去。远眺崇
山峻岭，近赏自然生长，蔬菜基地与云顶种
植园里的有机作物同样令人感叹不已。

共待未来，与城市一起成长

从繁华都市到静雅郊区，只有能够真
切感受到的美好生活才是滨江所追求的。

“无论是金华兰溪上品还是杭州城市

之星，两天的行程让我对滨江有了更深刻
的了解。如今的胡家坪村让我更确认了一
点，除了建筑高品质的产品之外，滨江同样
在建设更幸福的生活。”一位参与品鉴的媒
体朋友如是说。

滨江作为起源于杭州，发展于浙江的
房企，始终践行着应尽的社会责任。滨江集
团与千岛湖联结，开创新型公益范式。如今
胡家坪村的建设中，充满了村民们的赞扬
与欢笑，这便是对滨江最好的认可。

未来，不论是在产品建设还是社会公
益方面，滨江集团都将持续贡献企业力量，
在人居建设中不忘品质，为社会建造更多
美好筑品。

品质坚守，美好接连落地

品质的坚守，幸福的承诺，始终是滨江
向前迈进的源动力。

深耕细作，笃行致远，从 2010 年首入
金华，至此十余载时光漫漫，滨江始终带着
杭派精工的温婉和自信，为金华献上一座
座美好人居。从第一座里程碑式的滨江·金
色蓝庭，到滨江·公园壹号、滨江壹品、锦绣
之城进军义乌TOP级质造华宅，再到近两
年滨江悦虹湾、都市外滩二期、翠语华庭等
红盘的品质交付，象征着幸福的滨江造，已
经在金华大地的每个角落生根发芽。

回望滨江走来的征程，每一步皆脚踏实
地。一次次热销，彰显的不仅仅是滨江非凡
的品牌影响力，更是滨粉对滨江的无限信赖
与热爱。今后，滨江金华将继续前行，为建设
更多大众认可的品质人居而不懈努力！

如今，义乌福田里、兰溪上品 B 区也
即将交付，可望于明年为大众呈上一份
满意的归家答卷，兑现与数千位业主的
美好承诺。 全媒体记者 樊婷婷 文/图

向云端，遇见“媒”好
——滨江浙中区域媒体品鉴行体验“滨江公益精神”

兰溪上品实景图。胡家坪实景图。

近日，浙江省校警联合工作室现场会暨金华市秋
季校园安全工作部署会在我市国际商贸学校召开。

活动中，与会人员分组参观了城镇职业技术学
校、国际商贸学校、省机电技师学院校警联合工作
室，深入了解其建设背景、运行情况及特色工作等，
并进行相关工作经验交流。在随后召开的会议上，市
公安局党委委员、治安大队大队长朱湘义，义乌职教
集团党委书记方蔚分别就国际商贸学校校警联合工
作室建设作经验分享。

据悉，今年5月，由国际商贸学校和后宅派出所
联手打造的我市首个校警联合工作室揭牌。该工作
室秉承“法治、德育与教学并重，民警融入校园管理”
的理念，将校园警务室从校门口搬到校内，坚持民
警驻校，落实“一警五员”职责，并创设“1+5+7+N”
的校警融合工作模式，推动“教育、预防、整治”三
联动，将管理与服务前置，依托“三三工作法”，发
动学校、家庭、社会等多方协同，常态化提升学校
的安全防范管理和安全教育服务水平。截至目前，
我市已成立校警联合工作室4个，后续将持续推进
校园综合治理体系建设，努力打造具备应急指挥、法
治教育、心理疏导、纠纷调解、安全管理、志愿服务等
多项功能的“枫桥经验”学校样板，为平安校园创建
提供全方位保障。 全媒体记者 柳青

校警合力
共创平安校园

10月30日，“福气全开·即刻出彩”浙江福彩—
“全民公益刮彩”杭州巅峰赛圆满收官。

活动现场，120 名参赛选手分为 4 组，参与了
四轮团体游戏互动赛事。在第一轮的“全民乐开
怀”游戏中，每队刮 60 张即开票，刮出奖金最高的
团队，派出 1 名代表上台翻转福气盲盒。经过四轮
游戏比拼，累计刮出 33268 元中奖奖金全部捐赠
给福彩公益项目。

为回馈广大购彩者对即开票的支持，体现福彩
刮刮乐公平、公正、公开的特性，8月起，浙江省福利
彩票管理中心联合各地市福彩中心，在全省范围内
创意开展了2023“福气全开·即刻出彩”浙江福彩—

“全民公益刮彩”系列宣传推广活动。该活动旨在通
过寓教于乐的公益活动，传递福彩公益理念、助力我
省福利事业、营造全民刮彩助力公益的浓厚氛围。

回首过去，从8月30日宁波首站活动的开启，到
10月22日杭州站活动的圆满结束，“全民公益刮彩”
系列赛事走遍了浙江全省十二座城市，每一站都会
通过报名抽取的方式，选出100位幸运购彩者参与
当地的全民赛。在选手们的见证下，每个赛区现场由
参赛选手们刮出的中奖金额，作为公益金捐赠给当
地的社会福利单位，为帮助各地的困难家庭、孤寡老
人等群体作出了贡献。

服务社会公众，传播福彩公益。从1987年上市
以来，浙江福彩一直秉承“扶老、助残、救孤、济困”发
行宗旨，坚守“公益、慈善、健康、快乐、创新”福彩文
化，持续开展各类公益活动，为保障和改善民生作出
了积极贡献。在义乌，福彩人始终立足岗位，开拓创
新，为责任福彩、阳光福彩发光发热。

全媒体记者 余依萍 文/图

浙江福彩“全民公益刮彩”
杭州巅峰赛收官

巅峰赛现场巅峰赛现场

相信多数人都有过脸上长痘痘的经
历。不少人看见痘痘就忍不住去挤，甚至将
其当成一项减压的乐趣，最终可能导致留
疤或留坑。痘痘挤出来的究竟是什么？如何
正确挤痘痘？挤到什么程度就不该再挤了？
今天，跟随整形医生一起来系统学习一下

“痘痘”的相关知识吧。

痘痘里挤出的都是啥

痘痘在医学上叫“痤疮”，是常见的慢
性炎症性毛囊皮脂腺疾病，当毛孔被堵塞
后，发生细菌感染，就会出现红色、白色、隆
起的皮疹，中心有脓疱，伴有疼痛。

痘痘挤出来的是什么？
白色长条状 含有螨虫的“粉刺栓”。挤

痘痘时，挤出来的东西呈白色长条状，那么
可能是皮脂、坏死的角质细胞等混合物形
成的“粉刺栓”。粉刺栓中含有的主要成分
有皮屑、皮脂以及一些细菌等，部分粉刺栓
中含有螨虫。

白色液体 白色液体则可能是皮脂的
分泌物，即脂肪酸。这种痘痘是由于皮脂分
泌过多，导致皮脂腺中释放出游离的脂肪

酸，刺激皮脂腺分泌后形成了痘痘。
褐色或黑色颗粒 如果挤出来的痘

痘呈褐色或黑色颗粒，这是由于痘痘长
期潜伏在皮肤表层，且暴露在皮肤外面
的部分因为长期接触空气，被氧化后颜
色变黑、变硬。这种痘痘放任不管，会撑
大毛孔。

教你挤痘痘的正确步骤

洗手、洗脸 先彻底洗手、洗脸，减少细
菌附着。

消毒痘痘区和手指 以从中间向周围
螺旋形画圈的方式，用酒精或碘伏消毒痘
痘及周边皮肤，同时消毒自己准备用来挤
痘痘的手指。

物品消毒 取一根粉刺针，用酒精或碘
伏擦拭消毒粉刺针头，没有粉刺针时，也可
以用一次性无菌针头作为替代。

针挑痘痘的方向 从平行于面部的方
向对着痘痘顶部横向将它挑破。在这里提
醒一句，针头尽量不要垂直刺入痘痘，因为
大家往往因为掌握不好刺入深度而导致刺
入偏深，进而刺破皮肤的真皮层，一旦真皮

层被刺破就很容易留下疤痕。
棉签挤痘 优先选用两根医用无菌棉

签从痘痘两侧5毫米处挤压，挤出痘痘内
白色、黄色的内容物，直至淡红色血液流出
即停止。在没有棉签时也可以用消毒后的
手指来挤压。

事后护理 痘痘挤完后，再次用酒精或
碘伏自内向外螺旋形打圈消毒，然后以甲
硝唑凝胶厚涂于痘痘上（至少停留一小时
才可考虑擦除），它可以预防感染，同时加
快痘痘消退。到这一步，整个挤痘痘的过程
就大功告成了。

痘痘挤完后的伤口愈合时间大概2~3
天，这期间如果需要涂抹护肤品，建议避开
痘痘区，如果需要化妆，建议贴个痘痘贴进
行保护。

挤到见血就快停手

挤痘痘一时爽，一直挤一直爽……等
一等，挤到什么程度该停止？见到出血就该
考虑停手了。

如果挤着挤着，流出清澈的液体，这就
是皮下组织液，说明挤得太过了，再继续挤

容易留疤或色素沉着。如果痘痘硬硬的，一
直挤不出来，说明根部很深，一般无法挤
出，强行继续挤的话，易留坑留疤。

说了这么多挤痘痘的注意事项，还是
建议大家平时尽量不要挤痘痘。

有痘痘时可采取外用药物治疗：早
上涂一次甲硝唑凝胶，晚上涂一次阿达
帕林凝胶。如果已经不小心留下了痘
印，可尝试在痘印处早晚各涂一次 15%
壬二酸凝胶，坚持一段时间往往可以改
善。必要时可到整形美容外科就诊，接
受更专业的治疗。

三角区的痘痘“严禁”挤压

这里需要提醒大家的是：“面部三角
区”的痘痘切忌挤压。

“面部三角区”是指鼻根至两侧嘴角
所形成的三角形区域，它包括了上唇、鼻
子及鼻翼两侧。这个地方的血管与大脑
血管相通，用力挤压痘痘容易将病菌挤
入大脑血液循环中，继而引起颅内感染，
后果会非常严重。

据北京青年报

“挤痘痘”可是个技术活儿


