
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

社址：浙江省义乌市江东东路33号 邮编：322000 经营许可证：3307824000004 印刷：义乌传媒印务有限公司 地址：望道路319号 发行：中国邮政义乌分公司 电话：0579-11185、85322435 发行服务热线：0579-85381028 月价：24.90元/份 零售价：1.00元/份

2023年11月1日 星期三 版式设计：任力军
责任编辑：王莉莉 校对：熊健兵 电话：0579-8538110288

肿瘤复发转移是治疗的“拦路虎”

肿瘤复发是指手术切除或放化疗后，
肿瘤消失了一段时间后又重新长出的现
象，就好比韭菜割了又长出来。如胃肿瘤手
术后新的地方又长出肿瘤。

肿瘤转移是肿瘤细胞从原发部位经淋
巴道、血管或体腔等途径，转移到别的地方
继续生长。比如肠肿瘤手术切除后过段时
间肝里长出多个肿瘤，食道肿瘤蔓延到贲
门、胃等。第一种，淋巴道转移，如胃肿瘤出
现左锁骨上淋巴结转移。第二种，血行转
移，肿瘤细胞进入血管随血流转移至远处
部位，如肺肿瘤转移到脑部、骨头等处。第
三种，种植转移，肿瘤细胞脱落后种植到另
一部位，如肺肿瘤细胞脱落后在胸膜上发
展，卵巢肿瘤细胞脱落后在腹膜上、大网膜
上种植转移，有时腹腔中可找到脱落的肿
瘤细胞。

出现这种复发或转移，第二次手术基
本不可能切除了，放化疗也只能杀灭部分
肿瘤细胞。目前应用广泛的靶向药治疗，能
控制一段时间，并不能彻底根治，肿瘤细胞
有可能会产生耐药性。金华艾克医院院长
杨德志说，临床中经常会碰到有的病人吃
中药后肿块控制得不大不小，于是很着急，
去吃靶向药。一个月后肿块缩小一半，很高
兴，于是把中药停了。但三四个月后肿块不
但没小，反而又增多、增大了，于是又找到
他们要求吃中药，停用靶向药。杨德志对病
人说：“既然靶向药开始有效，不妨中药跟
靶向药同时用，两者相辅相成也不会起冲
突。如果贸然把靶向药停了，病情可能会反
弹，更加一发而不可收拾。”

肿瘤为什么会复发转移

大家都认识到癌变是机体内环境失
衡，细胞遗传基因生长方式重大改变而导
致的疾病。肿瘤细胞具有异常增生的能力，
平时很难发现。甲状腺肿瘤、肺肿瘤早期，
可以通过体检甲状腺 B 超、肺 CT 及时发
现，其余的肿瘤体检很难发现。一旦发现就
已经是中晚期，手术也很难根治。有些情况
下，手术只能切除一部分。有些是检查的时
候就发现转移了，如头痛呕吐去医院做
CT检查，结果发现脑部有多个肿瘤。再查

胸部CT 发现肺里有肿块，诊断为肺肿瘤脑
转移。这种就不能手术了，只能放疗做一下，
全身化疗一下，开始可能会有效果，过段时间
又会严重起来。

“四位一体”治疗肿瘤

经过30年的临床摸索，孙氏中医在接诊
病人 40 余万人次的基础上，摸索出一套解
郁、通络、软坚、排毒“四位一体”的治疗体系，
从全局观治疗肿瘤。作为深得孙氏中医真传
的大弟子，杨德志颇受病人和家属的关注。

解郁。杨德志解释，这是从病人跨入医
院就开始了，开药前跟病人先聊上几句，让
病人把不良情绪倾诉出来，药物上加解郁的
中药。建议病人多吃黄花菜（也叫忘忧草）。
新鲜买来后，放锅里蒸热晒干，烧时用凉水
洗一下，用开水泡一会，跟别的菜一起炒、炖
汤都很好喝。黄花菜烧肉，还有通便作用，临
床发现许多乳腺肿瘤病人脉象弦细，询问病
史时，发现这些人可能还有甲状腺结节、子
宫肌瘤等病症，为什么呢？中医认为甲状腺、
乳腺、子宫都是肝经分布的地方，跟生活、工
作压力大，心情不愉快以及内分泌失调有
关，就是中医讲的肝气郁结、冲任失调，所以

治疗第一步要有解郁的药物。解郁是治疗肿
瘤的一把“金钥匙”。

活血通络是治疗的基础，如果说解郁是
一把“金钥匙”，那把门打开后，最需要做的就
是基础的治疗工作——活血通络。活血可以
通经络，可以破瘀。当然，活血药力不宜过大，
过大了会造成肿瘤细胞的扩散。肿瘤实质上
是人体的排毒系统不行了，毒气不能正常排
出体外，所以必须通过通经络、通肠道、通窍
（包括开汗孔），遵循中医“以通为贵”之训，将
体内之毒排出体外。当代中医肿瘤专家钱伯
文说：“中医药治疗肿瘤，必须走破瘀活血的
道路。但破瘀活血容易造成扩散，以至于近代
医务工作者不敢去尝试。但回过头来，还是要
走破瘀活血的道路。只有找到破瘀活血的药
与其他药物有机结合，既不造成扩散，又消除
肿块，才能找到医治肿瘤的道路。”

软坚化结，用软化肿块的药才能把硬块
变软。在治疗过程中，有些病人开始几个月肿
块有点变大，孙氏中医认为这种情况不用担
心。来自衢州的叶先生2004年查出肝肿瘤，
到金华艾克医院治疗。开始三个月肿瘤有所
增大，但他坚持服药9个月后，肝腹水和肿块
消了。一开始他的肿瘤变大，这是肿块软化、

膨胀起来的缘故，所以变大了。软化了往往就
意味着有希望。

排毒。孙氏中医采用大剂攻下法，该大胆
用药时，药的用量是教科书上没有的，但会在
确保安全用药的前提下，轻药重投。像薏苡仁
按照规定最好是用 30 克，而对乳腺肿瘤病
人可能起不了什么作用。经过 30 年临床实
践，孙氏中医找到一个合适用量，因为这些药
材本来就可以当食物，基本上没有副作用。但
像有一味药旋覆花，医书有记载：“虚入忌食
之，食之如杀人。”肿瘤患者大多都身体虚弱，
这种情况用不用？用量多少？孙氏中医的经验
是要用，因为其他药都是降，只有它是升，化
痰消肿利水的效果明显，要在确保安全的前
提下做到适宜的大量。

肿瘤病人痰凝是肯定的，病人脉象滑，大
多有舌苔厚腻、痰性流动症状，所以肿块易转
移，痰湿黏滞难去。金元名医朱丹溪认为：“凡人
身上、中、下有块者，多是痰。”“痰之为有物，随气
升降，无处不到。”《血证论》认为，积聚之证，“此
乃痰凝，即是黑血”，以痰、瘀、血为主。《疡科心得
集》认为：“癌瘤者，浊气痰滞而成。”肿块胀痛，隐
痛不休是为痰病的重要特征。汉代华佗认为，肿
瘤的发生非独因荣卫壅塞而发，更有五脏六腑
蓄毒不流的原因。这一论断准确阐明了肿瘤的
病因病机，也就是说为什么局部的肿块切得干
干净净了，部分患者若干时间后又复发，甚至
在身体别的部位又长出来了呢？关键的一条，
就是五脏六腑的毒没有排出体外。

在排毒上，重用白花蛇舌草、三叶青等解
毒药，孙氏中医颇有心得。肿瘤为什么难治，
因为都是一对对矛盾交织在一起，比如肝肿
瘤病人肝气郁结气血不畅，但往往又容易出
血。这就要与破瘀活血药中预防出血的药物
相结合，预防出血药用不到一定的量达不到
预防出血的效果，用多了又会导致瘀块不能
消除，用少了又会造成大出血。经过30年努
力，孙氏中医临床摸索出一套行之有效的将
两者有机结合起来的用药办法。

通过大剂攻下法，牢牢控制住肿瘤这个
主要矛盾，将毒素排出体外。通过排毒，病人
大便通畅了，盆口开了，体内的环境也得到改
善。肿瘤得以生存的环境破坏了，自然就不会
生长繁殖了。徐女士肠肿瘤手术后，有一次反
应太大了，身体很难受。后来听朋友说起金华
艾克医院在中医治疗肿瘤方面比较有经验，

于是她从老家找过来。五年来，她一直坚持中
医治疗，肿瘤没有复发转移的迹象。

重用软坚散结药物，软化肿块。在金华艾
克医院中医治疗的康复病人中，最后发现肿
块消失都是软化的结果。有些没有消失或钙
化的肿块通过CT检查，发现密度也很低。密
度低就是恶性程度下降了，也就是把肿瘤从

“老虎”变成“猫”，可以与人和平共处了。汪女
士 16 年前乳腺肿瘤肝转移，化疗两次无效
后，一直中医治疗，至今肝部仍有个肿块，但
身体很好，肿块没有明显增大，能正常上班。

孙氏中医通过心疗、药疗、食疗等全面手
段，在集中精力主攻肿瘤的同时，改善患者的
体质，调节体内环境，阻断肿瘤血管内的脱落
和细胞向其他脏器转移。要从源头上清毒，肿
块消失或钙化就不易复发了。这就是治病要
求因、治本要治根。

得了肿瘤
希望病人早点介入中医治疗

得了肿瘤怎么办？这是肿瘤病人普遍关
心的问题。杨德志在此给他们提两点建议：

第一个，中西医结合。适合手术的，首先考
虑手术、放化疗等西医治疗，第一时间消除局部
病灶。同时，让中医早点介入，早点参与。

手术、放化疗等抗肿瘤治疗手段会影响患
者正常的生理功能，抗肿瘤药物的使用会加重
人体肝脏、肾脏负担，同时出现的各种毒副反
应也不利于提高疗效和恢复机能。这个时候，
中医早点介入，能事半功倍。不要等到病情非
常严重甚至已经滴水不进，被大医院拒收了，
再来看中医。那时病人中药吃不进去，只能灌
肠，效果就会差很多或者没效果。杨德志说，能
早还是尽可能早，早比晚难度要小许多。

第二个，不要乱吃偏方。有的偏方只有四
五味药就号称能治百病，这些往往都是猛药。
兴许真治好过几个人，但肯定不是很多人。每
个人体质不同，药的耐受性也不一样，乱吃反
而会出事。中医对待同样的肿瘤病人，用的药
也是不一样的，在主方的基础上，要根据每个
人的体质增增减减。

希望病人尽早介入中医治疗，有些病如
肺结核、乳腺肿瘤结节还没确诊之前，西医
建议定期复查。这个时候是窗口期，可能用
中医治疗是比较理想的，要把肿块消灭在萌
芽状态。 全媒体记者 李红岩 通讯员 汪攀

金华艾克医院院长杨德志:

解郁是中医治疗肿瘤的一把“金钥匙”

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中。


