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●楼盘风采

生活中，不少人肯定都有过“头晕”的经历，
常表现为昏昏沉沉、头脑发胀、天旋地转、头重
脚轻等。由于这些症状比较常见，很多时候并未
引起重视。但它也许就是某些神经内科疾病的
早期信号，如果不及时就医，很可能错过最佳诊
疗时期。

严格来说，头晕并不是一种疾病，而是一
类症状的总称，其中如果合并视物旋转则称
之为眩晕。头晕可以由多种原因引起，包括脑
血管病、内耳前庭问题、血压异常、药物副作
用、贫血等。对于突发头晕的患者，如果存在
高龄、有吸烟、高血压病、糖尿病等脑卒中危
险因素，脑血管病的可能性很大。值得注意的
是，脑缺血性疾病引起的头晕往往伴有代偿
性的血压升高，此时不可以随意降压，否则可
能导致脑缺血加重。

脑血管疾病引起的一类头晕称为血管源性
头晕，占各种头晕的50%以上，包括后循环缺血、
脑梗死、脑血管狭窄等病因。我们知道脑血管病
是致死、致残率极高的疾病，很多人卒中前有头
晕症状，当时没有及时就医，几天后出现严重的
脑卒中，包括肢体瘫痪、麻木、言语不清、行走不
稳等，有的甚至出现神志不清，有生命危险。

血管源性头晕可大多数来自后循环，即椎基
底动脉系统，也可以来自前循环，即颈内动脉系
统。后循环缺血的症状常为眩晕，多伴有视物旋
转、平衡障碍，一般持续数分钟至十几分钟或更
久，可有一过性视野缺损、构音障碍、共济失调、
双下肢无力、跌倒发作；前循环病变引起的头晕
症状主要为头昏昏沉沉感，可伴身体后倾、步态
不稳，一般不伴眼震以及视物旋转。如果碰到了
以上任意一种，建议及时到神经内科就诊。

血管源性头晕的治疗主要分为对症治疗和
对因治疗。对症治疗即短期使用前庭抑制剂改
善症状。对因治疗更为关键，对于缺血性脑血管
病，应该及时就诊神经内科，根据病情选择静脉
溶栓、血管内介入治疗，抗血小板或抗凝等改善
脑血流循环治疗，以及给予他汀类降脂药物、神
经保护等其他治疗方案。 据光明网

头晕？警惕脑缺血

一处城市力作，演绎时代想象；一次璀
璨绽放，启幕未来人居。在历经数月的精心
雕琢下，11月5日，商城·福田印象销售中
心闪耀绽放，样板房同步开放，各界嘉宾纷
至沓来，共同见证这一盛事！

全城翘首 终得相见

当日上午10点，高朋满座，欢聚一堂，
开放仪式在优雅柔美的舞蹈中启幕，为现
场嘉宾带来一场华丽的视听盛宴。来宾接
踵而至，进入销售中心参观体验，全场人声
鼎沸，气氛空前高涨。

以“天空之钻”概念打造的销售中
心，通过晶钻体块穿插的表达、斜向线
条的应用以及三角元素的勾勒，呈现建
筑钻石美学艺术，与福田印象的楼体设
计相呼应。

玻璃幕墙以三角形作为基本单元，
通过不同的组合方式，营造钻石晶莹剔
透的形态，形成极富韵律的质感。立面
实体部分通过对不同大小的三角形体
块不规则拼贴，打造出富有动感的立面
肌理。

缓缓迈入销售中心，钻石主题艺术
场景映入眼帘，和鸣着美好向往。于空间
细节上，三角形体块通过各异的组合方
式，在各个角落凸显钻石形制。流光溢彩
的灯饰搭配在不同空间内，勾勒出五大
钻石主题光影谧境，敬呈独具匠心的时
代美感。到场来宾无不惊叹于眼前的细
节工艺与璀璨景象。

销售中心内准备了精美的茶歇甜点，
让来宾在享受视觉盛宴的同时获得味蕾上
的满足。为感谢当日到访的每一位朋友，福
田印象还安排了精致的伴手礼及抽盲盒活
动，为现场来宾带来无限惊喜。

项目沙盘处人潮涌动，来宾们聆听着
置业顾问的讲解，与亲朋好友仔细斟酌，充
满了对未来生活的美好遐想。

匠心精筑 不负期待

匠心现于表，显于形。福田印象建筑面
积约106㎡、128㎡户型美学样板间首次亮
相，将精工细作的高品质样板作品呈现，不
负久候，惊艳四座。

本户型视野开阔、动线流畅、场景多
元、功能灵动，在空间营造的现代化都市美
学质感中融入了艺术生活方式，予人无限
美好的遐想。

在近12米南向大面宽、约6米大尺度
宽景阳台构建的超大采光面基础上，通过
将餐厅、客厅、厨房、阳台融为一体，打造开
阔的家庭公共活动空间，创造未来生活中
陪伴孩子玩乐与学习的美好空间。

次卧、儿童房、客房错落分布，近可温
馨陪伴，远可形成互不干扰的私密空间。套

房式主卧，独立卫浴、全景飘窗，从功能设
置到局部尺度都考虑得面面俱到，尽享私
密性和尊崇感，时刻彰显居者风范。

现代灵动的客厅与宽敞餐厅连通，完
整展现了 LDK 一体化的阔境质感，搭配
IMAX视野的瞰景阳台，让阳光肆意挥洒，
邀宾会友彰显尊崇气度。双瞰景阳台设计，
晾晒、观景互不妨碍，引领高阶人群的理想
生活。

三卧室朝南布局，尽揽清风与阳光，赏
阅无限风景；超大主卧套房设计，奢华之余
更兼私密性，让生活游刃于心。如此至臻的
四房改善户型设计，当然备受市场热捧。

福田芯上 迭新想象

作为商贸城头排的璀璨封面著品，福
田印象早在拿地之初，就备受各界关注。择

址国际商贸城黄金地段，福田印象正对一
区西大门，处于商贸城头排位置，从市场与
客户需求出发，规划成一座约 16 万平方
米、涵盖四大复合业态的综合性住区。

由国内知名建筑团队goa大象设计操
刀，采用“因地制宜、量身定制”的设计策
略，营造南低北高、西低东高的建筑布局，
整体建筑沿城北路一字排开，蜿蜒升腾的
天际线，辉映城市不断向上的理想。同时汲
取先进的设计理念，打造地标级双子塔，双
钻石闪耀塔冠，既是商贸城上空永恒的城
市灯塔，也是核心区财富持久的象征。

无论是繁华资源的璀璨浓度，还是高
品质享受的舒适体验，福田印象以极尽考
究的匠心，打造都会生活崭新样本，致敬义
乌人居典范。

全媒体记者 樊婷婷 文/图

商城·福田印象销售中心闪耀绽放
样板房同步开放

销售中心开放现场。

钙是人体含量最多的矿物质元素，是
人体骨骼和牙齿中无机物的主要成分，占
成人体重的 1.5%-2.0%，其中绝大多数钙
集中在骨骼和牙齿中。

钙不仅是骨骼和牙齿的构成成分，还
具有维持神经和肌肉的活动、促进细胞信
息传递、促进血液凝固、调节机体酶的活
性、维持细胞膜的稳定性等功能。食物是人
体获得钙的主要途径，但补钙的说法五花
八门，我们今天就来辨一辨。

吃这3种东西都不能补钙

1.吃虾皮不能补钙
根据《中国食物成分表（第一册）（第2

版）》，比较每100克可食部分钙含量，虾皮
中为991毫克，要比牛奶中104毫克和豆腐
中164毫克高。但是选择钙的良好来源不
仅要考虑该食物的含钙量，还要考虑该食

物钙的生物利用率。尽管虾皮和芝麻酱钙
含量高，但是生物利用率相对低，也不可能
天天或经常食用，所以一般不推荐通过食
用虾皮补钙。

2.吃芝麻酱不能补钙
根据《中国食物成分表（第一册）（第2

版）》，比较每100克可食部分钙含量，芝麻
酱为1170毫克。芝麻酱也存在生物利用率
相对较低的问题，日常食用的量有限，所以
想要通过摄入芝麻酱来有效补钙，不一定
有明显收效。

3.喝骨头汤也不能补钙
研究发现，尽管动物骨头中含大量钙，

但是50克猪骨经过20分钟的熬煮，汤中的
钙浓度仅为67.6毫克/升。也就是说，一碗
200毫升的汤中仅仅含钙13.52毫克。

骨头汤中的乳白色物质并不是钙，而
是溶出的脂肪。这是由于骨头中钙是以羟

基磷灰石形式存在，在水中基本不溶解。同
时，汤中过多脂肪也不利于钙的吸收，所以
通过骨头汤补钙并不科学。

食物中的钙哪种更好吸收

既然虾皮和骨头汤并不能很好地补
钙，那我们吃什么食物能补钙呢？

1.牛奶及奶制品
《中国居民膳食指南（2022）》建议通过

牛奶及奶制品补充钙，成年居民每天喝相
当于300ml液态奶。

奶及奶制品是膳食钙的最好来源，奶及
奶制品中不仅钙含量高，而且因为牛奶中含
有的维生素D、乳糖等物质能促进钙的吸收，
因此牛奶中的钙更容易被人体所吸收利用，
生物利用率约为32.1%，是钙的主要来源。

2.豆类及豆制品
豆类及其制品钙含量也较高，生物利

用率达20%以上，是钙的良好来源。虽然大
豆及其制品也是钙的良好来源，但钙含量
和吸收利用率都不如奶制品。

3.深绿色叶菜
深绿色的叶菜和菜花也含有较多的钙，

苋菜、菠菜和空心菜虽然含钙量较高，但因
为含有较多的草酸，导致钙吸收率较低。

4.柑橘类水果
水果中除柑橘类钙含量较高，其余水

果钙含量低。
5.贝类食物
在动物性食物中，贝类钙含量最高，鱼

类和蛋类的钙含量也较高，畜肉和禽类含
钙量较低。

6.水
饮水也是钙的来源之一，饮水钙含量

与水的硬度有关，硬度高的水钙含量可达
60-140毫克/升。 据北京青年报

骨头汤不补钙 真正补钙的是这6种食物

西藏自治区旅游发展厅日前发布消息称，
2023 至 2024 年“冬游西藏”市场促进活动时间
为 2023 年 11 月 1 日至 2024 年 3 月 15 日，在此期
间，除寺庙景区外，西藏自治区所有 A 级景区免
费游览。

根据本轮“冬游西藏”优惠政策具体实施方
案，活动期间，自治区内三星级（含三星级）以上
宾馆（饭店）及国际品牌、精品酒店执行淡季价
格；具有旅游合法资质的运输企业（含民营）的
客运价格按照不高于旺季价格的 50%执行旅游
淡季价格；各航空公司执行淡季价格。

同时，在本轮“冬游西藏”市场促进活动期
间，西藏还将对区内组织招徕接待区外旅游团
队的旅行社、A 级旅游景区（寺庙景区除外）、旅
游运输企业和执飞进出藏航线的航空公司予以
相应奖励（补助）。

数据显示，2023 年前三季度，西藏共接待国
内外游客 4966.67 万人次，同比增长 67.4%；实现
旅游总收入593.98亿元，同比增长46.2%。

据中青网

“冬游西藏”活动实施
A级景区免费游览

●健康直通车

●畅游天下

●营养识堂

样板间实景图。

销售中心实景图。


