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时间就像海绵里的水，
只要愿挤 ，总还是有的。

五彩的夏
想念春的芳香，
怀念秋的劲吹。
又思冬的大雪，
却只欣赏夏的色彩。

夏季的金黄，
是暖的阳光。
刺穿了脸庞，
照亮了世间。

夏季的碎银，
是波光粼粼。
阳光与海相拥，
光芒四起。

夏季的透，
小颗是汗珠滴落，
大颗是水花四溅。
时而热如骄阳，
时而冰如白雪。

夏季的碧绿，
是苍翠的树木。
送走轻风，
留下清凉。

夏季的蓝，
是广阔的天空，
是清清的河水，
是海滩上的小贝壳。

夏季的颜色，
是金灿更是五彩。
你发现了吗？

绣湖小学401班林贝莉 指导老师陶晓玲

开心农场
今天，妈妈让我陪她去学校值班。
妈妈说：“学校楼顶有开心农场。”我很想

去玩，我们绕啊绕，终于到了。
“哇，好大呀！”我不禁喊了起来。这里有

绿油油的植物，有可爱的小鸡和小兔子。我可
喜欢小兔子啦！它有长长的耳朵，小小的三瓣
嘴，大大的眼睛，短短的尾巴。它们总是在草
丛里跳来跳去，可机灵啦！我感觉它在和我玩
捉迷藏的游戏呢！

这么好玩的地方，我想多待一会，可是天
公不作美，下起雨来。我依依不舍地走了，我
下次还要去看看。

绣湖小学 207班陈潇然 指导老师方丽苗

西湖
来到西湖，一定要欣赏一下这儿的美景。
白天的西湖非常温柔，水天一色，格外美

丽。其中最吸引我的是断桥边上的荷花，那翠
绿的荷叶丛中，亭亭玉立的荷花，像一个个披
着轻纱在湖面上沐浴的仙女，含笑伫立，娇羞
欲语。西湖的夜景也别有一番风味。尤其是你
泛舟湖上，吹着夜风，感觉分外舒爽。

此外，西湖也是吃货的天堂。西湖的名菜
有西湖醋鱼、东坡肉、龙井虾仁、定胜糕……
其中我最喜欢的就是西湖醋鱼。上菜一看，我
不禁“哇”出声来。这道菜看起来就十分诱人，
我想一定非常美味。迫不及待地尝了一口，感
觉鱼肉在我的嘴巴里瞬间融化了，好像在我
的舌头上玩滑滑梯，“呲溜”一下钻进我的喉
咙，让我回味无穷。

或许多年以后，我还会记得西湖的美景
与美食。

宾王小学403班朱文琦 指导老师吴鸿硕

关于血液那些事
今天，我要参加一个暑期实践活动，目

的地是义乌市中心血站。下午两点，妈妈带
我到了目的地。班里的其他十几位同学，已
经在这里了，大家都是第一次来血站，感觉
特别兴奋。

血站的虞老师来教我们关于血液的知
识。虞老师跟我们说，要到18周岁才能献血，
60 周岁后就不能献血了。血型分为：A 型、B
型、O型、AB型四种，还有一种特殊的RH阴
性血型，就是我们常说的“熊猫血”。一千多个
人里面，只有一两个人是“熊猫血”。世界上O
型血的人是最多的。

虞老师告诉我们，献血前不能吃太油腻
的东西，也不能不吃东西，应该吃清淡点的食
物。献血志愿者不能太胖，也不能太瘦。

我们来到二楼献血站，献血要先填表
——体检——检测，合格了才能献血。献血要
从静脉里抽出来，动脉不能抽，会喷出来的。
今天妈妈也来献血了，妈妈的血型是 O 型
的，她献了400毫升血，妈妈真勇敢。

我们还来到了血库。虞老师给我们看了
冷冻的血浆，可以在血库里保存十年，颜色居
然是黄色的呢，好神奇。

等我18周岁了，我也要去献血。
稠城第三小学201班王诺一 指导老师何赛俊

雨
今天下午，天气非常闷热，像是在火炉

里炙烤一样，让人难以忍受。
人们扇着扇子，吃着雪糕，小卖部的生

意特别好。平时精神的柳树，现在也变得没
精打采了，柳叶也卷起了身子。蜻蜓低飞，
蚂蚁搬家，小鱼蹦出水面，知了也在不停地
喊：“受不了了，受不了了！”忽然，乌云从四
面八方袭来，人们赶紧回家中去。

天上突然闪过一道白光，雨“哗啦啦”
落了下来，刚落到地上又弹了起来。雷电声
也再次响起，把屋内的我和妈妈吓了一机
灵。路上的车，不停地发出“咚咚咚”“咚咚
咚”的响声。路上的行人撑着伞，被雨打得

“嗒啦嗒啦”响。没带伞的人可就惨了，好多
都被淋成了“落汤鸡”。植物也被淋得东倒
西歪。

渐渐地，雨停了，天空好像被谁用刷子
清洗了一遍，洁白如新。人们也非常开心：

“这天气真凉爽，好舒服！”植物喝足了水，
也重新恢复生机，高昂着头精神十足。空气
中还散发着阵阵泥土的清香。

下完雨后，不但空气清新了许多，一
切坏事好像也没发生过，许多人只记得了
眼前的美好。

宾王小学508班黄安诚 指导老师楼倩倩

北海银滩
暑假里，爸爸妈妈带我和哥哥到北海玩。

在北海，最好玩的应是北海银滩了。
来到银滩广场，首先映入你眼帘的是一

望无际的大海。海水清澈纯净，波浪轻轻涌
动，远远望去，仿佛一袭蓝色的绸缎，在海风
吹拂下，微微起伏。海浪轻柔地冲刷着海滩，
波波相叠，激起朵朵浪花，像绸缎上细碎的小
白花，煞是好看。蜿蜒绵长的银滩向两侧延
伸，在海浪的簇拥下，像一条飘逸的裙带，在
椰林和大海间穿行。

银滩广场上有个标志性建筑，叫“潮”雕。
巨大的钢塑球体上有蓝色海浪造型，球体底
下有七位少女的铜像，水袖飞舞，婀娜多姿，
似海的女儿在岸边守望。

银滩上的沙，洁白，细腻，在阳光的照射
下泛出银光，这就是银滩的由来。脚踩在沙滩
上，柔柔的，软软的。沙钻进脚趾缝里，痒痒
的。沙滩的水坑里，不时有小螃蟹爬出来，一
边吐着水泡，一边挥舞着手中的大刀，一副豪
横的样子。小海贝很调皮，不时打开贝扇玩喷
水柱的游戏，一有风吹草动，马上又合起贝
扇，一副悠然自得的模样。

人们在银滩上晒太阳，在五彩的遮阳篷
下听海浪。我和哥哥则坐上摩托艇，体验了一
番水上“乘风破浪”的快感。

北海银滩，广阔、美丽、温柔，真是个好玩
的地方。
稠城第三小学505班丁哲宇 指导老师何安安

宝贵的两分钟
有人认为两分钟很短，有人认为两分钟

太长。其实时间的长与短，取决于自己内心
的感受。你想让它长，它就长；你想让它短，
它就短。

两分钟到底是长是短呢？让我们来体验
一下。活动一：看动画片两分钟。我们稍稍看
了一个开头，两分钟就一溜烟跑掉了，我直呼
太快了。活动二：“金鸡独立”两分钟。只见弟
弟摆好姿势，还不到一分钟，就摇摇晃晃，开
始动个不停。刚到1分30秒，弟弟就坚持不住
了，把脚放了下来。

鲁迅先生曾说过：“时间就像海绵里的水
一样，只要你愿意挤，总还是有的。”鲁迅先生
成名后，一些人吹捧他为“天才”，鲁迅却否
认，他说：“哪里有什么天才，我只是把别人玩
的时间用来工作了。”是啊，没有哪个人先天
就非常聪明，许多名人都是靠后天的努力，使
自己取得了好的成就。

时间宝贵，不能浪费，请大家一起珍惜
时间吧！
稠城第三小学606班孟钰璇 指导老师陈筱青

冰淇淋博物馆
今天我们去了嘉兴的冰淇淋博物馆。
走进大门，就看见一个巨型冰淇淋房子，

原来是售票厅。我们先到一楼去做了一套嘉
兴字样的冰淇淋，一共有五个。我们把五颜六
色的热巧克力填入模具中，再插入棍子，倒入
奶油，最后放冰箱里冷冻两个小时，冰淇淋就
完成了。

在冰淇淋冷冻期间，我们来到了二楼，这
是免费吃冰淇淋的地方。我迫不及待地冲向
各种各样的冰淇淋，它们有的形状圆圆的，有
的方方的，还有的奇形怪状的。我吃了很多不
同的口味，真是太美味了。

接下来，我们到三楼看了冰淇淋发展的
历史，原来它发源于意大利。我觉得有了冰淇
淋，世界变得更美好了。

最后，我们去拿做好的冰淇淋。我忍不住
吃了一个，自己亲手做的就是那么好吃。
稠城第三小学301班何妍诺 指导老师骆巧芳

鹦鹉
以前，我梦寐以求的愿望是有只鹦鹉。
几年前，爸爸圆了我的梦，给我买了一只

虎皮鹦鹉。它的肚皮是浅蓝色的，翅膀像云朵
一样洁白。它会默默地站在鸟笼里的杆子上
一动不动，时不时歪着脑袋瞧瞧我。许久，它
才鼓起勇气跳到米盆中啄小米吃。

过了一段时间，这只鹦鹉和我的关系渐
渐好了起来。有时候，我会将它放出笼子，让
它在我房间里自由玩耍。它很调皮可爱，也经
常搞破坏。一下子弄倒我的台灯，一会儿又用
钩子嘴啄桌旁的书柜，还总是将我桌上的纸
用爪子蹭得皱巴巴的。

令我没想到的是，一次上学因为没关好
笼门，这只鸟儿竟丢下我飞走了。现在，我每
次望着鸟笼里这只蓝绿色肚皮的新鸟儿，就
不禁想起当年的那只小鹦鹉。要是我那时候
关紧笼门，这只可爱的鸟或许还在……

绣湖小学603班施妍辰 指导老师张利珍

游杭州宋城
暑假，爸爸妈妈带我去了中国最大的宋

文化主题公园——杭州宋城。
一走进宋城，感觉仿佛坐上了时光穿梭机，

跨越千年来到了古代。街道、饭店，人们的穿着
打扮、言谈举止，处处带着浓浓的宋朝色彩。

走过高高的城楼，我们来到市井街，这里
有各种各样的店铺——打铁铺、年糕坊、酒
坊、榨油坊等，七十二行老作坊星罗棋布。还
有木偶戏、皮影戏、“穿越快闪秀”等表演，让
人目不暇接。紧邻的“怪街”，有迷宫、聊斋鬼
屋等惊魂不断……流连在这样的街市中，真
有一种恍然梦中的感觉，仿佛自己真的来到
了千年之前的古代一样。

继续前行，不远处有四大发明屋，让我了
解了指南针、造纸术、火药、印刷术的由来，给
我上了一堂生动的历史课。

宋城，下次有机会我一定会再来。
稠城第三小学306班陈愉韬 指导老师朱艳珍

挖红薯
周六上午，秋高气爽，爷爷带着我去菜园

子里挖红薯。
到了菜园子里，我看到了一片绿油油的

红薯叶子。我心里想，这里一定有很多很多的
红薯吧。

我拿起小锄头，一下、两下、三下，终于挖
出了一个很大很大的红薯。我把它放在一边，
又认真地挖了起来。不一会儿，我就挖出了好
多红薯，有些是拳头大小的，有些和我的手指
头一样小。

我不但帮爷爷干了活，而且还收获了很
多红薯。今天真是快乐的一天。

绣湖小学206班郑哲兮

魔术
今天，我刷到了一条视频，上面写着：两

分钟带你们学会魔术。我按捺不住心中的好
奇，点进去看了一下。

抽牌魔术其实看着很难，玩起来却是非
常容易的。先拿出一副扑克牌，让对方随便抽
一张，把这张牌放到最上面，用大拇指的指甲
顶住，再把下面的牌一点一点地切到这张牌
的上面，直到这张牌叠到整副牌的最底下。

接下来，要做迷惑大家眼球的动作。切出
一点牌，把牌翻过来叠上去。继续切一点,叠
在下面，以此类推，直到只剩最后那张特定的
牌。再把这张牌放到最上面，继续不停叠牌转
移观众视线。叠牌的时候，仍旧用大拇指的指
甲盖，轻轻顶住那张特定牌。接着找准时机，
把特定牌抽出来，快速插进整副牌里。最后把
整副牌放到桌面上，把牌翻面摊开，那张不同
面的牌就是对方抽的牌了。

居然，我也会玩神奇的魔术了。
稠城第三小学606班黄亮 指导老师陈筱青

《长安三万里》观后感
“五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与

尔同销万古愁！”这句诗是谁写的？没错，就
是唐代大诗人，被贺知章称为“谪仙”的李
白所写。

前段时间，爸爸带我和弟弟一起去看历
史动画电影《长安三万里》，里面讲述的是高
适回忆起自己与李白过往的事。他俩在路上
相遇，在黄鹤楼相识，一起饮酒吟诗，好不快
活。从中，我知道了李白性格洒脱，高适性格
正直，他们结为了好朋友。

有一次，李白去找孟浩然，但孟浩然已经
去了扬州。第二次去黄鹤楼时，李白诗兴大
发，写下了《黄鹤楼送孟浩然之广陵》。

后来李白和高适，两个好朋友走上了不
同的人生道路。但无论在哪里，他们都珍惜彼
此的友谊，用自己的才华活出人生的精彩。我
们应该学习高适和李白身上的良好品格，做
一个优雅的好人。

绣湖小学301班洪昕睿 指导老师王燕玲
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妹妹上课
今天，我和妈妈带着妹妹去上课，这可是

这个“小不点”第一次去上课呢！看着她兴奋
的小脸，我不禁想象起来，那场景会是怎么样
的呢？

妹妹自己背着一个小书包，飞快地跑进
了红黄蓝早教中心，她要上的是运动课。一
开始，她似乎有些胆怯，皱着眉头，我扶着
她，她也不敢爬横木，小嘴都嘟起来了。但是
在超超老师的鼓励下，她慢慢就敢爬上去
了。只见她小心翼翼，手脚并用起来，很快就
爬过了横木。这下她信心大增，扬起了嘴角，
还朝我看了过来，那得意的眼神，似乎在说

“哥哥我是不是很棒呀”。我赶紧表扬她说：
依依好厉害呀！

接下来，她完全放开了，像一只灵活的小
猴子，趴着滑下了滑梯。接下来要匍匐前进通
过障碍了，可她把屁股翘得高高的，头和身子
都过去了，高高的屁股却把障碍顶翻了，她还
浑然不觉，惹得大家哈哈大笑起来。

最后是一个难度很大的游戏。老师拿出
一个带刺的瑜伽软皮球，让小朋友们趴在球
上去套圈圈。有的小朋友怕趴在球上，也有的
小朋友怕上面的刺。但妹妹却出乎我的意料，
把小手举得高高的，第一个上去了，十分勇敢
地完成了这个游戏。她真是太棒了！

第一次上课，妹妹就表现得这么好，她真
的是长大了呢！
稠城第三小学606班赵余轩 指导老师陈筱青

灭蚊
夏日炎炎，我看见“蚊子军团”又从窗户

间的空隙里飞了进来，我立刻放下了手中的
西瓜，找到电蚊拍和蚊香，今天，我要带着你
们这些蚊子的“克星”来消灭你们。

我打开蚊香点上，蚊子们还在空中飞舞。
过了一会儿，蚊子军团只剩下“精锐部队”了，
其他蚊子都倒在了地上。它们就像喝醉了酒，
在地上昏睡着。我趁这工夫，赶快“啪啪”几下
灭了这帮小兵。

这时，我又听见一只蚊子在叫唤，它很狡
猾，不停地在空中飞舞。我故意伸出手臂让它来
吸我的血，当它停在我嫩嫩的手臂上时，我找准
时机，使劲拍去。手臂上留下一个红红的掌印，
当然蚊子也归天了，还留下我宝贵的一滴血。

接着，我又先后用电蚊拍电死好几只蚊
子。经过半个小时的战斗，最后一只蚊子从窗
户的间隙里悄悄逃走了，留了一条小命。

狡猾的蚊子们，想要吸我的血，你们还年
轻着呢！因为我又拿来了一样你们的克星，哈
哈，那就是驱蚊液，让你们无处可逃！

实验小学507班季廷轩

学跳绳
老师说，从三年级开始，我们要学会跳

“双摇”。于是，暑假的前一个星期，我就认真
地开始学了起来。

我拿起绳子，心想：双摇多简单啊，不
就是摇两下绳子嘛！我随意地跳了起来。可
是，绳子摇到第二圈的时候，就从脚下过不
去了。我偏不信，又重新尝试了一遍，还是
没跳过去。我多次练习，但是都以失败告
终。我有些不耐烦了，扔下绳子，说：“太难
了，我不学了。”这时，妈妈走过来，对我说：

“万事开头难。你不继续练习，怎么知道下次
会不会成功呢？”

听了妈妈的话，我想了想，上网查了双摇
的练习方法，然后一遍又一遍不停地练习。突
然，我惊喜地发现，我居然成功了一次。有了
这次成功的经验，我信心百倍。从那天起，我
每天坚持不断地练习。一个星期后，我终于熟
练地掌握了双摇跳。

通过这件事情，我明白了一个道理：世上
无难事，只怕有心人！
稠城第三小学301班金玥含 指导老师骆巧芳

布偶猫
几个月前，叔叔送给我一只布偶猫。
布偶猫有一条长长的尾巴，四条小短腿。

它的毛软软的，摸起来可舒服了，就像一个活
抱枕。它的眼睛光一照，就变成橙色，没有光
照到时就是黑色。它的嘴边上，长着长长的胡
须，十分可爱。

有一天，它不肯吃午饭，我把猫粮放在
它面前，它转头就走。会不会是它还不饿
呢？但是也不可能啊。早上它没有吃，昨天
晚上吃了到现在，怎么可能不饿呢？于是我
眼珠子一转，想出了一个好办法。我拿出一
袋猫条撕开，倒进猫粮里搅拌了几下，果然
小猫吃了一大口。我得意地说：“小猫，还是
我聪明吧。”没想到下一秒，小猫就把吃进
嘴里的猫粮吐了出来。我一看，猫条被它吃
光了，猫粮却一点儿也没少。小猫，你真是

“成精”了！
哼，叔叔送我的布偶猫真挑食，真难伺

候，但我还是很喜欢它。
宾王小学501班吴程程 指导老师何向华


