
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

2023年11月20日 星期一 版式设计：郑巧华
责任编辑：王莉莉 校对：陈庆彪 电话：0579-85381102 55

义乌市中医医院膏方节线上线下火热启动
11月23日（周四）9:00—11:00，市中医

医院“传承朱丹溪精神 弘扬中医药文化”
膏方节将在线上线下火热开启。

线下活动安排在市中医医院门诊大楼
前，市民可以免费参加一系列活动：名医义
诊、现场开膏，现场熬膏、免费品尝，中医适
宜技术、养生药膳、养生茶饮免费体验及品
尝，中医膏方科普讲座，太极“功夫扇”、鼓
舞表演等。

膏方节当天，活动现场还特邀上海岳
阳医院薛鸾、吴士延、陈咸川、周扬、郑敏等
膏方专家，携手市中医医院王宏献、朱近
人、宋大桥、陈荣、何金奎、徐春燕等资深专
家坐诊，为市民朋友把脉问诊、开具良方。

无法到场的市民可以参与网络直播的
有奖互动活动，有机会免费领取膏方定制，
以及养生茶、足浴包、艾灸条等奖品。

民间流传有“秋冬进补，来年打虎”的
说法，近年来，膏方养生成为许多市民“冬

令进补”的首选。膏方，又称膏滋剂，是在中医
整体观念与辨证论治的基础上，根据不同体
质、不同病症而确立的不同处方，所组成的方
药经过多次浓煎，滤汁去渣，加热浓缩，再加
入辅料收膏，制成一种稠状的剂型，有养生保
健、延年益寿、防病治病的作用。中医认为，膏
方可调补人的精气神，增强体力，提高工作效
率，改善或治疗某些疾病，达到治病强身的目
的。膏方蕴含的中华民族传统文化，与中医药
学防病治病、养生保健的优势，使其深受市民
的青睐。

市中医医院是国家级非物质文化遗产保
护项目——朱丹溪中医药文化的保护单位，也
是义乌乃至浙中地区最早开展膏方制作的医
院之一，有着67年制膏史。几十年来，医院积
累了深厚的群众基础、悠久的历史传承、丰富
的制膏经验积淀，又与上海岳阳中西医结合医
院强强联合，以“更高水准、更精工艺、更强疗
效”打造义乌市中医医院“丹溪膏方”品牌。

早在元代，著名医学家朱丹溪就发明了
消渴方，用膏治消渴。药方用黄连末、天花粉
末、人乳汁（又云牛乳）、藕汁、生地黄汁。上
后二味汁为膏，入前三味搜和，佐以姜汁和
蜜为膏，徐徐留舌上，以白汤少许送下。这副
膏方成为当时治疗糖尿病的一味奇药。

今有市中医医院传承朱丹溪中医文
化，从专、集、全、细四个方面深度传承与挖
掘中医传统疗法，旨在将膏方确实的效用
惠及更多百姓。“专”是指历史悠久，67年
制膏史，保留自制传统；专业把关，承古法
炮制，熬好每一个膏。“集”是指名家荟萃汇
聚众多上海和本院的国家级、省级、市级名
中医。“全”是指多学科多专业细分开膏，中

医专家辨证施治。“细”是指精品用方，一人一
方，一体一方，一证一方。

市中医医院膏方专家表示，膏方的特点与
优势体现在以下两点：治疗与补益相结合；因
人而异、辨证开方。很多人的体质和症状都比
较复杂，不是单纯的虚损，往往虚实夹杂，所以
在制定膏方时除适当选用补药外，还应当配伍
理气、化瘀、消食、清热、祛痰等祛邪的药物，做
到虚实兼顾、标本同治，因此膏方同时具有治
疗和补益的特点。而每个人的体质、病症和表
现不同，所以在开方之前，医生通过望、闻、问、
切，四诊合参，对服用者进行一个全面的诊查
与了解，辨清标本虚实，再开具处方，做到因人
而异、一人一方。

一般而言，服用膏方可根据医生医嘱，
饭前或饭后30~60 分钟左右服用。可从小
剂量开始，逐步增加。第一周，可每日先服
一汤匙，用白开水冲入，和匀服用。如果后
续消化功能正常，再改为每日两次，每次一
汤匙，以加强其治疗效果。

另外，膏方的收藏也是重要的一环，如
收藏不妥，极易变霉变质，影响药效。一料
膏方通常可服用4~8周，所以放置的环境
以阴凉干燥为好，存放在阴凉处，最好放在
冰箱保鲜冷藏，避免靠近厨房炉火边，以防
变质。一般存放膏方的容器以瓷罐为宜，切
不可用金属的锅罐存放。每天取用膏滋药
时，不要每次换一只汤匙去掏，以免每天将

水分带进罐里，促使发霉变质。应该放一只固
定的汤匙在罐里。

服用膏方期间，也要注意忌口。服膏方期
间，如因误食所忌饮食，常能使膏方的疗效降
低，或引起不良反应。如，应避免进食辛辣、
肥腻、生冷等不易消化及有特殊刺激的食
物；不宜饮浓茶、咖啡等；如服含有人参、黄芪
等补气的膏方时，应忌食生萝卜，因为萝卜是
破气消导之品。此外，阴虚体质者，需少食辛
热性食品，如狗肉、牛肉、姜、蒜、甜食等。阳虚
体质者，需少食寒性食品，如蟹、柿子、黄瓜
等。服用膏方时还需要配合饮食调理，并做到
劳逸结合、适度运动，这样才能使膏方的作用
发挥至最佳。

开了膏方后，什么时间服用最佳

弘扬丹溪文化 匠心练就好膏

中医文化源远流长，最早记录膏方的中
医书籍是《黄帝内经》，而《内经》中的“春生、
夏长、秋收、冬藏”养生原则为膏方的应用提
供了理论基础。

但服用膏方须辨识体质，不是人人都能
吃。膏方在中医理论指导下，以辨证论治为基
础，根据病人的体质和病情等综合情况精心
组方。全部制作过程必须严格经过浸泡、煎
煮、浓缩、收膏、存放等工序，是集中药、滋补
品和相关食品于一炉，按照一人一方、一人一
锅而制作出来的膏类制剂，适应了中医临床

用药辨证施治的需要，通过辨证与辨病的结
合，可随症状加减处方，充分体现了中医的整
体观念，发挥方药中多种成分的综合疗效。

因此，膏方可以适合不同体质、不同疾
病、不同年龄人群服用。因人处方、量身定做、
对症下药。与汤剂相比，对疾病和体征的涵盖
面更大，能更好地保持药物性能，保存时间
长，服用方便。

此外，膏方并不是人人都适合吃，尤其是
身体强壮者、脾胃虚弱者、急性感染病人以及
腹泻病人，服用膏方会适得其反。

冬季进补辨体质选膏方

慢性病人的进补：原来患有慢性疾病，冬令
季节，可以结合病症，一边施补，一边治病，这样
对疾病的治疗和康复作用更大。从目前临床应
用膏方的情况来看，不但内科病人可以服用膏
方，妇科、儿科、外科、骨科、五官科的病人都可
以服用膏方，气血阴阳津液虚弱的病人也都可
以通过服用膏方来达到除病强身的目的。

亚健康者的进补：现代社会中青年工作
生活压力和劳动强度很大(主要为精神紧张，
脑力透支)，同时众多应酬、吸烟喝酒、长期睡
眠不足，均可造成人体的各项正常生理机能
大幅度变化，抗病能力下降，从而使机体处于
亚健康状态，这就需要适时进行全面整体的
调理，膏方疗法就是最佳的选择。

老年人的进补：老年人由于其生理特性，

人体的各种机能随着年龄的增长而趋向衰
退，而冬令进补则能增强体质。

女性的进补：对于女性来说，脾胃主全身
元气，脾胃虚弱，元气不足，就容易造成女性
的衰老；若脾胃能吸收饮食中的营养，充分滋
养全身脏器及皮肤腠理，当脾胃正常运转时，
全身的营养不断得到补充，人的抗衰老能力、
生命力随之增强，能够美容养颜。

儿童的进补：小儿根据生长需要可以适
当进补，尤其是反复呼吸道感染、久咳不愈、
厌食、贫血等体虚患儿宜于调补。

针对目前膏方开方和制作技术参差不齐
的现状，专家提醒消费者，应尽量到正规、达
到膏方制作标准的大医院开膏方，并在医生
指导下合理服用。

膏方适合哪些人群进补

全媒体记者 何欣


