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本报讯 呵护明亮双眼，喝彩亚运盛会。由义乌
市融媒体中心牵头义乌市关工委、义乌市科协、义乌
市妇联、义乌市红十字会等相关部门联合主办，由义
乌爱尔眼科医院冠名协办的“爱尔杯·童眼看亚运”
主题征文活动，自9月22日杭州亚运会开幕前夕正
式启动以来，反响热烈，吸引了众多学校老师和学生
的积极参与。截至11月20日截稿日，共收到全市50
多所学校超过2200名学生的征文投稿，远远超出预
期目标。

本次主题征文围绕“呵护明亮双眼，喝彩亚运
盛会”，结合“我的爱眼护眼小故事”或者“我眼中
的杭州亚运会”这两个角度展开写作，参与对象为
小学 1 年级到 6 年级的小学生。通过主题征文活
动，目的旨在让义乌广大儿童青少年更加重视近
视防控，充分认识到保护眼睛、保护视力的重要
性，同时也引导广大儿童青少年更多地关注杭州
亚运会，弘扬亚运体育精神，让亚运精神渗透人
心，激励下一代健康快乐茁壮成长，同时也借此机
会锻炼小学生的文笔，展示义乌小学生的文字功
底和文学素养。

自征文启动以来，众多学校老师积极鼓励学生
参与主题征文活动，其中稠城第一小学、香山小学、
宾王小学、实验小学、绣湖小学、杨村小学、前洪小
学、龙回实验小学等几所学校的征文投稿量均超过
了100篇。据统计，全市共有22所学校的50多个班
级征文投稿数量均达到20篇以上。有几个班级几乎
是全班总动员，班级的征文投稿率达到90%以上。由
此可见此次主题征文活动受到了全市众多学校老师
的高度重视和积极支持，学生参与面较为广泛。

接下来主题征文组委会将邀请专家评委开展紧
锣密鼓的评选环节，预计于12月10日左右公布评选
结果，接下来还将举办隆重的颁奖典礼，敬请期待。

值得一提的是，为感谢所有参与此次主题征文
投稿的同学们以及老师和家长，活动冠名单位义乌
爱尔眼科医院将为所有参与征文投稿的同学免费提
供近视防控建档项目（具体检查项目包括电脑验光、
眼压检查、视力检查、裂隙灯检查、综合验光、眼轴检
查等）；对陪同来院的家长，以及组织学生参与征文
投稿的所有指导老师，则全部免费享受干眼理疗体
验项目（具体包括干眼熏蒸+热敷）。接下来还将开
展系列公益免费的“小小眼科医生”社会实践体验活
动，让每一位参与征文投稿的学生或家长、老师都有
满满的获得感。 全媒体记者 鲍斌 文/摄
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小六石
早就听说佛堂镇有个好玩的地方叫“小

六石”，今天终于可以和它见见面了！
我激动地跳上校园大巴车，和同学们一起

欢快地奔向小六石。我感觉时间过得特别慢，真
想早点到达这座“画里南江”精品路线。小六石
村口的花朵，在秋日温暖的阳光下向我们热情
招手，它们都在欢迎我们这群小朋友的到来。

我最喜欢的项目是火山石探秘。可别小
看了这些火山石哦！它的年龄，比一万个我加
起来还要大，据说有一千五百万岁呢！另一个
有趣的项目是走玻璃桥。玻璃是透明的，好像
万丈深渊，可我却一点都不害怕，所有的高山
绿水美景都被我尽收眼底，仿佛自己变身成
了个大巨人。今天的研学真开心！
稠城第一小学207班毛承晔 指导老师冯婷婷

上山考古遗址公园
今天，我参加了期待已久的“寻万年上山

文化，探世界稻作之源”研学活动，这可是我
从暑假里就开始心心念念的。

一大早，我迫不及待地穿好衣服，跳上大
巴车，和小伙伴们一起前往浦江上山考古遗
址公园。老师介绍说，上山就是一部天书，书
页厚重，内容包罗万象。万年前那一颗金黄的
稻谷，是从书中飘落的一个标点符号。

当看到这颗小米粒似的稻谷时，我惊讶
地张大了嘴巴，原来人间万物都可以从上山
采集而来，真是太神奇了！有薪火、日月之光、
漫天云彩、结绳记事……

我和伙伴们一起在上山体验了捏淘泥。
我自创的作品是泰坦电视人VS监控人，真希
望上山祖先们能看到我的现代作品，了解中
国科技的发达进步。我想他们一定也会连声
称赞的！

活动在迷宫游戏中画上句号。我率先走
出迷宫，好想问一声：古人也是这样玩益智游
戏的吗？真是太幸福了！
稠城第一小学207班毛承旻 指导老师冯婷婷

心想事成
今天，晴空万里，太阳像一个大火球一样

烤着大地。大地的脸，被烤得火红火红，感觉快
要冒烟了。公园里的花草树木，依旧挺拔地站
着，像一位位战士一样认真。当然，我的心情也
不差，因为我吃到了一顿心想事成的火锅。

就在上午踢球的时候，我的心里就想：今
天能不能吃顿火锅？结果妈妈来接我时恰恰
问道：中午要不要跟姑姑一起吃火锅？我开心
得一蹦三尺高，立马就答应了。

到了火锅店，我迅速调了一份心仪的火
锅底料，然后坐下来把烫熟的牛肉丸放到料
里一裹，再咬一口，牛肉丸一下子就在嘴里爆
炸开来，爽得很。再咬一口牛肉，那味道在嘴
里蔓延开来，简直美味极了。

今天，真是想什么来什么，真开心啊！
稠城第三小学402班林轩毅 指导老师吴秋君

游龙门石窟
暑假，我们去龙门石窟游玩。
进了大门，我们沿着石铺小路向前走。这

里群山环抱，左边是奔腾的江水，右边是苍翠
的高山。我们拾级而上，抬头向山上望去，一
个个洞窟出现在视野中。或是敞着肚皮的弥
勒佛，或是瞪着怒目的金刚，或是腾云驾雾的
各路神仙……再往前，一个略微大一点的洞
窟出现在眼前。我踮着脚向里边瞧，只见中间
一尊弥勒佛像，边上立着十八罗汉、四大金
刚，还有数不清的小仙小佛，这就是万佛洞。
神奇的是每尊佛像的面貌、表情、神态和动作
都是独一无二的，找不到第二个相似的，即使
是再小的佛也和大佛一样做工精致。每尊佛
像都是一件精美的艺术品。

沿江畔又走了一阵，我们来到了最大的
佛像——卢舍那大佛前。卢舍那大佛身高
17.14 米，头高 4 米，耳朵长 1.9 米。大佛盘腿
坐着，左手搭在膝上，右手五指并拢，做着

“推”的手势。他神情庄重，又和蔼可亲，微微
笑着，令人敬而不惧。

看过卢舍那大佛，我们不禁被古人高超
的工艺所折服。龙门石窟，不愧是中华民族的
瑰宝。

宾王小学501班陈弈辰 指导老师何向华

洗碗
今天吃完中饭，我发现桌子上放满了

碗筷，心想：妈妈每天要洗这么多碗，多辛
苦啊！今天我来洗碗吧！

于是，我说干就干。我先把碗里面的剩
菜剩饭倒掉，再把它们放进水池里，往水池
放满水，让碗筷们先泡个澡，然后再把碗一
个一个用带有洗洁精的抹布擦干净，先放
在一边。我又把筷子用手搓了搓，帮它按摩
按摩。接着我把水池里的水放了，打开水龙
头让碗筷们洗个淋浴，等洗干净了，我就把
它们按顺序放入碗柜里。

过了一会儿，妈妈回家看到我把碗筷
洗了，非常高兴。她摸了摸我洗的盘子，盘
子发出了“吱吱吱”的响声，妈妈说：“真干
净，盘子都会唱歌了！”我不好意思地笑了。

佛堂小学301班郑力维 指导老师傅瑾

小螃蟹
暑假里，好朋友到福建霞浦去旅游，回来

时送给我一些海边的小螃蟹，这可把我乐坏
了！

我小心翼翼地把它们带回家，仔细观
察它们。小螃蟹的身子圆鼓鼓的，像一只小
蜘蛛，眼睛时不时滴溜溜转动，嘴巴一张一
合的真好玩！它有八条腿，一对大大的钳
子，挥来挥去，非常威武，好像随时都要攻
击敌人。

你瞧，它们爬来爬去很忙碌，原来是在卖
力地挖洞。有一只小螃蟹不停地从洞里推出
一个小沙球，不一会儿就挖好了一个洞。这时
候另一只螃蟹爬到了它的洞边，想把这个洞
占为己有，于是两只小螃蟹就打了起来，不分
胜负。它们挥舞着大钳子互相攻击，最后抢洞
的小螃蟹落荒而逃，逗得我哈哈大笑！

小螃蟹给我的暑假生活增添了无穷欢
乐！

佛堂小学301班贾瑞琪 指导老师傅瑾

游三清山
寒假，爸爸开车带着我和哥哥一起去爬

三清山。三清山位于江西上饶，海拔1880米，
我们整整开了四五个小时才到了山脚下。

向上看去，白茫茫的一片，霜雪给三清山
戴上了一顶雪白的帽子，好美。我们坐上索
道，当吊箱缓缓动起来的时候，我的心里还是
有点紧张。朝下看，很多树都被积雪压倒了。

来到山顶，走下吊箱一看，好像走进了水
晶宫。雪把三清山给重新装扮过了，美不胜
收。我们每个人都穿上了防冰鞋，以防滑倒。

一路上的景色，只有一个字——美。我
不仅看见了一座冰瀑布，还看到很多千奇
百怪的石头：有仙人指路、仙姑晒鞋、三龙
出海……最令人称奇的是“巨蟒出山”，它
就像是从山崖中间钻出来的一条大蟒蛇，
高高地抬起它的身子，伸展着扁扁的头，一
副看见猎物的样子，看了怪吓人的。

天很快就黑下来了，我们只好恋恋不
舍地下山回家。三清山，你太神奇了，下次
我还来。
稠城第三小学402班叶丞轩 指导老师吴秋君

绣湖公园
绣湖公园，是义乌最美丽的风景之一。在

这里，春天鲜花盛开，夏天绿树成荫，秋天丹
桂飘香，冬天白雪一片。一年四季，人们都能
欣赏到美丽的风景。

春天，小草小树抽出嫩芽，开出许多美丽
的花来，有桃花、蔷薇花……它们绽放出一张
张惹人喜爱的笑脸。你一走进大门，一阵淡淡
的桃花香扑鼻而来，让人觉得心旷神怡。

夏天，大树的枝叶更茂密了。如果你下
午来玩，肯定会发现有很多人在树下乘凉、
聊天。公园里有一块空阔的草地，这里成了
孩子们的乐园。有的孩子在草地上奔跑，有
的孩子在做游戏，个个玩得满头大汗，兴高
采烈。

秋天，公园里也能闻到各种花儿的香味，
如：丹桂花、菊花、芙蓉花。黄色的丹桂花像害
羞的小姑娘，躲在树叶哥哥的后面。调皮的小
朋友选了一株枝干比较细的桂花树，使劲摇
了几下。哇！下“桂花雨”了——一朵朵金黄色
的桂花从空中落下来，像一个个小精灵。

冬天，一片片洁白的雪花从天空中慢慢
地飘落下来，美极了。公园里，人们在堆雪人、
滚雪球、打雪仗……到处都是欢乐的笑声。

绣湖公园真的很美，不信，你来瞧瞧！
稠城第三小学402班毛敏赫 指导老师吴秋君

难忘的第一次
让我最难忘的，就是第一次放烟花。
记得那一天，我来到外婆家楼下，看到了

一个小烟花，正在犹豫要不要尝试玩一玩时，
妈妈似乎猜出了我的心思，微笑着对我说：

“你从来没放过烟花，要不今天来试试？”我爽
快地答应了，但内心却怕得发抖。

我故作镇定地接过打火机，走向小烟花，
轻轻一碰，就立刻跑到墙边，蹲下捂住耳朵。
可过了几秒钟，烟花一点反应也没有。我才意
识到，烟花根本没有被点燃。

妈妈走过来，笑着对我说：“失败乃成功
之母。咱们再试一试，肯定能成功！”有了妈妈
的鼓励，我再次拿起打火机，点燃小烟花。过
了几秒，烟花直射天空，如娇艳欲滴的花儿，
又似美丽的蝴蝶，还像欢快跳舞的芭蕾舞
者……看着这一串串美丽的烟花，我心中感
慨万千：成功需要勇气和毅力，只有不断尝
试，才能最终获得成功。

黎明湖小学501班范涵玥 指导老师骆玲玲
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多想到别人，少想到自
己，便可以少犯错误。

蓝猫
我家有只调皮可爱的蓝猫，它的脑袋圆

圆的，顶着一对灵巧的三角形耳朵。每当家里
一有声响，它的耳朵就像雷达追踪器一样左
右扫描。它有一对橙黄色的眼睛，像晶莹的宝
石，总是瞪得圆圆的。它的毛是蓝灰色的，非
常柔软，像穿着一件灰棉袄。

它饿的时候，总是会围着人喵喵叫，好像
在说：“我饿了，快开饭吧！”当它吃饭的时候，
会把头整个埋进碗里，用舌头卷起食物送进
嘴里，嚼都不嚼就吞了下去。它可爱干净了，
吃完饭会给自己洗洗脸，舔干净爪子。

它是一只小懒猫，每天大部分时间都在
睡觉。有时候蜷成一团，像一个绒球；有时候
侧躺着，像人一样把手枕在胳臂上；还有的时
候会翻着肚皮，四脚朝天，有趣极了。

它还是一只尽职的看家猫。家里如果飞进
来一些小虫子，它就会发出“咔咔咔”的警报声，
追着小虫子，不停地跳起来去拍，直到把小虫子
拍到地上，然后迅速地用爪子捂住，一口咬下
去。有时虫子会不停逃窜，它就开始“小鸡啄”，锲
而不舍地啄，那画面总会让我捧腹大笑。

它不仅很可爱，而且动作非常敏捷。为什
么它能准确无误地跳到窄小的窗台上呢？原
来是它的尾巴起到了平衡作用。它的尾巴长
而不粗，走路的时候总是高高竖起，显得精神
抖擞。

每当我和蓝猫分开一段时间，我就会非
常想念它，就像它守在门口等我回家一样。

实验小学502班许若馨

11月为全国消防宣传月，今年
的主题是“预防为主、生命至上”。11
月18日周六上午，义乌商报小记者
团组织部分小记者以及廿三里一
小、廿三里二小的部分同学和家长，
走进义乌市消防救援支队下属廿三
里消防救援站参观采访，观摩最新
的消防救援装备，了解消防员的日
常工作生活，开展消防安全知识学
习，感受消防员赴汤蹈火保安全、恪
尽职守为人民的“逆行者”精神，学
一点消防知识，添一份平安幸福。

在廿三里消防救援站消防员
的全程陪同下，同学们和家长们一
起参观了装备精良的消防救援车
和各种消防救援设备，包括抢险救
援车、水罐消防车、云梯登高消防
车，以及切割机、破拆器、防毒面
具、空气呼吸机等各式消防救援器
材装备。为了更好地引导同学们认
识了解消防救援装备，消防员一一
对这些器材装备的技术性能、用途
进行讲解和演示，大家听得饶有趣
味，不时提出问题或上前操作体
验，现场互动火热。

消 防 服 是 消 防 员 的 标 志 之
一，更是保护消防员的“盔甲”。为
了让同学们更深入地了解“战斗
服”，消防员们现场演示了消防服
的快速穿戴。防护服、手套、绳包、
腰斧……消防员用娴熟的动作，一
会儿工夫就将装备穿戴整齐。同学
们现场还有幸观摩了消防员挂钩

梯、爬绳等技能，消防员娴熟的动作，
赢得了大家的阵阵掌声。

活动现场最令人兴奋的环节莫过
于体验消防登高车了。廿三里消防救
援站有一辆消防登高车的云梯最高可
以升到50多米，现场有不少同学和家
长有幸登上云梯，体验登高的感觉。随
着云梯的逐步升高，同学和家长不时
发出阵阵惊叹声，也让没有机会体验
的其他同学心生羡慕，期待下次有机
会也能体验一把登高车。

随后，同学们跟着消防员的脚步，
来到消防员的办公和生活区参观。“好
整洁啊！”刚踏入消防员的宿舍，大家

就发出了惊叹。干净整洁的房间内，消
防员的床位整齐排开，床头的被子整
整齐齐码好，生活用品按照统一位置
一丝不苟地摆放着，让人肃然起敬，叹
为观止。

在最后的现场采访环节，消防站
专门安排了几位特别优秀的消防员接
受大家的采访。同学们一个个积极举
手，踊跃提问。“你们执行火灾任务的
时候会不会害怕呀？”“你最难忘的一
次消防救援经历是什么？”“如果高层
起火该怎么办？”“戴眼镜还能成为消
防员吗？”“如果你们正在睡觉，听到火
警该怎么办？”……这些问题，都是同

学们提前准备好或是在参观过程中产
生的疑问，现场的每位同学都勇敢问
出自己的问题，消防员则耐心地一一
进行了解答。

通过短短半天时间的参观学习和
采访活动，同学们对消防员的工作和
生活有了一个全新的了解，对消防救
援知识有了一个基本的认识，特别是
消防员在火灾和重大救援面前挺身
而出、迎难而上、不畏艰险、敢于牺牲
的精神，深深感动了每一位同学，也
激励着同学们更好地投入自己的学
习和生活，争做一名品学兼优的新时
代好少年。 全媒体记者 鲍斌 文/摄

体验“小小消防员”致敬“最美逆行者”
义乌商报小记者团走进廿三里消防救援站

义乌爱尔眼科眼健康科普馆，帮助青少年探索眼睛的奥秘，学习护眼
科普知识，为保护视力打下基础。


