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妥协对任何友谊都不是
坚固的基础。
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我的家乡
我的家乡在福建省的一个小山村，那里

群山环绕，树木茂盛。
每个季节,家乡都有独特的美。春天到

了，小草发芽，花儿盛开，村口的小溪发出“哗
——哗”的响声；夏天天气非常炎热，村口的
小溪溪水清澈见底，我跟小伙伴们相约在溪
里戏水；秋天，山上的板栗和野生栗子成熟
了，我们成群结队地上山捡栗子；冬天，大雪
纷飞，树木被裹得严严实实，那是雪妈妈给树
宝宝盖上的厚棉被。

我的家乡四季是美丽迷人的，我爱我的
家乡！
稠城第三小学205班罗亨特 指导老师陈黄英

“数字火炬人”
去年亚运会，有许多感人的瞬间回荡在

我的心间。
大家应该都看过杭州亚运会的“数字火

炬人”吧，当时的我有幸身在直播间。在开幕
式结束后，我仔细去网上查了资料，原来那一
点点星光勾勒出的魁梧身躯，其实是由一块巨
大的屏幕构成的。在开幕式上，只见数字火炬
人缓缓走向现场，低下头，将手中巨大的火炬
靠近“钱塘江的潮水”，那一刻，熊熊燃烧的火
焰与冰冷汹涌的钱塘江潮水融为一体……

在“钱江潮水”上的最后一丝火焰即将熄
灭时，数字火炬人再次跨越了奔腾的江水，分
毫不差的接走了那最后一丝火焰，并向大家
比了一个标准的爱心。最后，火炬人一步步迈
着矫健的步伐，离开了亚运会的场地。

离别是为了更好的重逢，期待下一次他
与我们的相遇。也许，这才是独属于中国人的
浪漫吧！

杭州亚运会也许会被超越，但它仍然是
我记忆最深刻、最难忘的一段回忆。

田心小学602班徐曦 指导老师王梦桃

秋天在哪里
秋姑娘轻裘踏风而至，她悄悄地来到

了我们身边的每一个角落。
秋天在哪里？秋天在田野里。你看，金

黄的稻谷在风中翩翩起舞，仿佛在向农民
伯伯挥舞着手臂，欢快地呼唤“快来呀!快
来呀！我已经饱满得快要开裂了，快来收
割我吧！”

秋天在哪里？秋天在花园里。绚丽多彩
的花朵在草坪上欢乐地歌唱，有的如雪花
般洁白，有的如太阳般金黄，有的如少女脸
颊般粉红……真是美不胜收！

秋天在哪里？秋天在果园里。紫紫的茄
子像一个个弯弯的气球，飘哇飘哇，飘来了
秋天的丰收。红红的石榴像一个个灯笼，摇
啊摇啊，摇来了秋天的聚会。青菜、四季豆
你挤我碰，争着要人们去采摘！

秋姑娘不仅在金黄的田野，五彩斑斓
的花园，以及硕果累累的果园，她还在翠绿
的森林中，在潺潺流淌的小溪边，在蔚蓝的
天空中。只要你细细观察，用心思考，就会
发现她的踪迹。

绣湖小学302班吕泽 指导老师陈桔晓

白鹭
周日的傍晚，爸爸妈妈带我去江边散步。

我们沿着江边的小路漫步，微风轻轻地吹在
我的脸上，感觉好舒服。

走着走着，我突然发现江边的草丛里有
几只白色的鸟，它们长得有点像白鹤，但是比
白鹤要小一些。我兴奋地喊道：“爸爸妈妈，快
看，那些是什么鸟？”爸爸妈妈顺着我手指的
方向看去，笑着对我说：“这是白鹭，它们是非
常美丽的水鸟。”

我仔细观察这些白鹭，它们的羽毛非常
洁白，就像雪花一样。它们的嘴巴又长又尖，
还有一双又黑又亮的眼睛。它们有的在江边
的浅水里寻找食物，有的在草丛里休息，还有
的在空中飞翔。

看着白鹭，我心里想：这些白鹭真漂亮，
它们一定是上天派来的天使，来美化我们的
环境的。我们一定要保护好这些白鹭，不要让
它们受到伤害。

青口小学505班吴奕萱 指导老师毛巧萍

探秘西楼红糖厂
今天，我和同学们跟随老师一起去红糖

非遗传承基地——西楼村，探秘红糖故事，参
观红糖制作过程，了解种植甘蔗知识。

老师带领我们来到了红糖纪念馆，里面
记载着许多的红糖知识。熬制红糖的甘蔗有
很多品种，这里熬制红糖的甘蔗叫“义乌青”。
红糖可以生热驱寒，有健脾暖胃的作用。馆里
还展示了许多红糖制作的美食，有红糖鸡蛋、
红糖麻花、红糖酥饼等等。

我们来到了田间，去看了红糖的原料
——甘蔗。远远望去，只见一片片的甘蔗，像
方阵一样整齐地排列在田里。农民伯伯告诉
我们说，甘蔗的上半段是用来留种的，下半段
可以用来榨糖。种植甘蔗需要水分、肥料和杀
虫，种植甘蔗的技术决定了红糖的品质。

紧接着我们来到了甘蔗加工的地方，里
面有个大大的机器，工人把甘蔗运送到里面
去，把汁水和甘蔗渣分离。工人叔叔说要把这
汁水拿去熬糖，甘蔗渣还可以运去做有机肥
料。看着这清甜的甘蔗汁，我好想喝上一大
口，肯定好喝极了。

走进糖厂内，一股甜甜的气味扑面而来。
我看见了九口大锅正在熬制红糖，上面不断
冒着热气。熬糖师傅在熬制红糖的过程中要
不断观察，才能熬出好品质的糖。熬好后的红
糖浇在麻花上，就成了红糖麻花。还有泡筒、
蛋卷，都在旁边等着红糖的加入，让它们变得
更美味。有些红糖经过加工，变成粉末状或者
是块状，人们可以根据自己的需求选择。

时间过得很快，参观完这些后我们要返
程了。在这里我不仅了解到了红糖的知识，还
品尝到了美味的食物。明年的这个时候，我一
定还要来！

稠城第三小学206班冯彦萁 指导老师何婧

缤纷公园
我家旁边，有一座普通到简陋的公园，但

在我眼里，它却与众不同。
它的与众不同，在于早晨的美。早晨的公

园静静的，天空也静静的。大树一动不动，似
乎还在沉睡。不久之后，厚厚的云层中射出了
一丝微光，渐渐的，一只无形的大手将天空撕
出一条裂缝，裂缝中射出一道光，这道光将周
围的云片染成了金黄色，让人心里暖洋洋的。
阳光又洒在周围的树木和水面上，整个公园
仿佛苏醒过来。树木披上了一袭金黄的衣裳，
尽情地摇曳，水与光影共同跳起了欢快的舞
蹈，而太阳也在此时缓缓升起。眨眼间，刚出
生的太阳竟由椭圆形变成了圆形。鸟儿们似
乎也被惊醒，在金光的照耀下，飞过太阳，飞
向遥远的地方。

它的与众不同，在于傍晚的美。落日将周
围的云片染成了紫色。远远望去，可以看到落
霞与各种水鸟向远方飞去，水面和金色的天
空连成一片。周围的树渐渐安静下来，花草也
静静地站立不动，似乎已进入梦乡。

忙碌了一天的太阳总算下班了。此刻的
公园，月儿开始偷偷探出了头……

实验小学507班龚子裕 指导老师朱丹

美丽的平潭岛
平潭岛位于福建省福州市平潭县，是福

建省的第一大岛，气候湿润，四季如春。
站在岛上，放眼望去，大海碧空，蓝莹莹

一片，真是水天合一。潜水海底，岩石上生长
着各种各样的珊瑚，有的像一团绒球，有的像
一朵硕大的莲花 ，还有的像一串串珍珠。海
星到处都是，在懒洋洋地蠕动着，时不时还会
有石斑鱼、鳗鱼游过。

平潭有一个奇观是石林巨岩。仙人井、仙
人峰、仙人台、仙人洞，神奇无比，素有“石兽
世界”之称。

平潭岛拥有丰富的自然资源和人文景
观，是中国最美的岛屿之一，是一个旅游的好
去处。如果你想要度假或者探索海洋文化，不
妨考虑去平潭岛看看。
江东第一小学303班严溯玟 指导教师吴响进

秋风起
秋风起，天气凉；天高地远，层林尽染。
秋风拂过果园，抚摸着果树的树梢，树叶

“沙沙”作响，仿佛弹奏着秋天的乐曲。红彤彤
的柿子挂满枝头，不经意间一瞥，你会觉得那
是许多小灯笼挂在光秃秃的枝干上。定睛一
看，那火红火红的柿子好像一团团飞舞的火
花。石榴也不甘示弱，一个个身着红色的外
套，咧开嘴，露出红宝石般的果实，让人看着
就很有食欲。快看，橘子也来凑热闹了！黄澄
澄的橘子挨挨挤挤地挂满枝头，有的三五成
群，仿佛在做游戏；有的三三两两，好像在说
悄悄话；还有的自个儿跑到地面上，与农夫玩
起了捉迷藏。

秋风吹过稻田，金灿灿的稻谷齐刷刷地
前扑后仰，好像在做丰收前的彩排。那一串串
胖嘟嘟的谷穗压弯了细细的枝头，像在给秋
姑娘行谢礼。稻田对面的高粱地里，高粱们正
高举着火把，似乎在等着秋姑娘的检阅。一阵
秋风吹过，高粱们左摇右晃，好像在为秋收载
歌载舞。

秋风吹过公园，公园里的景色变得绚丽
多彩。瞧，银杏的叶子变黄了，随风飘落，像一
只只金色的蝴蝶在空中翩翩起舞。火红的枫
叶也在秋风中轻轻地摇曳着，酷似一张张微
笑的小红脸，正迎接秋姑娘的到来。

金秋十月，瓜果飘香，硕果累累。我爱美
丽的金秋。

实验小学407班骆昱辰 指导老师朱骅

石榴
“戴着小帽子，全身滑溜溜，生的儿子多，

整齐排排坐。”同学们，你们猜猜它是什么呢？
没错，它就是香甜可口的石榴。

石榴有红的、黄的、黄中透红的，它和苹
果一样圆，像一盏盏可爱的小灯笼。摸一摸，
很光滑；掂一掂，有点儿沉。

老师剥开皮，哇，里面全是晶莹剔透小巧
玲珑的石榴籽。红得像玛瑙，白得像水晶。看
着就能让我口水直流。

老师给我们每人发了几颗石榴籽，大家
迫不及待地往嘴里送。真是酸中带甜，慢慢甜
进心里。

听妈妈说，石榴不仅好吃，还全身都是
宝。我真的好喜欢石榴！

实验小学301班龚梓萱 指导老师何碧华

小小“动物园”
大家去过动物园吗？动物园里有可爱的

大熊猫，美丽的孔雀……我家就是一个特别
的“动物园”！

我的妈妈，她有一双敏锐的眼睛，就像一
只老鹰。有一次，我写作业到一半，想偷偷看
一下最喜欢的《米小圈》，于是先观察一下老
妈在干啥。没想到在客厅里搞卫生的老妈，只
瞥了我一眼，就立即说道：“看我干吗？我有那
么好看吗？你是不是想开小差呀！”我马上开
始奋笔疾书。“老鹰”的眼睛真敏锐呀！

我的爸爸特别爱吃肉，一头乱蓬蓬的头
发。有一次，我过马路没看红绿灯，老爸一把
把我揪了回来，向我怒吼：“你没看到红绿灯
吗？”周围的人齐刷刷地看向我，好难为情哦。
从此以后，我只敢规规矩矩地过红绿灯。“老
虎”好凶猛啊！

而我，则是一只“小猴子”。每当下课时，
我总会两三步地跑到单杠前，一下子撑到单
杠上，像一只小猴子一样荡来荡去。

这就是我的“动物园之家”，既温馨又有
趣。我爱我的家，我爱我家的每一个人。

徐江小学405班王彦彬 指导老师王瑶

给网络的一封信
嘿！网络！原来我已经学会如何使用你这

么久了。我从一个爱玩游戏的小朋友，变成了
一个严格约束自己的小学生啦！可是学会如
何使用你的过程真的很煎熬呢……

从二十世纪开始，你对我们的生活就产
生了深刻的影响。你拥有无穷的魔力，让人
发生巨大的改变。你使人沉迷、使人疯狂；或
使人自暴自弃，使人一鸣惊人……你的好处
有很多。无论是资源获取、信息传播、沟通交
流，还是教育学习、娱乐文化、知识创新，通
过你，我们都可以迅速、方便地获取各种内
容，同时也可以分享自己的观点、经验和创
意。你连接了全球各地的人们，使得沟通和
交流变得更加容易。你为商务活动提供了新
的机遇和方式，妈妈可以在家里订购食物，
足不出户就能轻松买菜，爸爸也可以通过你
居家办公……

可是网络，我们越来越熟悉，我才发现你
是一把双刃剑！你不断地贴近我们的生活，却
将危险安插在我们的生活中，无孔不入！无论
是游戏沉迷、诈骗信息，还是赌博广告、黄色
网页，你在便利我们的同时，纵容了不少黑暗
力量“侵犯”我们：你纵容没有自制力的小朋
友们迷恋游戏、伤害身体，他们通宵达旦、昼
夜不眠，能达到可以不吃饭、不睡觉的地步。
你还凭借着网迷们的依赖心理，影响生活、工
作和学习，使注意力难以集中——尤其是网
瘾少年可能会有严重的孤僻倾向，他们长久
地将自己封闭在网络虚拟世界，甚至会产生
与人现实交往的障碍。

而你的危害不仅于此……前段时间妈妈
带我去看了《孤注一掷》这部电影——犯罪分
子利用人性的贪念，运用网络诈骗赚得盆满钵
满，却害得受害者家破人亡，妻离子散。这也让
我更加坚定了学会如何使用你的决心。我开始
严格控制玩游戏的时间，只把游戏当做是释放
压力而不是好胜心泛滥的地方；我开始不去理
会垃圾广告，并且学会了辨别诈骗信息……

即使你已经深入我们的生活，但是，网
络，你无法左右我！我会紧握你这把双刃剑，
维护清朗的网络环境！
稠城第三小学606班吴敏铖 指导老师陈筱青

中国结
我家有一个很漂亮的中国结。
它很大，是菱形的，有着鲜红的颜色，

下面挂着一个金色的铃铛，每当有风吹过
的时候，总能响起清脆悦耳的铃声，非常
好听。

它是妈妈买来挂在客厅的装饰品，仔
细闻还带着一阵芳香。它有两面，一面写着

“平安”，一面写着“健康”，寓意着我们全家
平安幸福。

我非常喜欢我家的中国结，喜欢它那
充满东方智慧的外观，背后代表的是华夏
民族几千年来的文化传承。美丽的中国结，
每个结不仅代表智慧，还代表着爱情，象征
着每对恋人都能永结同心；也代表着友情，
让朋友间的友谊天长地久……

我喜欢中国结。
徐江小学405班严言 指导老师王瑶

校园里的柚子
“哈哈，终于下课了！”我刚转了一下头，

想活动活动时，转身一看，一个皮球大小的果
子进入了视野。

“原来是柚子啊。”校园的柚子十分大，像一
个个翠绿的沙袋挂在树上，十分漂亮。看着这些
诱人的柚子，忍不住让人口水直流。

柚子虽还没成熟，但是它已经十分饱满
圆润了。想象着它的味道在我嘴巴里绽放，多
么令人向往，令人期待……

绣湖小学301班朱立扬 指导老师王燕玲

体育精神点燃青春
如果说，天空是一个大赛场，风筝便是拼搏

着的运动员。每一只风筝，都有属于自己的梦想。
瞧，他是一只普通的三角风筝，却开启了

自己不平凡的旅程。向蓝天飞去时，从一开始
的轻松直上，到后来的风与大气不断施压，他
只得不时地调整着自己的呼吸，放慢脚步艰
难地向上爬；终于飞到了空中，他来不及歇一
口气，使劲向上蹬腿，只为比别的风筝飞高一
寸，再飞高一寸；高处不胜寒，风再一次呼啸
而来，这一次更加疯狂，他不怕，努力保持平
衡，以一副拼搏者姿态傲立。

终于，风停了，他可以在灿烂的阳光与和
煦的暖风中悠然飘动。风筝因拼搏的信念而
自信，又因奋斗的热情而充满魅力。就这样，
他得以绽放自己的光芒，将拼搏的汗水与泪
水抛在身后，迎来激动人心的胜利时刻。

很小的时候，我们不懂体育精神，觉得它
只不过是跑得更快，跳得更高，滑得更远。但
是，它特有的魅力却无时无刻不在吸引着我
们的眼球。运动健儿矫健的身姿，早已烙印在
我们的内心深处。

渐渐长大，这份小小的火苗愈发地攒动，
我们开始了解体育精神，也开始尝试着去追
逐、去践行体育精神。我们看那风筝盘旋，看
运动健儿展开身姿，也会竭尽全力激发自己
的拼搏热情。很多时候，我们都会觉得自己像
风筝一样，虽然没有翅膀，也能拼搏着飞上高
空，直至以最近的距离触摸太阳的光亮。

相信自己，让体育精神点燃青春之歌。像
那风筝一样，飞吧，拼搏吧。相信，拼搏过后，
天地间的美好你定会尽收眼底……

廿三里第一小学302班童洛雯
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进步
上课铃响了，同学们纷纷跑回教室，只见

老师抱着一叠沉甸甸的试卷走了进来。我目
不转睛地盯着老师手中的试卷，心也跟着“怦
怦”加速跳动。

在发考卷时，老师说：“这次的成绩很不
理想，知识点老师在课堂上都有讲过，说明很
多同学上课没有认真听讲。”我心想：上次考
了86分，这次不会76分吧？我的手心忍不住
在冒冷汗，脑袋也“嗡嗡”作响。

终于，我在忐忑不安中拿到了试卷，瞄了
一眼分数——88 分。简直超出了我的想象，
心里悬着的那块石头也落下了地。我在心里
暗自窃喜：没想到比上次还多了2分，也算是
小小的进步。

通过这次考试，我发现自己还有很多不
足之处，还要继续努力，下次争取考到90分
以上。

实验小学301班骆劭泓 指导老师何碧华

文明
一份文明是一株绿油油的小草，许多

份文明就是一望无际的草原；一份文明是
一颗星星，许多份文明就是一片美丽的星
空；一份文明是一条川流不息的小河，许多
份文明就是一片波涛汹涌的大海。

一天，小明和小红放学了，同学们就像
离弦的箭一样冲出了教室。小明和小红一
边哼着歌一边走着，突然，一股恶臭涌了上
来。小红和小明跟着臭味往前走想去一探
究竟，上前一看原来是垃圾桶外面全是垃
圾，可桶里面却是空空如也。小红伸出她那
洁白的手，把垃圾扔进了它们的“家”。这
时，小明想到了一个主意，只见他从书包里
拿出纸和笔，写上“文明——只差一步”这
六个大字，贴在了垃圾桶上。这样垃圾应该
不会随处跑了吧。

保护环境，要从小事做起。我们每个人
都要做好自己手头的事。不随地吐痰、不随
手丢垃圾、做好垃圾分类等等。争做一个文
明人，这样我们生活的好环境才能持续。

实验小学402班黄宇辰 指导老师楼芳

打篮球
今天，秋高气爽，我兴高采烈地拿着刚打

完气的篮球，一口气跑到了楼下的篮球场，打
起了期待已久的篮球。

先练练手，我来了一个一分线投篮。脚蹬
地，腰腹伸展，抬肘伸臂，曲腕拨指一投，真是
百发百中，没有一点难度。

接着我又来了一个二分线投篮，第一次
投篮，虽然碰到了篮筐，但是没投进。我又投
了一次，这次投进了，我心里乐滋滋的。

现在我已经有信心三步上篮了，我试了
一次又一次，都没投中，但是我不气馁，继续
练习。有句古话，叫“熟能生巧”，只要多练，手
里就有准头，总会投进的。这次球出手了，在
空中划出一道漂亮的抛物线，“呼”的一声，篮
球从空中入圈，中了，真漂亮！而且还是空心
球，我高兴得手舞足蹈。

今天玩得真开心。
稠城第三小学306班陈愉韬 指导老师朱艳珍


