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▢ 全媒体记者 华青 文/摄

春天，是“岸芷汀兰，郁
郁青青”，也是“春日游，杏花
吹满头”。春和景明的日子，
必须要做的事情除踏春外，
还有逛逛菜市场。因为春天
的滋味，就藏在义乌的菜市
场里。

走进市中心菜市场，是一
眼望不到尽头的人间烟火。
位居蔬菜摊位 C 位的，是众
多“季节限定”的野菜。

最近天气晴朗，气温直线
上升，地里的各色野菜全都
冒了出来。野葱、地衣、香椿
芽、马兰头、菊花菜、水芹菜、
艾草、荠菜……深浅不一的
绿，让人满眼春意。刚摘的鲜
嫩野菜可能还沾着水珠、泥
土，花几元钱买上一把，就能
尝到春天“第一口鲜”，不失
为一种唾手可得的小快乐。

但现代年轻人大多识不
得几种野菜，常常是马兰头、
菊花菜傻傻分不清楚。野菜
怎么吃，菜市场里的老板、老
板娘最知道。会做生意的摊
主，不仅将野菜摆在最打眼
的位置，用大字标注提醒，还
会周到地跟你说怎么做，甚
至替你将食材搭配好。菜市
里逛一圈，嘴勤问问几个摊
主，就能获得很多野菜知识。

香椿芽，是很多人心目中
的“野菜之王”，也是最近菜市
场里的“新贵”。六七十元一斤
的价格，一小把就得几十元
钱，真的是价格不菲。不过义
乌人爱“吃春”，即便贵得离谱
也不吝出手。香椿嫩芽是红红
的，汆水后会变绿，吃起来有
股特殊的香味。爱的人欲罢不
能，不爱的人避之不及，甚至
有人对此过敏。但每个义乌孩
子，春天大抵都逃不过吃几次
香椿芽的命运。因为大人总希
望孩子像嫩芽一样茁壮成长。
于是，香椿芽的独特味道，也
成为家的印记，承载着多少人
的乡愁。更何况，用香椿芽做
烘蛋真的很香。

“现在气温比较低，我们
这边的香椿芽还没有冒头，
市面上大多是外地的。大概 4
月份，本地香椿芽就会上市。
到时候价格也会更便宜，十
几元钱就能买一斤。”蔬菜摊
主吴卫明，兰溪人，和妻子潘
满 花 在 义 乌 卖 菜 已 经 23 年
了，是义乌菜市场里第一批
外地摊主，他们家的招牌就
是各色野菜。

马兰头的嫩芽味道清新，
叶子细长略带弯曲，最经典
的 吃 法 当 然 是 香 干 马 兰 头
了。将汆过水的马兰头和香
干一起切碎拌匀，拌上盐、麻
油、蒜蓉就好了。简单清爽，
怎么吃也不腻。嫩嫩的，一大
口吞下，像是拥抱了一整个
春天。

义乌方言里说，惊蛰过
后，就可以吃野葱了。如今正
是野葱生长的季节，不少人
踏青时，都能捎回来一把。说
野葱是最没有门槛的野菜，
应该没问题吧。只要会吃葱，
大多能接受甚至喜欢将香气
提升一个级别的野葱。新鲜
的野葱，炒鸡蛋是绝配。咸咸
香香，一小盘能配三碗饭。用
来炒腊肉或是炖汤的时候放
一点，也是别有滋味。

菊花菜原本是野菜，但爱
吃的人多了，就慢慢大规模
种植了。虽然一年四季都能
吃到，但现在依然是味道最
好的时候，水灵鲜嫩，一口一

个春天。菊花菜最受喜爱的
做法应该就是炒豆腐了。老
豆腐和蒜蓉切碎先下油锅，
炒出豆香再放入切段的菊花
菜。菊花菜特有的香味被蒜
蓉和热油激发得淋漓尽致，
搭配豆腐的醇香，清新自然，
不用米饭都能空口吃一盘。

水芹菜的茎秆比普通芹
菜更白，纹理也浅，但香味却
浓郁好几级，吃起来有点像香
菜。细细嫩嫩的水芹菜，清炒、
凉拌都是美味，搭配任何东西
都好吃。摘掉老叶，切段，开水
焯一下，然后加调料拌匀，就
是一道清新爽口的春季菜。水
芹炒瘦肉，拍一些蒜蓉进去，
又嫩又香，有一种被森林包围
的感觉，清爽自然。

“现在的荠菜马上要上芯
了，不过包麦角、炒豆腐还是
好吃的。”吴卫明说，野生的
荠菜经常会带点深红色或者
咖啡色。这其实是因为长在
葡萄地或者经历霜打。“看起
来不好看，但吃还是这种好
吃 。水 里 焯 一 下 ，其 实 很 绿
的。再过两天，荠菜就不能吃
了。要是想留住这份鲜味，可
以一次多买一点，切碎焯水
后，挤成团子冷冻，吃个半年
没有问题。”

现在是地衣最多的时候。
炒雪菜、三月青，都是义乌人
的心头好，放点肉末，又鲜又
美。唯一美中不足的就是，清
洗实在太麻烦了。

马齿苋是田间最常见的
野菜之一，凉拌快炒都好吃。
将新鲜马齿苋跟干辣椒、蒜
片一起炒，吃起来酸酸辣辣
的，很开胃。

4 月份才上市的蕨菜有
嫩绿色和紫红色，两种都很
好吃。无论是放猪油，用蕨菜
爆炒腊肉，还是撒上辣椒凉
拌都是美味。一口咬下，香气
四溢，真是有味又爽口。

还有草头、豌豆苗、枸杞
头、蒲公英……想一想就觉
得春意盎然，生机勃勃外加
口水直流。这可是野菜们积
攒了一个冬天的精华，能不
好吃吗？

“等到桃花开的时候，会
有更多野菜上市，味道好，价
格也更实惠。”据吴卫明介绍，
他当兵回来后，先在丈母娘家
种菜，但是光种菜收入还是比
较少。2001 年，吴卫明想自己
做蔬菜批发，就拉着菜去了好
几个地方。对比发现，义乌发
展很快，蔬菜销路好，卖得出
价格，就毅然决然地带着老婆
孩子来了义乌。

从最初在经济开发区菜
市场摆摊，后来到新马路菜市
场，去年又一起搬迁到了中心
菜市场，吴卫明见证亲历了义
乌菜市场的升级换代，越变越
好。“改变太大了，我们看着也
高兴，越干越开心。”

有野菜的季节，吴卫明每
天菜场“下班”，就要开车在
义乌及周边县市村庄、山区
收野菜。大概晚上 10 时回家，
早上 2 时就得起床干活，只为
能第一时间把新鲜的野菜送
到顾客手上。

春光易逝，韶华莫负。春
日野菜和青春一样不等人，
只是野菜还有来年，时光却
是一去不返。吃过野菜，这个
春天才没有虚度。有空的时
候，不妨早起去一趟菜市场，
挑几样喜欢的野菜，好好做
顿饭来犒劳自己。春天来了，
一切都会好起来。这个春天，
你想好要怎么吃野菜了吗？
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野菜

乌伤有味

陶情操、怡性情、增涵养，对很多
老年人而言，学习书画带来了精神的
充盈。

每日，卯时天刚启明，龚待溪便已
起身，看书、写字、画画……在书香
中开启一天的美好生活。“吃完早饭
后，我们夫妻俩还要去唱歌一个小
时。”他的退休生活很规律，书画占
了大头，“周三半天去‘蒲公英群文
课堂’上课学国画，周四半天，去老
干部活动中心书画组，八九个组员
一起创作学习交流……”

据悉，为了学习国画，龚待溪曾
赴中国美术学院、清华大学美术学
院名家工作室学习。经过努力，他的
作品曾在北京、杭州、深圳及韩国、
意大利、美国等地展出，并收获了中
国美术家协会会员、国家一级美术
师等称号。

书画还为龚待溪发挥余热搭建了
桥梁，除给学雷锋志愿组织赠送书画
作品外，作为市老年大学书画研究会
副会长，他每年坚持参加文化下乡等
活动；春节前，进市场、入乡村为群众

写春联送春联，十余年来从未间断。
“今年我们收到了一幅竹子的

画。”外孙蒋煜璋说，每一年收取外公
送的字画礼物，成了至亲好友最期待
的事情。因为坚持“文化养老”，龚待溪
的退休生活多了色彩和滋味。

“大约从 2015 年开始，来老年大
学学习书法和国画的人越来越多。”作
为市老年大学书画教师，年逾七旬的
方志清无疑是“老人”了。在他印象中，
习书学画的热潮至2019年达到高峰，

“当时，书法和国画班一共开了12个，
招收学员 600 多人，周一至周五天天
开课，仍然满足不了需求。”

龙年伊始，市老年大学书法班今
日正式开学。本次开设6个书法班、4
个国画班，共招收学员300人左右。去
年，全市老年教育资源整合试点后，镇
街老年学校、村社老年学堂遍地开花。
为满足老年朋友家门口学习书画的需
求，许多老年学校也都开设了培训班。
据业内人士估算，义乌学习书画的老
年人已经达到数千之众，并且还在持
续增加中。

遍地开花，银发群体家门口习书学画

用书画开启人生第二个春天
——义乌银发群体热衷习书学画掠影

▢ 全媒体记者 左翠玉 文/图

春渐暖，花已开，乌伤大地正上
演熟悉的一幕幕场景：在农村文化
礼堂，几支毛笔、一卷宣纸，众人齐
聚挥毫泼墨，似已胜却人间无数；在
老年大学课堂、书画公益培训班，一
点一划解析、一笔一画临摹，师生同
染翰，其乐融融；在各大展览场馆，
丹青翰墨齐飘香，浓淡枯湿皆相宜，
吸引众多爱好者纷至沓来……

人间重晚晴。“古之善书者多
寿，心定故也。人能定其心，何事不
可为。”正如王羲之在《书论》所言，
随着我国社会的发展和人们生活水
平的提高，老年人越来越注重精神
文化生活。在商城义乌，习书学画成
为银发群体热衷的兴趣爱好：有的
数年如一日，坚持笔耕不辍；有的不
断学习，丰富文化修养；有的以书画
会友，促进人际交往，让晚年生活过
得多姿又多彩。

当下，“文化养老”新时尚渐趋
流行，学习书画成为“文化养老”的
重要方式，老年书画活动已成为义
乌老年人精神生活的重要部分。

何为“赏心乐事”？对于退休十年
的“老文化”龚待溪而言，莫过于展纸
蘸墨，写字画画。

3 月 9 日至 18 日，龚待溪中国画
画展在义乌收藏品市场观止厅举行，
吸引众多书画爱好者慕名而至。此次
展览由市文化馆、市美术家协会主办，
展出的50幅书画作品，都是从龚待溪
近年临摹创作的数百幅作品中精选而
出。作品内容丰富，有字有画、有花有
鸟、有山有水；形式亦十分多样，八尺
巨作、三米手卷和小巧扇面相互辉映。

“‘赏心乐事’是多年前义乌书法
界前辈金鉴才先生写的，跟我当下的
心境十分契合，拿来当这次画展的主
题，再好不过了。”龚待溪笑着说。

“临摹、写生、创作”三位一体，是
学习中国画艺术的重要方法。学习中
国画要从学习传统起步，经历从临摹
到写生、再到创作的循序渐进的过
程。其中，临摹即“传移模写”，是谢赫
提出的“六法”之一，也称“师古人”，
通过临摹，掌握运用笔墨的基本技
法，才能够用之于写生，用之于创作。
所以，清代王学浩说：“学不师古，如
夜行无火。”

“他在学习中国画的过程中，深
谙此中奥妙。怀着问艺之本心，抛却
世间杂事，潜心画艺，已历时多年。”
中国美术家协会会员、义乌市美术家
协会副主席、一级美术师王伟成介
绍，龚待溪自小喜爱书画，求学、入伍
期间坚持学习临摹。退伍后，供职于
政府机关部门，工作虽忙，仍每天坚

持练字1小时以上。至退休，从学习清
人“四王”山水入手，上追“明四家”沈
周、董其昌，深入学习中国传统山水
画的笔墨技法与精神；后又研究学习
近现代中国画大师潘天寿的花鸟画，
初入门槛，即略有小成。

漫步展厅，只一眼，众人便在八
尺整纸巨作——临潘天寿作品《映日
荷花别样红》前停下脚步。“这幅画，
墨彩纵横交错，构图清新苍秀，画面
灵动，引人入胜，充分体现了潘天寿
运笔果断、用墨淋漓、气魄宏大、清新
刚健的笔墨特点。”听到这样评价，大
家纷纷点头认可。

临沈周的手卷作品《吴中山水图
卷》同样吸睛。这幅三米长卷，描绘的
是苏州地区苍茫葱郁的山峦、溪流、村
郭，画面典雅，设色明朗，随意自在，宁
静怡淡。

“传统山水画勾、皴、点、染的笔墨
技法运用熟练、灵活，他已经正确了解
和掌握中国画的笔墨技巧和笔墨精
神。”作为龚待溪学习中国画的阵地
之一——“蒲公英群文课堂”任课老
师，同时也是此次画展策展人之一，王
伟成的点评十分中肯，“在中国画传统
艺术的传承之路上，他已迈开了扎实
稳健的步伐。”

初心不改，数十年沉醉书画艺术

盛世文化兴，书画皆可表。
“此次书画展效果不错，为我们龙

年公益培训班的展览活动打了漂亮的
头阵。”王伟成介绍，自 2019 年开始，

“蒲公英群文课堂”每年都会举办书画
展览活动。几年来，吸引了一批喜爱书
画艺术的老年学员，他们脱离繁忙的
工作岗位后，寄情于书画，用艺术开启
人生第二个春天。

垂髫小儿诗《咏鹅》、苍翠挺拔香

樟树、虚怀若谷宦塘竹……2021 年
12 月 30 日至次月 12 日，“乌伤新韵
——义乌名胜风景中国画展”举行。
这是一年来采风活动的成果展示。
此前，十余名老年学员在王伟成带
领下，走遍义乌老街、山林，四处采
风写生。他们用手中的笔直抒胸中
之臆，描绘义乌大地的名胜风景和
风土人情。古月桥、德胜岩、绣湖、佛
堂老街……一个个典型的义乌元
素，经过中国画笔墨的加工，展现出
不同角度的乌伤新韵。

“咫尺之图，写千里之景；方寸之
内，纳环宇之姿。”手卷以横幅展示的
形式，表现出无限丰富的天地万象。去
年5月6日至15日，“千里江山——义
乌市中国画手卷临摹作品展”亮相，一
幅幅超 3 米的手卷精品惊艳了观众。
或深山大壑、古松老树、悬瀑飞泉，或
楼台亭阁、飞禽走兽、人物往来，四时
风物而尽于一卷，披图幽对，可望可

行，可居可游。
一卷展开，尺幅乾坤。龚待溪等

12 位学员为了创作出这些长卷作
品，颇费一些功夫，凝聚了不少心
血。“创作临摹一幅超过3米的手卷，
我一般要花费一个多星期的时间，
每天画画时间达到好几个小时。”龚
待溪说。

在王伟成看来，举办展览，是艺术
回馈社会的重要形式，也是对学员们
最好的鼓励和鞭策。数年来，从“传承
经典”“重温经典”，到“乌伤新韵”，再
到“千里江山”，学员们一步一步走来，
伴随着欣喜与快乐，每一步的心血和
汗水都渗透在他们的作品中，艺术的
魅力也在这年复一年的笔耕墨耘中得
到了升华。“今年6月，我们班的十几
个学员将联合举办‘无上清凉——义
乌市中国画扇面作品展’，明年春节前
后，我们还计划组织两三人组合的书
画作品展览……”

与众乐乐，活动展览年年办

地衣

龚待溪书写“积健为雄”。

龚待溪临《吴中山水图卷》（沈周）。

龚待溪创作的竖屏牡丹图。

市民观展。

““蒲公英群文课堂蒲公英群文课堂””采风活动采风活动（（资料照片资料照片））


