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▢ 全媒体记者 左翠玉

本报讯 丹青溢彩，翰墨飘
香。4月1日上午，义乌市首届
临帖展在稠州国光社开幕，吸
引众多书法爱好者前来观展。

本次展览由市文联、商城

集团、稠州国光社和市书法家
协会共同主办，将持续到 4 月
15 日。据悉，自2 月征稿以来，
此次作品展共收到投稿作品
316件，经初评、复评、终评、评
奖四个环节评审，评出入展作
品82件、入选作品79件。

义乌市首届临帖展开展

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 4月2日上午，稠城
街道通惠社区组织辖区党员前
往红色教育基地冯雪峰故居，开
展了一场主题为“梨花风起正清
明，缅怀先辈寄深情”的活动，赓
续红色血脉，汲取奋进力量。

雪峰文学馆、雪峰书库、冯
雪峰故居……在神坛村，关于
冯雪峰的文化与精神点点滴滴

渗透在每个角落。
根据社区基层党员模块化

教育安排，参加活动人员齐聚
一堂，认真聆听冯雪峰后人给
大家上的一堂生动党课。通俗
易懂的语言，声情并茂的讲解，
传递着红色精神力量。随后，在
讲解员的引领下，大家来到冯
雪峰、冯志祥墓前瞻仰，肃立、
三鞠躬、献花，表达对革命先烈
的崇高敬意和无限哀思。

通惠社区
开展缅怀先辈活动

“云黄山是难得放松的好去处，可以
感受义乌浓厚的文化底蕴。周边景色很
漂亮。”日前，网友小苏在社交平台分享
了自己登云黄山的感受。

近日，记者在云黄山健康步道项目
施工现场看到，挖掘机正在进行山坡清
表和森林消防通道的路基填埋。双江湖
集团相关负责人表示，作为云黄山健康
步道工程的重要组成部分，整条通道总
长约12km，按四级公路标准设计，东至
佛画线，西至佛堂大道，北至画里南江，

南至双林水库。融合云黄山及南江资源，
打造一条既充满人文气息又能探索野趣
的生态绿道。

在云黄山山顶，包括心王铭大道、见
心亭、望佛亭在内的数个景观工程已经雏
形初现，预计于5月份完工。届时，市民不
仅能在山水风光中感受大自然给予的惬
意，还能感受到浓厚的人文气息。

据了解，去年7月，云黄山健康步道
工程完成了前期准备，并于9月底正式启
动云黄山健康步道项目示范段工程，今

年1月，云黄山健康步道先行示范段基本
完工。春节期间，双林寺及配套景观工程
日均游客量达3万人次，已成为我市新晋
网红打卡地。据介绍，双林配套景观工程
与云黄山健康步道工程，均为云黄山风
景区综合旅游开发的重要组成部分。

依托佛堂古镇、双林禅寺、云黄山等
独特的文旅资源，我市将积极打造“一山
（云黄山）一水（双江湖）一寺（双林寺）一
镇（佛堂古镇）”的义乌文旅核心板块。

全媒体记者 傅柏琳 文/摄

新晋“网红”受热捧

▢ 全媒体记者 骆红婷
通 讯 员 余雪光

本报讯 4 月 2 日，教育部
办公厅公布2023年教育部“基
础教育精品课”名单，义乌有6
节精品课入选。

义乌入选的6节课例分别
是：实验小学教育集团李玉冰
的《四边形分类》，龙回实验小
学斯健豪的《水结冰了》，稠州
中学朱珊珊的《组成地壳的岩
石》、周欣怡的《物联系统原型
设计与搭建——以“校园农
场”为例》，义乌中学陈沛余的

《阅读与思考 统计学在军事
中的应用——二战时德国坦
克总量的估计问题》、谭石柳

的《人口分布》。这些课例涵盖
小学、初中、高中等学段，涉及
数学、科学、地理、信息技术等
学科。

据悉，全国共有 6 万多所
学校的 22 万余名教师报名参
与活动，通过教师自主申报、学
校推荐、县级初选、市省遴选等
程序，各省（自治区、直辖市）共
推荐学科课程精品课 14392
节、实验教学精品课 3575 节、
特殊教育精品课 499 节。在此
基础上，教育部组织专家从目
标内容、教学过程、教学资源、
技术规范等方面对推荐精品课
进行评审，最终确定并公布了
2023年教育部“基础教育精品
课”名单。

2023年教育部“基础教育精品课”名单公布

义乌6节精品课入选

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 为打造“儿童友好
型”社区，进一步密切家校社合
作，4月3日下午，稠城街道向
阳社区联合稠城中心幼儿园等
开展“花开向阳·春日童趣”清
明节主题活动。

“清明节既是传统节日，又
是二十四节气之一。这一节
气，万物生机盎然，大地呈现春
和景明之象，所以称‘清明’。扫
墓祭祖和踏青郊游是清明节的
两大主题，除此之外，清明节的
习俗还有插柳、放风筝……”活
动伊始，来自稠城街道社区学院
的老师用通俗易懂的语言，图文
并茂地为孩子们讲解清明节的
习俗、文化，丰富大家对中国传
统节日文化的认知。

风筝在古时被称为“纸
鸢”，放风筝是清明时节人们喜
爱的活动之一。社区工作人员
为大家分发了风筝、颜料等材
料，并简要讲解了绘制风筝的
步骤，鼓励孩子们发挥想象创

作自己与众不同的风筝作品。
随后，孩子们席地而坐，

拿起画笔和颜料开始自由创
作，一笔一画用色彩点缀眼前
的风筝。向阳而开的小花、高
矮不一的小树苗……大家认
真投入创作，给各自的风筝

“穿”上了美丽的“花衣”。“以
前只知道清明节要吃清明粿、
上坟，参加这个活动后才知道
放风筝也是清明习俗之一。”
一位家长表示，这个活动很有
意义，既弘扬了传统文化，又
增加了亲子交流互动。

此外，现场还举行了拓印、
做清明粿等活动，吸引孩子和
家长踊跃参与。

“此次清明节主题活动是
我们社区‘花开向阳，伴我成
长’系列活动之一，旨在通过家
校社三方联动，因地制宜发挥
社区阵地、资源优势，不断丰富
辖区居民业余生活，进一步增
强广大青少年弘扬民族文化、
感受传统魅力的积极性和主动
性。”向阳社区负责人说。

家校社联动
开展清明节主题活动
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3月23日，我市第二十五届全民健身节活动如期启幕，共设有美丽乡村精品线越野跑、毅行大

赛、羽毛球锦标赛、登山比赛等十项赛事活动，掀起全民健身热潮。

“归山深浅去，踏青去愁忧”。春日里，不少市民选择踏青赏玩，亲近自然，乐享假日好时光。日

前，记者采访了市户外运动协会、长跑协会的运动“大拿”们，为读者标记青山绿水间的好去处。

“游春”，是一项有着悠久历史的中
国传统习俗。《论语》载：“暮春者，春服既
成，冠者五六人，童子六七人，浴乎沂，风
乎舞雩，咏而归。”自古以来，尤其在清明
前后，扫墓祭祖、春游踏青、放风筝、荡秋
千、插柳等一系列风俗与体育活动被传
承下来。

昔日承载交通要道功能的古道，根植
于文明的土壤，带来了无限的自然美。“古
道徒步之旅是一项健康运动。”市户外运动
协会相关负责人表示，近来，被列入浙江省
一级古道名录的八岭坑古道成为热门点
位，吸引一大批徒步爱好者前往打卡。

八岭坑古道是义乌市境内十大古道
之一，是古时候连接义乌和东阳的一条
纽带。如今，保存最完好的一段古道就是
连接江东街道青岩傅村和佛堂镇八岭坑
村的一条蜿蜒崎岖的山路。春天里，山峦
郁郁葱葱。“当时徒步用时约 3 小时 20
分，全程大概8.54公里。”户外运动爱好

者朱强红曾多次“打卡”八岭坑古道。天
气状况好的话，八岭坑古道也适合亲子
出行。位于古树延展尽头的八岭坑村有
不少商店、农家饭店可以提供补给，沿途
路况良好。

“清明假期去野外游玩，特别是登山
活动，首先要注意天气变化，然后要做好
路线安排和规划。”朱强红建议，可以下
载户外运动助手软件；携带登山杖，沿途
注意指示路牌，避免迷路；尽量穿长衣长
裤、防滑鞋，尽量不要走草丛、密林等路
段，防止接触蛇虫鼠蚁；根据自己的体质
情况，带上紧急处置的药品（如创可贴、
止血带、解暑药等药品）。同时，还要注意
环保，携带垃圾袋，及时带走垃圾。

记者梳理了几条沿途风景宜人、依
山傍水的户外徒步古道。具体路线如下：

八岭坑古道
线路：青岩傅村—上麻车村—甬金

高速桥洞—光明水库—长蛇村—皇避岭

—八岭寺村—八岭坑村。
沿途的长蛇村有三间全用石块垒成

的房屋，因久无人居早已倒塌，只剩下残
墙碎瓦。走过陡峭的长蛇岭到达八岭，这
里是古道最高点。在八岭古道，会先后跨
过四座清代古桥，即元善桥、普亨桥、利济
桥、安贞桥，至今保存最完好的是元善桥。

戚家岭古道
线路：机场路—塘下村方大宗祠

—李祖牌坊—大方村。
记者从市文化和广电旅游体育局

了解到，大寒尖踏青之旅、松瀑山休闲
之旅也是春日出行的不错选择。作为义
乌境内第一高峰，大寒尖海拔925.6米。
登上顶峰，感受来自大自然的美好与惬
意。松瀑山之旅具体路线为双乔彩稻公
园—戚家军纪念馆—丹溪文化园—松
瀑山。另外，上溪镇“萧皇岩”环线徒步、
后宅街道德胜岩、大陈镇红峰宦塘古道
也值得一游。

徒步登高赏春色

骑行，作为古代人长途出行的一种
方式，大多选择用马或者驴来载运行李
与代步。古人策马，现代人骑车。资深运
动爱好者何永平表示，考虑到清明假期
出行车辆较多，建议骑行人员选择路况
较好的路线。“像义乌植物园、双江湖环
湖绿化景观一带比较适宜。”他说，毛店
茶山骑行路线也颇受欢迎，具体路线为
三角毛店—毛毛山庄—枫坑水库—枫
赤线。

记者从城投集团植物园公司获悉，
义乌植物园内有全省首条5G智慧跑道，
对公众免费开放。该条智慧跑道是在植

物园原外环生态绿道的基础上结合5G、
大数据、物联网等智慧技术，进一步提升
市民的获得感、体验感和便民服务指数。
5G智慧跑道将植物园月季园主入口作
为起终点，即使晚上跑步，也可以在低光
照的情况下实行精准测速。同时，跑道支
持路跑、骑行等不同类型的赛事活动，满
足参与者全天候、无接触、自助式参赛。

运动虽好，也要做好准备工作。“运
动前，检查自己的装备是否符合条件，最
好穿运动鞋，衣服选择舒服速干透气的
类型。做好运动前的热身准备，防止在剧
烈运动中发生意外伤害。”长跑爱好者方

晓兰说，“运动中要量力而行，保持身心
愉悦、呼吸顺畅。平时运动量不是很大的
人要结合自己的身体情况慢慢起步，感
觉不适要立即停下来。运动完后要慢走，
让心率平稳降到正常，做好拉伸放松，及
时更换衣服，防止受凉感冒。”

需要提醒的是，4月5日—6日，义乌
幸福湖音乐节在义乌植物园开启，植物
园主通道（西城路路口）往音乐节场地方
向、植物园主通道（西罗店村路口）往音
乐节场地方向为禁行起点，该路段受临
时交通管制，市民运动需服从现场交警
指挥和引导。

骑行长跑享自由

赤岸镇双乔稻香公园赤岸镇双乔稻香公园 幸福湖周边风景迷人幸福湖周边风景迷人 义乌植物园游步道义乌植物园游步道

双江湖环湖绿化景观双江湖环湖绿化景观

见义乌见义乌看看

现场绘制风筝现场绘制风筝

近距离了解冯雪峰生平事迹近距离了解冯雪峰生平事迹


