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理财投资

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 随着4月23日“世界
读书日”来临，即日起至 6 月 30
日，市图书馆举办“最美阅读瞬
间”优秀摄影作品征集活动。

征集活动旨在通过摄影镜头
记录和还原最美阅读瞬间，让新
阅读、新风尚成为城市美丽的风

景线。据了解，作品要求重点展示
市内各类图书馆、悦读吧、书店、
社区、村居、校园、公园等阅读场
景，体现热爱阅读、快乐阅读的美
好瞬间、生动画面。参赛者需提交
电子稿作品，市图书馆将组织相关
评审流程，评出一等奖、二等奖、三
等奖和优秀奖若干名，并给予精美
图书和文创产品奖励。

“最美阅读瞬间”摄影作品
开始征集

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 4月13日，义乌美术
馆迎来以“江山·人民”为主题的
新时代中国画学术邀请展，29位
当代中国画名家携近百件精湛之
作亮相，展览将持续至6月2日。

新时代、新征程，新墨韵、新
山水。展览分“江山如画，岁月如
歌”“山河入梦，人间有情”“丘壑
再胜，笔墨重光”三个版块，呈现
画家们为祖国山河立传、为人民
传神写照的艺术探索新成果。开
展首日，一批书画爱好者慕名来
到义乌美术馆，观展人数近千人。
展厅中，大家不时驻足欣赏，感受
作品魅力，品味新时代中国画作

品蕴含的精神内涵和艺术境界。
据悉，此次参展艺术家年龄

跨度大，他们着力描绘美丽中国
的锦绣河山和新时代的人民新
颜，展示当代中国画的斑斓多姿，
体现画家关注现实、反映时代的
责任使命，更印证中国画与时俱
进、生生不息的蓬勃活力。“主题
巡展以饱含激情的画笔，庆祝中
华人民共和国成立75周年，展现
踔厉奋发的昂扬姿态和与时俱进
的精神风貌。”义乌美术馆相关负
责人表示。

“江山·人民”展览先后在上
海海派艺术馆、宁波美术馆、南通
美术馆精彩亮相，引发多地观展
热潮，获得良好的社会反响。

新时代中国画学术邀请展
走进义乌

我叫蒋福钗，今年 71 岁，娘家和夫家
都在大陈镇宦塘村，宦塘是我这辈子最熟
悉也是最喜欢的地方。

宦塘村的头粳非常出名，祖祖辈辈有
做头粳的传统，据村里前辈讲，早在明清时
期就有蒸头粳的习惯。

头粳是用早籼米做成的一种食品，但
我们宦塘村周边一带习惯叫头粳面。宦塘
村在义乌、诸暨两市交界的地方，离义乌市
区有三十多公里，以前亲朋好友来家里做
客，出门买东西都不是很方便，村里人就会
在农闲时节用早籼米做一些头粳，以备招
待客人。再加上我们这里地处山区，粮食因
为存放时间长容易腐烂。为了避免粮食浪
费，村民就会把平时节约下来的大米做成
头粳。晒干的头粳久放不坏，烧头粳时，可
放一些青菜、萝卜等作辅料，这样还可以省
下不少主粮。

从我有记忆开始，奶奶就一直在做头
粳。奶奶是村里做头粳的能手，也是村里最
早卖头粳的人。那时一般都是做着自己家里
吃，而奶奶做的头粳是拿出去卖的，我很小
的时候就知道奶奶经常去一个叫白峰岭的
地方卖头粳。过去这里有一条金华通往绍兴
的古道，走古道必须经过白峰岭。当时在白
峰岭有个凉亭，来往的人走累了都会在此歇
个脚，来回路过的人们偶尔也会买一两把头
粳。那时候大家过日子都困难，头粳是论把
卖的，奶奶一天能卖掉十来把，如果恰逢诸
暨有集市的日子，卖掉二十来把也有可能。
奶奶是个非常勤劳的人，她做头粳又做豆
腐，做的豆腐在宦塘和邻近的村庄也是出了
名的，村里大大小小都叫她“豆腐奶奶”。

我们家兄弟姐妹多，我是家里的老大，
做头粳的时候，天蒙蒙亮就要起来帮忙。那
时我年纪还小，也就十来岁吧，磨浆、蒸头
粳的活奶奶也不敢让我干，我能干的无非
是晒晒头粳、递递扎头粳带子之类的轻松
活。奶奶做头粳的年代是用手工石磨，我妈
妈推磨，奶奶添米加水。因为一天也就做十
来斤、二十来斤米，天气稍凉的话还可以前
一天把浆磨好，因此早上四五点起床即可。
不像现在，量大了，做头粳的人家需要凌晨
两三点就起床开工。

宦塘村过去几乎家家户户都做头粳，
即便到了现在，村里做头粳的农户也不下
百户，有一句话叫做“宦塘头粳，红峰扇”。
半个多世纪来，宦塘的头粳从来都不愁卖。

做头粳一般以女性为主，男人即使参
与，也都是打打下手。做头粳需要邻里团结
协助，一户人家做，左邻右舍都会来帮忙。
今天你帮我，明天我帮你。

头粳制作有较强的季节性，气温在30
摄氏度上下最适宜。每年农历八月半前后，
我们村就有很多家庭开始做头粳，天气好
的日子，村里家家户户门口都晒满了头粳
饼。那几个月里，前来村里吃头粳饼、买头
粳面的客人络绎不绝。

做头粳看似简单，其实选材和工序都
非常讲究，每个步骤要靠经验积累，才能确
保头粳饼厚薄一致，头粳面粗细均匀。

头粳的制作大致可分为选米、浸泡、碾
磨、蒸熟、晾晒、切条等步骤。做头粳是一项
累活。以前所有程序全靠手工，特别是磨浆
这道程序，既费时间又费力气。这些年，磨
浆和切头粳都用上了机器，省去很多人力，
速度也比以前快了许多。

做头粳要选头季稻谷碾的米，在冷水
中浸泡足够的时间。米要经过多次清洗，直
到把米外面那层发亮的东西洗掉。米洗干
净开始磨浆。浆不能太厚也不能太薄，太厚
蒸不熟，太薄容易破。在没有磨浆机的年
代，我们都是在前一天用石磨把米碾磨好。
现在大家都用机器打磨，就当天磨浆当天
做了。磨好的浆均匀地铺在平底竹编或铝
制的头粳匾上，放入锅里的滚水中蒸熟，蒸
的时候一定要用柴火，饼要蒸透蒸熟。

用一根竹子在蒸头粳的匾轻轻地划一
圈，取下圆圆的头粳饼，晾在事先准备好的
竹匾上，待水汽蒸发后放到炭火上烘烤。

头粳饼不能在烈日下曝晒，太阳大了
会开裂。也不能晾太干，太干了容易碎。头
粳饼晒八成干后一个个叠放整齐，用干净
的布包好，在上面放圆木或石头之类的重
物压一个小时，把晾晒或烘烤时形成的卷
边压平整，再用人工或机器切成细条。

好的头粳一把抓起来松得开、放得下，
且不会断。切头粳时要注意把饼的边沿部分
碎末抖干净，这样的头粳就会根根分明。切
成条的头粳放竹匾直至彻底晒干。如果折叠
成团，必须机器里一出来就折，一般都是折
成三折。晒干的头粳用棕榈叶绑成一把把。
扎头粳时棕榈结的位置要对齐，这样扎起来
的头粳看上去就很整齐。这些技巧都是我奶
奶教的，我奶奶做的头粳既美观又好吃。扎
头粳用的棕榈要提前一个月摘回家，做头粳
前，把棕榈洗干净晾在竹竿上晒半干，撕成
条状，用大号塑料袋装好放进冰柜。棕榈晒
太干，扎把时要断裂。

刚出锅的头粳饼看着晶莹剔透，裹上红

糖或咸菜加豆腐，一口气吃上三五个不成问题。
做头粳的日子，我们常常是头粳饼当餐。做好的
头粳可以煮着吃，也可以炒着吃，和平时炒粉干
没什么两样。头粳制作中不使用任何添加剂，可
以放心吃，口感比索粉润滑，比面条有筋道。

以前我们做的头粳就一种白色，这几年，
大家做的头粳花样多了起来，在米浆中加入
抹茶粉、甜玉米、火龙果等材料。我平时会去
山上摘一些乌叶回家，做乌米头粳送送亲朋
好友。

随着人们生活不断改善，尤其是乡村旅
游发展，宦塘头粳名气越来越大。特别是近四
五年，几乎每天都有人上门来收购，诸暨安华
的客户最多，都是一个介绍一个，头粳销量也
是一年比一年大。义乌人大多是买个10斤20
斤送送朋友，我们基本当天做当天就被买走，
根本没有存货。头粳价格原来只有 15 元一
斤，现在涨到了20元一斤。

村里也有好几户人家常年都做的，义乌
和诸暨各大菜市场长期卖的头粳大部分出自
宦塘。全年做头粳的家里都备有烘干机，所以
不论雨天晴天，只要客户有需求，每天做也不
成问题。这些人家做的头粳不仅品种多样，包
装也漂亮。

这些年，许多做头粳的家庭都有属于自
己的“回头客”和“头粳粉”。我做了多年的头
粳，也有一些老客户。我们夫妻俩一天最多
只能做40斤米的头粳，从磨浆到切面，要干
到下午两点左右，完成扎把至少要下午四
点。我这个人做事向来追求完美，头粳扎把
的活不喜欢其他人插手，总觉得自己一双手
扎起来会均匀一点。

现在我们夫妻的年纪都大了，儿子媳妇
心疼我们，总是说干这行太辛苦，可以歇歇
了。但那些老客户说想吃我们做的头粳，我也
不能让他们失望。

听村里干部说，头粳制作已列入“义乌市第
四批非物质文化遗产名录”，村里也正在培育头
粳非遗传承人。祝愿头粳这道传统美食以后有
更广阔的市场，村里老百姓生活越来越好。

新华社哈尔滨4月13日电
（记者王君宝）13日，距离第九届
亚洲冬季运动会开幕倒计时300
天之际，赛事色彩系统、核心图形
及体育图标在哈尔滨发布。

2025年第九届亚冬会的“翠
影紫梦”色彩系统包含“冰晶蓝”

“丁香紫”“兴安绿”“丰登黄”四大
主题色系。

“冰晶蓝”色系灵感来自独具
哈尔滨冰雪特色的松花江冰层。
晶莹剔透的蓝色质感彰显出北国
冰雪之城的独特魅力，同时表达
了“绿水青山就是金山银山，冰天
雪地也是金山银山”的发展理念。

“丁香紫”色系源自哈尔滨市
花丁香花。充满魅力的紫红色，象
征着哈尔滨的热情好客与创新活
力，彰显第九届亚冬会激情四射
与热烈奔放的氛围。

“兴安绿”色系以东北大小兴
安岭广袤林地葱郁的绿色，展现
在东北全面振兴战略目标大背景
下，哈尔滨高质量、可持续发展的
美好愿景。

“丰登黄”色系取五谷丰登之
意，源自黑龙江丰收季稻浪滚滚、
金黄灿灿的景色，象征哈尔滨富
饶的农业资源，突显端牢“中国饭
碗”、着力打造“现代农业之都”的
坚定信心。

“翠影紫梦”色彩系统将主要
用于比赛项目体育图标、城市氛

围营造、场馆和特许产品开发等
的设计工作。

第九届亚冬会核心图形提取
“瑞雪兆丰年”中的“瑞丰”为名，设
计灵感来自哈尔滨丰富的冰雪文
化和多元、包容的城市特色。图形
以蜿蜒美丽的松花江为主线，从奔
涌流淌渐变成一条动感十足的五
线谱。核心图形配有哈尔滨大剧
院、雪花、冰花等城市元素，明快流
畅的曲线和抽象的视觉语言，全景
展示了哈尔滨作为“冰雪之城”“音
乐之都”“奥运冠军之城”的浪漫特
色和朝气蓬勃的发展势头。

核心图形“瑞丰”是亚冬会形
象景观的重要构成元素，具有连
接会徽、吉祥物、体育图标、口号
等形象元素的关键纽带作用，主
要应用于场馆内外、城市形象景
观、文化活动等亚冬会各领域的
设计工作。

第九届亚冬会体育图标设计
根据会徽“超越”造型衍生而来，沿
用了会徽的视觉风格。体育图标共
分为16个单项图标，视觉表现或
刚劲有力，或飘逸优美，或充满激
情，通过生动准确的运动形象来表
现亚冬会的各个体育项目。

此外，第九届亚冬会还创作
设计了体育图标与吉祥物结合的
造型，“滨滨”和“妮妮”以灵活生动
的形式宣传了冬季运动项目，便于
媒体宣传和特许产品的开发。

第九届亚冬会色彩系统、
核心图形及体育图标发布
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口述人：蒋福
钗，1953年11月出
生，大陈镇宦塘村
人。第六批金华市非
物质文化遗产项目
“头粳传统加工技
艺”传承人。
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社情民意联络员、中
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爱娟
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