
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

以
下
彩
票
公
告
最
终
以

彩
票
中
心
现
场
发
布
的
为
准

中国体育彩票浙江省20选5第24177期开奖公告
开奖日期：2024年7月5日
本期销售金额：161454元
本期开奖号码：03 05 09 12 20
本期出球顺序：12 09 05 20 03

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

5

412

6173

单注奖金

（元）

5529

50

5

0元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2024年9月3日，逾期作弃奖处理。本
信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第24177期开奖公告
开奖日期：2024年7月5日
本期全国销售金额：42420802元
本省（区、市）销售金额：3567824元
本期开奖号码：5 7 9

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

29812

0

35649

本地中奖注数（注）

3144

0

2330

单注奖金（元）

1040

346

173

44270999.36元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2024年9月3日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第24177期开奖公告
开奖日期：2024年7月5日 本期全国销售金额：21634250元
本期开奖号码：5 7 9 8 2

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

181

181

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

18100000

18100000

17081227.86元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2024年9月3日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第24076期开奖公告
开奖日期：2024年7月5日 本期销售金额：895766元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：0 4 4 8 6 2 5

本期中奖情况

32066146.10元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2024年9月3日，逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

8

75

1201

15319

单注奖金
（元）

/

/

7895

300

20

5

经研究，现将丁鼎荣等二十宗土地使用权审核意见
进行公告。公告期限为15天。若权利人或其他利害关系
人对公告内容有异议的，可以在公告期限内，持复查申请
书和有关证据材料到义乌市自然资源和规划局五楼509

办公室或所在镇街自然资源所申请复查。公告期间未提
出异议的，我局将按此意见告知有关单位。

二⚪二四年七月六日
面积单位：平方米

义乌市自然资源和规划局土地使用权审核意见公告
(2024)第17号

义乌市城市环境空气质量日报
（2024）第187期 义乌市生态环境监测站 7月5日

站点
名称

江 东
北 苑

第五中学
儿童公园

空气污染
指数AQI

47
60
57
67

空气质量
级别

Ⅰ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ

空气质量
状况

优
良
良
良

首要
污染物

/
臭氧
臭氧
臭氧

简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空气
污染指数AQI为57，首要污染物为臭氧。空气质量可以
接受，但某些污染物可能对极少数异常敏感人群健康
有较弱影响。

序号

1

2

3

4

5

6

土地使用者

丁鼎荣（已故）

傅功海（已故）

杨镇铭

冯长林（已故）

吴志刚

孙新成

土地坐落

佛堂镇下章村

佛堂镇稽亭村

赤岸镇赤岸一村

赤岸镇赤岸一村

上溪镇和平村

上溪镇和平村

权属性质

集体

集体

集体

集体

集体

集体

面积

60.00

115.00

54.26

2.62

53.00

3.08

用途

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

备注

待继承

待继承

待继承

序号

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

土地使用者

俞河基（已故）

俞卫红

俞湻炎（已故）

俞湻炳（已故）

俞冠通

童昌宝（已故）

刘亮水（已故）

张熙丰

叶瑞杞（已故）

吴泽林

季金翠（已故）

吴德甫（已故）

吴泽林

张桂雲（已故）

土地坐落

城西街道西俞村

城西街道西俞村

城西街道西俞村

城西街道西俞村

城西街道西俞村

城西街道蒋母塘村

后宅街道湖门村

后宅街道上金村

后宅街道宅二村

后宅街道吴宅村

后宅街道吴宅村

后宅街道吴宅村

后宅街道吴宅村

后宅街道金鹤村

权属性质

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

集体

面积

10.93

63.00

24.65

59.55

35.00

56.45

31.44

28.00

65.73

4.61

6.04

30.00

2.72

25.30

用途

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

农村宅基地

备注

待继承

待继承

待继承

待继承

待继承

待继承

待继承

待继承

待继承

2024年7月6日 星期六
专刊部主编 责任编辑：龚艳 校对：陈庆彪 电话：0579-85381008 33

◎记者手记＞＞＞
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“天不怕地不怕，就怕‘神兽’放暑
假”。暑假里，这句话道出了不少家长
的心声。他们期望利用假期让孩子“弯
道超车”，孩子却希望利用暑假好好玩
耍。这种期望与现实的落差，让家庭氛
围变得紧张而敏感。

通过随访，记者发现，在孩子看来
代表着快乐、自由的暑假，在不少家长
心中，是无奈、疲累、崩溃、焦虑……

市民王女士说，暑假开始后两个
孩子有很多假期作业，她每天下班回
家先做饭，再辅导他们功课，等两个都
做完作业就到睡觉时间了，她时常感
到心力交瘁。

市民赵先生告诉记者，暑假开始
后他经常和孩子“吵架”。孩子待在家，
就想多吃些“垃圾食品”，可这些食物
通常没有营养，吃多了还可能给孩子
带来肥胖等问题。于是，他就经常对孩
子说不要吃这个、不要吃那个，可孩子
不理解，就开始发脾气、哭闹，为此他
时常感到焦虑。

采访中，不少家长直言自己现在
一想到辅导功课就头疼。“一道题目我
讲了五六遍，孩子就是不明白。最主要
是他心不在焉，一边玩一边写，说他还

表现得毫不在意，气得我直拍桌子。”
市民吴先生说。

为了减少摩擦，很多家长会选择
暑假兴趣班、夏令营等，但这个办法也
不是万能的。首先，碰到孩子生病了、
大人没办法接送等情况，娃就只能“砸
手上”。其次，各种兴趣班累计起来也
是一笔不小的开支。最让家长郁闷的，
可能就是娃轻飘飘一句“不想去”。

比如，往年热衷于各种“暑假班”
的孙女士，今年就没有太多报班的计
划。说起原因，她直言“累了”。

“大概从幼儿园中班开始，孩子暑
假我都安排得很满。画画、舞蹈、陶泥、书
法、篮球、游泳、围棋、英语都报过。暑假
前一个月就开始各种课程咨询，每次都
得建个表格才能安排好时间和接送。”孙
女士说，但计划赶不上变化，很多时候课
也没上完。“有一年是因为娃把下巴磕破
了，游泳、跳舞这些会碰水、出汗的项目
都去不了。有时候为了赶着上课，经常要
催孩子，大人也变得很焦急。比如吃饭，
不光要快，还常常只能吃两口外卖。不仅
亲子关系变差，生活质量也特别低。最
后，孩子可能啥也没学会，回头还埋怨你
报课太多，你说扎心不扎心？”

天不怕地不怕，就怕“神兽”放暑假

三毛曾说：“爱情，如果不落
实到穿衣、吃饭、数钱、睡觉这些
实实在在的生活里去，是不容易
天长地久的。”

婚姻亦然。青春之恋，情话绵
绵，激情四溢；中年之爱，转为生
活的柴米油盐，拌嘴日常。步入婚
姻，方知生活不光是浪漫絮语，实
为共度平凡日子里的细水长流。

婚前，丈夫的“抠门”便已初
露端倪，但母亲的一番话——“抠
门的男人懂得持家”，让晨晨（化
名）选择了理解和包容。然而，步
入婚姻殿堂后，这份“节俭”渐渐
演变成晨晨心中的“枷锁”，尤其
在生完孩子成为全职妈妈之后。

三年前，晨晨的孩子出生，为
了照顾孩子，她辞去工作，丈夫每
月给她4000元的生活费。起初尚
能维系家庭开支，但随着孩子的
成长，每一分每一毫都显得捉襟
见肘。每当晨晨开口请求额外的
资金，丈夫便会追问细节，仿佛每
一笔开销都需经过严格审查。这
种状况下，晨晨不得不开始精细
记账，试图以此证明自己的花费
合理。即便如此，质疑的声音依旧
如影随形。

“生完孩子后，我胖了不少，
夏天也没有合适的衣服穿，就给
自己买了几套新衣服，没想到因
为这件事，他说我乱花钱，我一生
气，跟他大吵一架。”晨晨说，她实
在不明白，家里条件尚可，房子车
子都是婚前父母买好的，丈夫每
个月挣得也不少，何必把日子过
成这样？

前段时间逛超市，看到榴莲
在搞活动，晨晨给自己买了一小
盒榴莲肉。“我买回家后给我老公
也留了一块，晚上回来的时候，他
看到桌上的榴莲，非但不感动，上
来就指责我为什么买这么贵的水
果。”晨晨说，自己很久没吃过了，
正好搞活动优惠力度大，就买了
一点。没想到丈夫却说：“这么贵
的水果，我可吃不起。”

在这样的生活中，晨晨学会
了小心翼翼，每分钱都计算得清
清楚楚，唯恐逾越界限。她意识
到，唯有自立，才能找回失去的尊
严。于是，她暗下决心，待孩子踏
入幼儿园之日，便是她重拾职场
生涯之时，那将是她告别“伸手
党”身份，重获自由的起点。

无独有偶，结婚十几年，李晴
（化名）与丈夫陈刚（化名）的婚姻
生活经历了无数风雨，却始终绕不
开一个话题——陈刚的小气。

“我跟老公是相亲认识的，他
比我大 6 岁，谈了一年多就结婚
了。当时我觉得他很成熟，对我和
家人都很体贴。结婚十几年，他也
确实十分顾家，尤其是对我和儿
子，更是照顾得无微不至，但他有
个致命的缺点——抠门。”李晴说，
她清晰地记着，两个人婚后的第一
次冲突，源于一场同事的搬迁宴。
同事们说好每人出资1000元，赴
宴祝贺。回家后，李晴却遭遇了丈
夫的责备，他认为这是不必要的开
销，我感到不解与愤怒：“同事间的
友谊，难道仅用金钱衡量？”

自那之后，李晴发现丈夫对
金钱的吝啬远超她的想象。同事
聚餐，他总是以 AA 制为由拒绝
参与；亲友间的礼尚往来，他斤斤
计较；更让人难以启齿的是，逢年
过节给长辈的礼物，他要求保留
价签，意思就是让老人知道他们
付了多少钱……李晴记不得因为
他的小气吵了多少次，甚至还提
出“离婚”威胁他改变。

抛开丈夫在人情世故上的
“抠门”，李晴坦言，丈夫对自己和
儿子还是很大方的。“每次我过生
日或是纪念日什么的，他都会准
备好礼物，有时候也会转账给她
1314 元、5200 元的红包。”李晴
说，关于人情世故方面的支出，她
跟老公也认真谈过，希望他能够
改一改，不过收效甚微。连他亲侄
女升学，买一台笔记本作为礼物，
他也会喋喋不休。

老公生活中“抠门”，
该怎么相处？

婚姻与恋爱的本质区别在
于，前者承载着更多现实生活的
重量。踏入婚姻，意味着共同面对
日常琐碎与经济压力，而不仅仅
是情感的甜蜜。当一方在婚后显
得“抠门”，很多时候往往是生活
压力而非感情淡漠的反映。婚前
轻松自在的日子一旦结束，经济
负担的增加会使个体对金钱变得
更为敏感，尤其当家庭的财务重
担主要落在一人肩上时。

在这种情况下，理解与沟通
成为关键。首先，尝试换位思考，
理解配偶为何会采取这样的态度，
认识到这可能是出于对家庭财务
安全的担忧。其次，通过实际行动
展示财务管理的能力，使对方确信
资金会被妥善使用，从而减少其内
心的不安。同时，主动承担家庭责
任，无论是家务还是经济贡献，都

能增进彼此的信任与尊重。
有效的沟通同样重要。选择

恰当的时机，表达对配偶压力的
理解，承诺合理规划开支，强调家
庭财务是共同责任，而非单方负
担。若条件允许，考虑重返职场，
不仅能减轻经济压力，还能增强
个人的独立性与自信，为婚姻关
系注入新的活力。

当然，人际交往时，该大方还
是要大方，对朋友太过于抠门的
人，最终身边的朋友只会越来越
少。朋友之间，最主要的就是要遵
循平等互惠原则。

婚姻是一场长跑，需要双方的
共同努力与理解。避免以争吵解决
问题，保持耐心与积极的态度，携手
面对困难，才能共同创造幸福的未
来。婚姻的美好，在于无论风雨，都
能紧握彼此的手，坚定地走下去。

“暑假第一天，被孩子气哭”“暑假两

个月真的太折磨人了，有俩娃在家，这个家我真

的一天都不想待”“花重金给孩子报了暑期兴趣班，去了

两天孩子说不想学了”……

步入暑假，随着家长和孩子在家相处时间增多，相处的空间

比往常密集，各种问题随之而来——孩子作息紊乱、学习不自觉、

沉迷网络游戏……家长好心提醒，孩子却是一言九“顶”。这时候，

不少父母与孩子的相处模式从“母慈子孝”到“相看两厌”。

对此，国家二级心理咨询师杨舒然表示，暑期是亲子

矛盾的易发期，亲子关系维护需要智慧，要把握好

“边界”，给孩子留出一些空间，为暑期的亲

子矛盾“消火降温”。

暑期亲子关系易“上火”

心理专家送上“清火”小妙招

对家长而言，如何为孩子安排一
个丰富多彩的假期，度过一段美好的
亲子时光，也是需要思考的重要课
题。那么，如何在陪伴中构建良好的
亲子教育生态，把暑期变为亲子关系
的“升华期”，家长用怎样的陪伴方
式，才能架起亲子沟通的桥梁呢？

在杨舒然看来，暑假本就是属
于学生的假期，首先需要先满足学
生们对于假期的期盼和需求。学生
们可以在这个暑假里获得平时在学
校无法获得的一些知识和乐趣。

其次，不同年龄段的孩子所需要
的内容会有所不同。幼儿是大脑神经
发育最快的时期，更偏向于“游戏化”
的学习和感统训练相关的运动，在动
作发展的同时应关注认知发展，重视
儿童的兴趣、情感的培养、习惯的养
成，比如可以报一些内容看上去有趣
又可以接触大自然的兴趣班，让孩子
们在游戏中学习到一些规则和常识。
家长们千万不要拔苗助长，报读各种
文化课考证相关的培训班。

中学生处在青春期，这个年龄段的
孩子高级思维正在迅速发展，需要大脑
各个区域之间紧密协调合作，特别是大
脑前额叶皮层的训练，可以提升制定计
划、组织架构、逻辑思维的能力，也需要
更多的大脑神经递质的参与。家长应更
多地关注孩子玩手机的问题，过多单一
观看短视频会让大脑多巴胺分泌，但实
验表明，情感部分的大脑活动并没有多
起来。所以，建议家长安排青春期孩子
暑假内容的时候偏向于拓宽视野和社
交属性的活动，可以开展旅游式研学，
参与篮球、足球等团体性运动等。

最后，杨舒然建议家长，在工作和
照顾孩子的多重压力下，也需要照顾
好自己，比如每天抽几分钟时间给自
己做个减压正念冥想，或者瑜伽，也可
以参加一些团体活动，获得心理和行
为上的支持。

相信家长学习了以上的方法后会
更加懂得与孩子相处，利用这个暑假，
重新梳理亲子关系，把暑期变为亲子
关系的“升华期”。

把暑期变为亲子关系的“升华期”

给孩子报兴趣班，就能解决问
题吗？

暑假期间，不少家长犯了愁：不
仅要带着孩子在各大补习班和兴趣
班之间辗转，还要支出高昂的费用。
遇到不情愿上课的孩子，还要使出
浑身解数，令本就工作缠身的家长
们叫苦不迭。

“我真不知道该怎么办了。”面
容憔悴的陈女士坐在义乌市舒然心
理咨询工作室，声音低沉地向杨舒
然诉说着自己的烦恼。她的女儿今
年读四年级，曾经对钢琴充满热情，
坚持了整整两年。然而，这个暑假，
尽管她仍旧按时出现在钢琴班，但
一回到家，让她再练一会琴，却变得
异常抵触。“明明是她自己说要报班
的，现在却像是为了我而学，这三分
钟热度让我快崩溃了。”

陈女士继续说道：“我花了不少
钱给她报名，给她买钢琴，还牺牲了

自己的休息时间接送，结果还要面对她
一脸的不情愿。我到底是为了谁啊？”

杨舒然耐心地听着，随后安慰道：
“您别太着急，这种情况很常见。孩子
的兴趣可能会随时间变化，重要的是
引导她发现真正的热爱所在。或许可
以尝试让她参与一些不同类型的活
动，找到真正激发她兴趣的事物。同
时，也要给她一定的自主空间，让她感
受到学习的乐趣，而不是负担。”

在接触到的几例个案中，杨舒然
发现，家长和孩子在兴趣班上的冲突，
很多都是因为学得多、主次不分、要求
过高造成的。如果亲子之间能达成一
致观念，把精力集中在特长上，其他的
只作为兴趣爱好，放松心情，调节生
活，矛盾就会少很多。同时，家长应注
重方式方法，多正向反馈孩子的能力、
优势、进步和努力，减少对孩子的批评
和纠错，孩子坚持上兴趣班的可能性
就会大很多。

报了暑期兴趣班，孩子却不想学了

前两天，作家毛利在公众号上发
布了一篇关于暑假的文章，引起家长
强烈共鸣。在她的笔下，暑假生活并不
全是阳光与沙滩，更多的是家长与孩
子之间的斗智斗勇。

文章中，毛利写到，由于连续不断
的梅雨，儿子艾文被困家中，成了家中
的“小野兽”。他在餐桌下偷偷吃雪糕，
抢妹妹的玩具，吓得猫咪四处逃窜，赤
脚在院子和室内留下一串串泥泞的足
迹。毛利形容，每当看到这些场景，血
压就直线上升。

让艾文安静下来，无论是画画还
是阅读，似乎都难以实现。他体内的

“猴子”们似乎永远在争吵，渴望释放
无尽的能量。毛利深刻体会到，暑假培
训班的存在，并非只是家长的望子成
龙，而是为了防止孩子们因百无聊赖
而“拆家”。

毛利的幽默与坦诚，让读者们

看到了暑假生活的另一面——不仅
是孩子的自由时光，也是家长的挑
战时刻。她以轻松诙谐的笔触，提醒
家长们，暑假每一天，都是亲子关系
的考验，也是成长的机会。这个过
程中，或许我们需要的，不仅是对孩
子的理解，还有对自己情绪的管理，
以及寻找让全家人都能享受假期的
方式。

和文章一样精彩的，是评论区。
“家里两个男孩，请想象一下。尽

管上班很累，但是我还是愿意上班。”
“体会到男人下班坐在车里不回

家的心情。”
“姐弟打闹，弟弟蠕动着发出震耳

欲聋的哭声……”
同时也有网友支招：“暑假我给儿

子报了十个不同的夏令营，都是以运
动为主，每天回来，他都没力气说话
了，家里很安静，很好。”

暑假里，与孩子斗智斗勇

咨询师观点
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