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五爱小学603班邹以晴 指导老师陈军萍美美与共话情缘

一个阳光明媚的下午，我和好朋友莫莉
相约去看电影。

电影院里挤满了来看电影的人，年轻的
叔叔阿姨最多，其次就是小朋友啦。我们俩不
约而同地挑中了《热辣滚烫》这部电影，而不
是大多数小朋友爱看的《熊出没》。妈妈迅速
给我们买好了电影票，还点了看电影必备零
食——爆米花和奶茶。我和莫莉高兴得一蹦
三尺高。

不一会儿检票了，我们手拉着手兴奋地
走进了观影厅。电影开始了，影片开头笑点不
断，影厅内时不时响起阵阵笑声，我们也一直
跟着哈哈笑。看着看着，我似乎有点看明白
了，主人公在用自己的励志故事告诉我们：每
个人都要怀有梦想，要有追求，只要你坚持不
懈地去努力和坚持做一件事，最后你就一定
会成功遇见那个最好的自己。

影片结束后，我和莫莉争先恐后地和妈
妈分享了我们的观影感受，妈妈会心地笑了。

实验小学112班蔡依宸 指导老师胡旭亮

看电影

电影《阿甘正传》中提到：“生活就像一
盒巧克力，你永远不知道下一颗是什么味
道。”正如我们每天的生活一样，我们的心情
都在经历着各种各样奇妙的旅途，有让人快
乐的，也有让人感叹的，还有让人悲伤和苦
恼的。

当我们被表扬时心情是快乐的旅途，心
灵的列车将会行驶到高兴的“顶峰”，让我们
的心情变得愉悦，让高兴挂在我们的脸上，让
我们的行为也充满了乐趣。

当我们被批评时或许是救赎的旅途，心
灵的列车将会行驶到失落的“谷底”，但是很
快又会朝着慰藉的“山坡”行驶。让失落离开
心情，同时让宽慰这条河流流淌至心灵的各
个角落里，让我们得到救赎。

当我们被惹恼时，我们应该进行的是悲
伤和苦恼的旅途。心灵的列车将会行驶到愤
怒的“深渊”，并且许久都无法行驶出来。它
会占据你的身体，占据你的思想，让我们做
出一些旁人看来不可理喻的事情。只有经过
安抚或是平静下来，才能让列车驶出这愤怒
的“深渊”。

心灵的旅途和人生的旅途一样，她终将
要驶向一个目的地，而这个目的地没有任何
一个人知道。但是积极的心态总会让我们找
到前进的路。

实验小学505班陈鸿伯 指导老师王文君

心灵之旅

周五晚上，上完班的爸爸妈妈晚八点才
回来。等他们做好晚餐，已经累得像一摊泥
了，连饭也没有吃，就直接上床睡觉了。

我看着他们眼角浅浅的皱纹，开始发白
的头发和那沉重的黑眼圈，突然意识到：我不
再是一个处处需要人帮助的小孩，我应该学
会照顾家人了。

周六早上，我觉得应该给父母做一顿饭。
想着想着，我便早早起床，开始专心致志地写
作业。原本需要一个小时的作业，今天只用了
半个小时就写完了。做完作业的我，竟然一点
儿也感觉不到累，反而全身上下充满了力气。
我拿上特意留着的零花钱，冲出家门，直奔超
市，买了许多食材准备做爸妈爱吃的菜。

等我回到家，已经是上午十点半了，于是
我马上开始做饭。我先把各种菜切好，然后再
下锅炒。我一手拿着锅盖挡油，一手拿着锅铲
开始翻炒。终于，我十分“艰难”地炒完了所有
的菜，打电话叫爸妈回来吃饭。听到这个消
息，他们欣喜若狂，马上就回来了。

吃饭的时候，爸爸边吃边说：“瓜瓜，你长
大了！”妈妈说：“瓜瓜，你炒的菜都很好吃，很
下饭！”听到爸妈的夸奖，我咧开嘴笑了。我暗
暗对自己说，以后要多为家人做力所能及的
事情。

那一刻，我长大了……
江东第一小学502班余郭紫阳 指导老师何凤君

那一刻，我长大了

清晨，木木早早起床，泡了一杯咖啡，烤
了一块面包，就坐了下来。还没等她喝上一口
咖啡，一只麻雀飞了进来，停在盘子上对木木
说：“早上好，木木！今天我来你家做客。”

木木心里一惊，想：“还从来没有小动物
来我家做过客呢，我应该拿什么招待她呢？”
木木起身，对麻雀说：“麻雀阿姨，您好。您应
该饿了吧，我去给您拿点吃的。”木木走向厨
房，不一会儿，就拿出了一大盘新鲜的水果、
坚果和牛奶。没一会儿，麻雀阿姨就把美味的
食物吃了个精光。

这时，麻雀阿姨看向刚刚摘下的一篮樱
桃，说：“你应该不介意我吃些你家的樱桃
吧。”木木有些心疼，那可是她准备送给好朋
友的礼物呢。可她还是说道：“嗯，我不介意，
我现在就给您去拿。”樱桃一上桌，麻雀阿姨
又把樱桃消灭了个精光。麻雀阿姨对木木说：

“谢谢你的招待，我下个星期还会来哦！”
星期六到了，木木还像往常那样喝着咖

啡，听到了一声悦耳的鸣叫，原来是麻雀阿姨
来了。她急忙上前，给麻雀阿姨准备了面包、
牛奶和麦片。

麻雀阿姨坐下来，缓缓地从翅膀下面抽
出了一根青绿色的东西，问道：“木木，你猜，
这是什么？”木木左看看，右瞧瞧，终于得出了
答案：“呀！这是一根竹笛呀！”麻雀阿姨笑笑
说：“嗯，是的。”木木对麻雀说：“可是我不太
会吹竹笛啊？”麻雀阿姨说：“没关系，你可以
想着最想听到的大自然的声音，试着吹一
吹。”果然，木木吹出了悦耳的鸟鸣声，清脆的
泉水声……

美妙的声音散去，木木也回过了神。她不
好意思地对麻雀阿姨说：“您给我的礼物太贵
重了，谢谢您。”麻雀阿姨说：“不用谢。是你先
给了我最盛情的款待！”

绣湖小学306班陈昕玥 指导老师刘斯琳

麻雀阿姨做客

四点左右，露营的人们陆陆续续跑出帐
篷，面向东方，等待霞光照亮天空。

此时的天空依旧深蓝，仔细看，只见东方
的山顶上有一丝夹着金黄的火红。渐渐地，天
空出现了那期盼已久的朝霞，那抹火红燃烧
着天空，太迷人了。我想：没有哪位画家画得
出这种渐变的颜色，也没有哪位作家能写出
这种奇幻的场景吧！

它来了！它来了！它不慌不忙地走来了！
忽然，东方出现了太阳的一丝边，重叠在天际
之间，它生来就是主角！那一丝边一直向上
升，太阳终于不情愿地露出了半边脸。可能因
为天冷，太阳不停地上下细微抖动着，爆发出
驱散寒冷的火热。

远处的山群，还是乌黑一片，但山坡上，已
透出了太阳的光芒，像渡上了一层金子。身边
的小树，只要我们绕到它面向阳光的那一面，
你必会被那活跃的颜色所吸引，仿佛它就是太
阳之子。太阳暖好了身子，缓缓地冲向山顶。不
好，山顶有颗小石子绊住了它，太阳回过头把
小石子踢开，迈着被打乱的步子，使出洪荒之
力，一跃，飞向天空，露出了全身。天空被太阳
的举动吓坏了，红彤彤的脸顿时被吓得湛蓝。

日出，真是大自然赐予我们的礼物！
宾王小学501班马立恺 指导老师何向华

日出即景

假期，我们全家到美丽的苏州游玩。
虽然天气有点冷，还下着小雨，但我的心

情还是很愉快的。因为妈妈告诉我，下着小雨
的苏州更美，这就是烟雨江南。

我们先去了耦园，里面有假山，有梅花，
有柳树，有流水，景色很美。接下来，我们去吃
了苏州最有名的蟹黄面，味道很赞，我狼吞虎
咽的一下就吃掉了一碗。导游又带着我们去
了寒山寺，我还读了那首很有名的诗——《枫
桥夜泊》。晚上，我们坐上游船，欣赏了河两岸
的风景，非常漂亮。

这一趟苏州行，让我学到了很多新知识。
好期待下一次的完美旅行哦！
稠城第三小学103班楼宇辰 指导老师方青青

苏州行
“噼啪噼啪！”爷爷奶奶家的小院子,传来

了阵阵清脆的鞭炮声。
我来到小院门口，看到大门上还没有贴

对联，顿时欣喜若狂。这是为什么呢？因为我
学毛笔书法已经很久了，这次过春节，在老师
的指导下，写好了一副很满意的春联和两个
大大的福字，特意带回老家。

我开心地拿出春联和福字，先让爷爷奶奶
过目，然后再拿出胶布，搬来梯子，小心翼翼地
将春联和福字贴好。看着大家一脸赞许的模
样，我非常开心，这是我长期努力的结果。

回老家，贴春联，这普普通通的小院，一
下子变成了年味十足的乐园了。

实验小学412班毛喻宸 指导老师龚云玲

贴春联

寒假，我来到了三亚。
在三亚的海边，我跟海水玩得可欢了，还

在沙滩上看到了许多的小贝壳。沙滩玩过后，
我又换上了泳衣，到儿童泳池去玩水。水上滑
梯好玩又刺激，吓得我连连尖叫，却还想玩。
泳池里还举行了泡泡派对，白白的泡泡软软
的，我把它们抹在身上当成了白色的小棉袄，
可漂亮了！

从泳池出来，我还去了儿童游乐场。在那
里，我认识了许多好朋友，我们玩得很开心。
接下来，我又去了游乐场对面的萌宠乐园，跟
各种动物们亲密接触，给它们喂食物。

我的三亚之旅真是多姿多彩，下次还想
去玩！
稠城第三小学103班张汐姈 指导老师方青青

三亚之旅
我的外公是一个慈祥的老人，他有一对

深邃的眼睛，笑起来的时候眯成了一条缝。在
他的眉毛中间，有一个川字，搭配他那高高的
鼻梁，很引人注目。如今外公年龄大了，脸上
手上都布满了皱纹。

外公每天都会接我放学，在路上会问我
问题，比如，你今天心情好吗？老师教了什么
呀？和哪些同学玩儿了些什么呀？我总会笑着
和外公分享。

回到家以后，外公还会督促我练笛子。他
一边听一边说优点和缺点，指出我错误的地
方，时不时地说：“这里快一点，那里慢一点，
整个不要太快。”“外公，到底是要快还是慢
呀？我都听蒙了。”我好奇地说。外公回答：“要
有节奏，该慢时慢，该快时快。”

这就是我慈祥的外公，我爱我的外公。
实验小学302班蒋承妍 指导老师吴霞

我的外公

当你看到路上躺着一截小树杈的时候，
也许你会认为，不就是一个垃圾嘛！但是创意
大师会觉得，这是一支箭，一个鸡爪，一个十
字弓，一个图形灵感……《疯狂的念头》，这本
充满神奇色彩的书，旨在告诉我们创意大师
都是如何思考的。它的描述生动，超乎想象，
让我灵感迸发。盖上书的那一刻，我仿佛经历
了一段不可思议的旅程。

说到宠物，你想养一只猫，一只狗，或是
一只鸟？美国人盖瑞·达尔有一次和朋友在酒
吧聚会，后来他们的话题就转到了如何照顾
宠物上：世界上有没有不用喂食也不会生病
死亡的宠物？达尔告诉朋友们，他在这方面毫
无困扰，因为他养的宠物是石头。当时厌倦了
战争而迫切需要娱乐的公众们一听说这个新
奇的想法，显得异常兴奋。于是达尔决定看一
看，如果把这个想法推上市场会发生什么？结
果这个一闪而过的“愚蠢灵感”，使他几天内
就卖出了数百万只“石头”宠物。

顺着上面的思维，我们来思考铅笔是什
么？你可能会想，铅笔就是铅笔，还能是什么？
让我们从生活中去找到它的影子。铅笔可以
变成鼓槌，也可以是书签、筷子，甚至可以变
成剑、魔术棒、烤肉签、旗杆……

看完这本书，我瞬间冒出了许多新奇的
想法。同样的东西，可能会有不同的发现，也
有可能会存在不同的用途。著名制片人唐·哈
恩说：“这是一本让你思维流动的书，帮助你
在不寻常的地方看到熟悉的东西，在熟悉的
地方看到不寻常的东西。”

《疯狂的念头》，一次多么美好的旅程。
实验小学508班周芷妤 指导老师吴之婷

读《疯狂的念头》有感

想必大家都知道鲨鱼这种动物，它们是
公认的“海洋霸主”。目前已知最大的鲨鱼约
有两吨重，相当于五六头大象的重量。鲨鱼张
开它的大嘴，大约有一点五米宽。就算三个人
坐里面，还显得挺宽敞。世界上最大的鲨鱼鲸
鲨体长能达到十五米，如果把它竖着立起来，
差不多有五层楼那么高。

鲨鱼生活在深海中。与哺乳动物鲸不同，
鲨鱼是一种鱼。约在四亿年前，鲨鱼的祖先裂
口鲨出现，为了生存下去，经过漫长的演化，
鲨鱼进化出了坚硬的骨骼结构、强大的肌肉
和独特的鳃系统，成为海洋一霸。慢慢地，有
了今天的鲨鱼大家族。

鲨鱼的种类很多，从食物方面可以分为
两大类：一类鲨鱼吃肉，一类鲨鱼吃浮游生物。
许多鲨鱼都长着锋利的牙齿，比如大白鲨。它
们性情异常凶猛，以肉食为主。除了捕食海洋
生物，还会主动攻击人类，饿急了甚至还会捕
杀自己的同类，把猎物吃得一干二净；然而也
有些鲨鱼性情与凶猛的大白鲨完全相反，巨口
鲨就是其中之一。它们虽然长着一张恐怖的大
嘴，但性情温和，以吃浮游生物为生。

鲨鱼是怎样繁殖的呢？它们不像人一
样是胎生动物，而是卵生动物。鲨鱼妈妈会
找一块安全的地方产卵。产完卵，不像母鸡
那样日夜守护着自己的卵，而是主动离开。
鲨鱼宝宝孵化后很快就学会了捕食，自给
自足。鲨鱼一般可以活几十年，有的甚至能
活上百年。

鲨鱼也睡觉吗？答案是肯定的。但它们有
一种独特的睡觉方式。它们张着嘴，边游边
睡，这样就不会缺氧了。

鲨鱼真是一种奇特而迷人的动物啊！
宾王小学501班陈弈辰 指导老师何向华

鲨鱼

宁静的午后，阳光透过窗户洒在书桌上，
我拿起一本封面古朴的书，准备沉浸于书海
之中。然而，就在我翻开书页的那一刻，一股
神秘的力量将我卷入了一段奇妙的旅途。

我睁开眼睛，发现自己置身于一个五彩
斑斓的世界。天空中，彩虹般的云朵在缓缓飘
荡，脚下是柔软如茵的草地，四周弥漫着淡淡
的花香。我好奇地四处张望，突然，一只长着
翅膀的小马飞到我的面前，它眨着晶莹剔透
的眼睛，用温柔的声音对我说：“欢迎来到奇
妙世界，我是你的向导，请随我来。”

我跟随小马，穿越了一片片奇幻的森林
和山谷。森林中，树木高耸入云，每一片叶子
都散发着荧光，仿佛置身于一个梦幻的仙境。
山谷里，清澈的溪流潺潺流过，水面上漂浮着
五彩斑斓的花瓣，美得令人窒息。

途中，我还遇到了一群奇特的生物。有的
长着羽毛般的头发，有的眼睛像星星一样闪
烁，还有的能够发出美妙的歌声。它们热情地
与我交谈，分享着它们的故事和奇妙世界的
秘密。

在这个奇妙的旅途中，我不仅欣赏到了
美丽的风景，还感受到了无尽的惊喜和感动。
每一次转角，都有新的奇迹等待我去发现；每
一次与生物的邂逅，都让我对这个世界有了
更深的理解和感悟。

当夕阳的余晖洒满大地时，我依依不舍
地告别了这个奇妙的世界。回到现实，我仍然
沉浸在旅途的回忆中。这次奇妙的旅途，让我
感受到了生活的美好和无限可能，也让我更
加珍惜眼前的每一个瞬间。
稠城第三小学401班杨紫薇 指导老师朱妍丽

彩虹之旅

在义乌的南部，有一座历史悠久的小镇，
她静静地坐卧一方，那就是——佛堂古镇。

古镇里有一条老街，商铺林立，货品繁
多。老街的道路，都是由石子铺就的。走在石
子路上，脚底好像在按摩，可舒服了。街道两
旁是古色古香的老房子，窗户和门是木头做
的，屋顶的瓦片是青灰色的，衬着洁白的粉
墙，给人古朴宁静的感觉。

突然，我被一阵香味吸引，于是拉着妈
妈寻着香味去买了烤串，吃得津津有味。吃
着走着，我看见了专门卖鱼儿的店铺，里面
有很多鱼；制作麻花的店铺，前面排了长长
的队伍；古物件店铺里面，摆满了很多我见
都没有见过的物品……走着看着，老街让人
眼花缭乱。

走到老街尽头，我们看见了一座造型独
特的桥。远远望去，长长的木桥下整整齐齐地
排列着许多小船，小船的船头和船尾分别在
桥的左右两边，还都插着红黄相间的旗帜，好
不壮观！走近一看，原来这是一座浮桥，走在
上面还是稳稳当当的。走过浮桥，登上台阶，
转身向下望去，江边石栏上画着的一幅幅画
面，记录着佛堂老街的故事。

岁月悠长，今天的老街，依然还在见证着
故事的发生……

黎明湖小学302班朱邵娟 指导老师郑慧君

游佛堂古镇

她的头发微卷，脸上也有了清晰的皱
纹，但那灿烂的笑容如同清晨的阳光，照亮
我内心的每个角落。她的双手粗糙而有力，
每一次抚摸都让我感到温暖和力量。善良
的她，耐心呵护我，是世界上第一个抱我的
人。她，就是我最亲爱的外婆。

外婆小学毕业没什么文化，但不管我
考试成绩好与坏，她从不骂我，总是一直鼓
励我，耐心地告诉我要好好学习，别和她一
样吃没文化的亏。

外婆烧得一手好菜，只要是我想吃的，
她都变着法地做出来。我最喜欢外婆做的红
烧牛蛙，那叫一个绝。还有凉拌黄瓜，清爽可
口，每次我和妹妹都抢着吃个精光。饭后外
婆还会给我准备喜欢的水果，切成小块，一
边喂我，一边听我讲述学校里的趣事。

在我生病的时候，外婆更是无微不至
地照顾我，给我烧馄饨下面条，帮我揉揉手
心搓搓背，还会像小时候一样给我讲故事。
虽然她说了无数遍的《狼来了》，可我就是
喜欢听，不厌其烦，或许这就是隔代亲吧。

外婆还非常能干，她以前可是一位小
有名气的裁缝哦。我的衣服不合身，她都会
帮我修修改改。如果看见有适合的布料，她
也会给我做几身衣服。外婆做的马甲我会
穿在校服里面，既舒适又温暖，穿着它就好
像外婆一直陪着我。

我爱我的外婆，是她给予我无限的关
怀。我希望时间能够慢一点，让我在外婆的
身边，就这样慢慢长大！

绣湖小学405班何彬硕 指导老师陈超

就这样慢慢长大

寒假的时候，我在湖南老家的小溪里
抓到了一只小螃蟹。爸爸问我：“你要把它
带回义乌吗？”我说：“当然要带回去啦，这
可是我费了九牛二虎之力才捞到的。”我把
它抓进一个小罐子里，它用钳子向我示威，
我赶紧盖上盖子。爸爸在瓶盖上用钉子扎
了4个洞，好让小螃蟹呼吸到新鲜的空气。

回义乌的路上，我担心极了，生怕我的
小螃蟹跑出来。终于到义乌的家啦，我悬着
的心也放下啦。我要让它住得舒服一点，赶
紧给它换了个大房子。这时，小螃蟹又举起
钳子，仿佛在向我道谢。

现在每天放学回到家，我第一件事就
是看看小螃蟹，我真是太喜欢它啦！

宾王小学107班钟思泽 指导老师贾玲丽

小螃蟹


