
夏日炎炎，多地持续高
温预警。我们都知道，高温户
外作业容易中暑，而热射病
作为最严重的中暑类型，已
经引起了社会的广泛关注。

热射病是由于暴露在高
温、高湿环境中，机体体温调
节功能失衡导致的严重急性
热致疾病。由于机体产热大
于散热，导致核心温度迅速
升高，超过 40 摄氏度，伴有
皮肤灼热、意识障碍（如谵
妄、惊厥、昏迷）及多器官功
能障碍。热射病一旦发生，病
情进展迅速，会造成多器官
功能受损，严重威胁患者的
生命安全。若不及时救治，死
亡率高达50%~70%。

临床上将热射病分为劳
力型热射病和经典型热射病
两种类型。劳力型热射病主
要发生于高温、高湿环境下
从事户外作业或运动的人
群，以年轻人为主。他们由于
长时间暴露在高温环境中进
行高强度体力活动，产热增
加，导致体温调节功能失衡，
从而引发热射病。而经典型
热射病则多见于老年人。

大家可能会问，高温、高
湿环境下，户外作业或运动
会产热增加，容易得热射病，
这比较好理解，可老年人很
少出门，绝大多数时间都在
家里，更别提户外运动了，为
什么还成了经典型热射病的
好发人群呢？

许多老年人通常怕冷，
家人也怕老人着凉感冒，所
以即便天气炎热，老人在家
里的时候，可能不喜欢开空
调，甚至从不开空调。此外，
老年人通常会穿相对较多的
衣物，这时候，他们虽然不像
劳力型热射病会有产热的明
显增加，但容易出现散热功
能的障碍，并且由于老年人
体温调节能力减弱，可能会
诱发热射病。

不同于劳力型热射病
发病急、进展快，经典型热
射病起病相对隐匿、缓慢，
更容易被大家忽略。老年人

常合并一些基础疾病，一旦
患上热射病往往更容易发
生脏器损伤，并发症的发生
率更高，所以经典型热射病
病死率更高。

在这里提醒大家，老年
人家属更需要对热射病有一
定了解。老人在家中，室内环
境也应该保持适当的温度和
湿度。在日常生活中，家人需
要关注老年人的身体状况，
如果老人出现发热、意识水
平下降，一定要提高警惕，及
时就医。

对于曾处于高温封闭环
境中的年老体弱的患者，若
出现发热、意识障碍等症状
（除脑卒中的可能）时，应首
先考虑经典型热射病。当患
者有高温、高湿环境作业或
高强度体力运动经历，出现
高热、意识障碍等症状时，应
首先考虑劳力型热射病。需
要强调的是，不管是哪一种
类型，都会导致多器官功能
衰竭，甚至危及生命。一旦发
生，不要犹豫，及时拨打急救
电话，尽快送医。

在热射病的治疗过程
中，快速、有效、持续降温是
首要治疗措施。呼叫急救人
员的同时，可以将患者转移
到阴凉通风的地方，使其迅
速脱离高温、高湿环境。还可
用凉毛巾或冰袋冷敷患者头
部、腋下及大腿根部等，迅速
给患者降温。患者还需及时
补充水分及电解质，维持水
电解质平衡。

需要强调的是，降低热
射病病死率的关键在于预
防。有效的预防措施有很
多，比如避免长时间暴露在
高温、高湿及不通风的环
境，减少和避免中暑发生的
危险因素，保证充分的休息
时间，避免过度劳累，同时
及时补充水分及电解质、避
免脱水的发生。对于老年人
等易感人群，要特别关注他
们的身体状况，从而减少热
射病的发生。

来源：人民日报

老年人盛夏在家也要
提防热射病
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炎炎夏日，闷热潮湿，容
易令人食欲减退，体倦乏力。
推荐几款祛暑提神、消食开
胃的茶饮方：

金银花茶。金银花 10
克，冰糖适量，共置保温杯
中，沸水冲泡，加盖焖 5~10
分钟，凉后饮用。这一款茶品
清凉可口，可清热祛暑，解毒
利咽。适用于暑热烦渴、咽喉
肿痛等症。

陈皮茶。陈皮 10 克，冰
糖适量，沸水冲泡代茶饮。这
一款茶品理气和胃，适用于
食欲不振者。

香薷茶。香薷6克，藿香
3克，共置保温杯中，沸水冲
泡，加盖焖15分钟左右，代茶
频饮。这一款茶品芳香化湿，
对于夏季暑湿感冒，症见头

晕、倦怠、吐泻等，效果较好。
黄芪茶。黄芪 15 克，麦

冬10克，五味子6克，共置保
温杯中，沸水冲泡，加盖焖
15 分钟左右，代茶频饮。这
一款茶品益气养阴，适用于
乏力倦怠、多汗、烦躁等。

白玉茶。白茅根 10 克，
玉米须10克，沸水冲泡代茶
饮。适于夏季易流鼻血或小
便黄赤短少者，以及高血压、
慢性肾炎等。

百合茶。百合 20 克，银
花 10 克，冰糖适量，共置保
温杯中，沸水冲泡，加盖焖
15 分钟左右，代茶频饮。这
一款茶品清热安神，生津解
渴。适用于烦躁失眠、咽喉肿
痛等症。

来源：人民日报

夏季祛暑有食疗方

“三伏”包括初伏、中伏和末伏，它的
日期由二十四节气和干支纪日的日期共
同决定；“三暑”反映的是暑热变化趋势。
前者蕴含着人文时间里的生活智慧，后
者主要是自然时间的科学表达。

今年7月22日，我们迎来夏季最后
一个节气——大暑。民谚有云“冷在三
九，热在三伏”，又说“小暑大暑，日蒸夜
煮”。“三伏”的日子是怎么确定的？和小
暑、大暑有什么关系？

“三伏”包括初伏、中伏和末伏，它的
日期由二十四节气和干支纪日的日期共
同决定，所以也被归为“杂节气”一类。民
谚云“夏至三庚数头伏”，从夏至日开始，
数到第三个庚日（指干支纪日中带有

“庚”字的日子）开始入伏，到第四个庚日
前一天，为初伏。立秋后的第一个庚日到
第二个庚日前一天，为末伏。两者之间是
中伏。在“十天干”中，每个庚日相隔10天，
所以初伏和末伏都是10天。中伏的长短取
决于入伏早晚。经计算，入伏的日子在阳
历7月10日至21日之间。如果在7月18日
前入伏，则中伏为20天，三伏天共40天；
在18日后入伏，则中伏为10天，三伏天共
30天。今年是在7月15日入伏，三伏天就
是40天。但是，值得注意的是，从历年三伏
天的全国平均气温看，三伏天长并不意味
着这一年要比三伏天短的年份热。

在二十四节气中，有 3 个节气带有
“暑”字：小暑、大暑和处暑，合称“三暑”。

“三暑”反映的是暑热变化趋势。从小暑
到大暑，暑热不断加强。经过立秋节气，
到处暑时，“暑气至此而止矣”。“处暑”的

“处”是终止、结束的意思，所以“处暑”也
俗称“出暑”。如果将入伏和出伏的时间
对应到节气时段的话，通常是在小暑节
气期间入伏，立秋、处暑节气出伏。也就
是说，“三伏”与“三暑”的时段基本重合。

既然如此，古人为何又要设置一个
“三伏”呢？

“暑”与“伏”的含义不同。“暑，煮也，
热如煮物也。”既热又湿，是小暑和大暑
节气的典型特征。小暑是我国全年降水
最多的节气，开始进入“高温高湿”阶
段。大暑是我国全年平均气温最高、高

温日数最多的节气，“湿热交蒸”至此达
到顶峰。而三伏之“伏”主要有两重含
义：一是说阴气伏藏；二是指人的伏藏，

“隐伏避盛暑也”。基于这种认识，民间
还衍生出吃伏羊、贴三伏贴等多种饮食
习俗和保健传统。

相对而言，“三暑”是客观的气象表
达，对于农事具有重要参考意义，特别是
小暑和大暑“雨热同期”，在一定范围内能
够有效促进农作物的光合作用和蒸腾作
用。而“三伏”是中国古人对于暑热的观念
认知，体现着传统的阴阳观，是民众调适
生活方式的指南。换言之，“三暑”主要是
自然时间的科学表达，“三伏”蕴含着人文
时间里的生活智慧。 来源：人民日报

“三伏”与“三暑”是一回事吗？

碳普惠机制对公众低碳行为给予正
向引导与多元激励，已成为推动消费端
减碳的重要手段，也是推动新质生产力
发展的重要体现。

以“个人数字碳账本”为例，经用户
授权后，“绿普惠云”大数据平台根据对
应互联网平台记录的个人绿色低碳行
为，持续计算出用户的碳减排量。截至目
前，“个人数字碳账本”已累计带动超过
4000万用户参与减排，减排次数超过16
亿次，总减排量超过100万吨。

“‘个人数字碳账本’帮助众多企业
实现用户和员工绿色低碳行为的量化和
记录，在促进绿色消费、联通跨区域合
作、支持大型会议碳中和等领域开展创

新应用。”陶岚介绍。
《报告》显示，截至目前，“个人数字

碳账本”已帮助丰田汽车创建“风云绿
动”车主碳账户；协助北汽集团打造“卫
蓝有迹”员工碳账户等；还为滴滴、百度
地图、快电等多个场景的企业提供服务，
帮助北京、山西等地的企业实现数字化
的碳普惠减排量交易。

在服务政府方面，“个人数字碳账
本”服务北京市绿色生活平台“绿色生活
季”、山西省碳普惠机制“三晋绿色生
活”、四川省泸州市碳普惠平台“绿芽积
分”、黑龙江省哈尔滨市碳普惠平台“碳
惠冰城”等平台，实现政府和企业碳普惠
平台的有效链接。

《报告》显示，近年来，由地方政府、企
业和金融机构主导的各类碳普惠平台不
断涌现，为企业用户、广大消费者提供了
在日常生活中参与碳普惠实践的机会。

陶岚介绍，当前，政府、企业层面推出
的碳普惠平台和“个人碳账户”产品多达
上百种。其中，推出主体主要包括三类，一
类是地方政府，目前我国已有不少地方推
出了个人碳账户产品；一类是企业，包括
互联网平台企业和有ESG（环境、社会和
公司治理）需求的企业；还有一类就是金
融机构，国有银行、股份制银行以及保险
公司等参与其中，将个人碳账户作为绿色
金融和绿色保险创新的重要工具。

2022 年 4 月，中信金控旗下中信银

行推出了首个由银行主导开发的“个
人碳账户”——“中信碳账户”，记录绿
色出行、绿色消费、绿色金融等场景的
低碳行为，并按照国家专业机构认定
的核算方法核算碳减排量，累积在个
人的碳账户，形成碳资产。用户累积的
碳减排量可以用于多种用途，如兑换
绿色权益、购买绿色商品等。目前，“中
信碳账户”的注册用户数量已经超过
1000万，平均每天有10余万用户在“中
信碳账户”打卡，践行绿色生活方式。

“下一步，‘中信碳账户’将进一步拓
展用户范围，升级功能应用，积极推广碳
普惠，推动生活方式绿色转型，助力实现

‘双碳’目标。”中信银行有关负责人表示。

政府、企业层面推出的碳普惠平台和“个人碳账户”产品多达上百种

垃圾分类、绿色出行、“光盘行

动”，这些日常生活中的小事，都可

以被“个人碳账户”记录下来，并换

取收益。在碳普惠机制激励下，每

一个人的点滴努力都能为实现碳

达峰碳中和目标添砖加瓦。

生态环境部宣传教育中心、中

华环保联合会碳普惠专业委员会

前不久联合发布的《中国碳普惠发

展与实践进展报告（2023）》（以下

简称《报告》）显示，我国碳普惠工

作取得显著进展，政策支持力度持

续加强，各地政府出台一系列碳普

惠相关文件，为平台建设和实践提

供有力政策保障。“个人碳账户”推

动公众低碳意识不断增强，绿色生

活方式渐成风尚。

碳普惠机制激励公众为实现碳达峰碳中和目标添砖加瓦

“个人碳账户”助推绿色新风尚

参与光盘打卡，可记录 144 克碳减
排量，获得5积分；扫码乘坐公交，可记
录 80 克碳减排量，获得 10 积分……打
开四川省泸州市“绿芽积分”微信小程
序记录低碳生活，已经成为泸州市民潘
艳的习惯。

中华环保联合会碳普惠专业委员
会执行主任陶岚介绍，“绿芽积分”依托
中华环保联合会“绿普惠云——碳减排
数字账本”（以下简称“个人数字碳账
本”），创新运用碳减排方法学，打通微
信运动和公交、银行等多个平台，低碳
步行、绿色停驶、绿色金融等方面的低
碳行为被实时记录，折算出相应碳减排
量。由此，数字化减碳场景覆盖公众衣、

食、住、行、用等各方面，轻点手机就能
参与低碳减排活动。

“获取的积分用处可不少。”进入“绿
芽积分”集市板块，家用电器、美妆护肤，
集市上有百余种礼券和实物商品，都是
日常所需，可以使用积分直接兑换。“有
效的激励机制，吸引了更多人参与低碳
生活。”潘艳说。

“绿芽积分”上线以来，已整合 600
多家企事业单位、学校和社会团体参与
其中，总注册使用人数超35万，日活跃
用户超4万人，产生积分超5400万，累计
减碳超过320吨。

联合国环境规划署发布的报告指
出，当前家庭消费温室气体排放量约

占全球温室气体排放总量的 2/3。中
国科学院有研究成果显示，在我国碳
排放总量中，生产端占 47%，消费端占
53%。“消费端减排潜力巨大，同时还
可以进一步促进、引导生产端减排。”陶
岚表示。

节能减碳，我国一直在积极行动，倡
导简约适度、绿色低碳、文明健康的生活
方式，鼓励公众参与应对气候变化。“我
国着力构建政府主导、以企业为主体、社
会组织和公众共同参与的现代环境治理
体系，将建设美丽中国转化为全民行动，
为构建公平合理、合作共赢的全球气候
治理体系贡献中国智慧、中国力量。”生
态环境部有关负责人表示。

碳普惠是绿色低碳发展领域推动公
众参与碳减排的创新机制，旨在鼓励个
人和中小企业践行低碳行为，让大家在
作出贡献的同时可以得到激励，将有力
提升全社会低碳发展水平，助力实现“双
碳”目标。“个人碳账户”是碳普惠机制的
重要工具和手段，实现每个人的减排贡
献可视化，帮助普通人算清碳账本，是为
个人提供减碳激励的基础。

去年 10 月，生态环境部发布《中国
应对气候变化的政策与行动 2023 年度
报告》，这一报告肯定了各地政府探索
开展创新性自愿减排机制，认为这一机
制提升了公众参与程度，激励全社会参
与减排。

碳普惠是绿色低碳发展领域推动公众参与碳减排的创新机制

《报告》指出，目前，我国碳普惠发展
仍处于初期阶段，碳普惠建设仍然面临
诸多挑战。例如，在顶层政策指引、场景
标准开放、价值消纳体系建设、配套技术
手段提升和宣传教育推广等方面需要进
一步加强和完善。

建立有效的激励模式，是个人碳账
户、碳普惠机制可持续发展的重要因素。
有效的激励包括实物奖励、资产累积、碳
普惠减排量交易等模式。《报告》指出，目
前，广东、天津、上海等省市已推动碳普
惠减排量纳入碳市场体系，但更多的碳
普惠价值囿于其碳普惠平台体系，大多
通过购物券、折扣、服务、奖品等商业激
励和政策激励模式实现价值兑换，兑现

途径有限，难以实现全部碳普惠价值的
流转与闭环。

“碳普惠作为不同于温室气体自愿
减排交易市场的自愿碳减排量，受限于
政策、标准和技术等因素，银行等金融机
构入局进度缓慢，交易市场构建难度较
大，如何补充金融手段进一步丰富碳普
惠价值消纳模式，仍需要不断研究与探
索。”陶岚说。

《报告》建议，加快出台碳普惠顶
层设计政策和相关管理办法，为碳普
惠机制建设提供规范与参考，加快开
发碳普惠标准和减排场景，完善丰富
碳普惠激励与消纳体系，提升碳普惠
建设配套技术及合作。

专家建议，在继续鼓励各地方深入
开展碳普惠实践的基础上，结合全国温
室气体自愿减排交易市场建设，加强对
地方碳普惠工作的指导和规范，深入研
究统一碳普惠系统平台和设立全国碳普
惠管理及运营机构的必要性和可行性，
更好发挥碳普惠在激励公众节能减碳行
为中的重要作用。

“推广碳普惠机制和‘个人碳账
户’，需要全社会努力协作。政府要持
续推动碳普惠政策出台，在全社会范
围开展碳普惠机制和‘个人碳账户’宣
传和推广。企业要积极推动碳账户建
设，与政府碳普惠平台合作，并与自身
绿色转型结合。金融机构和保险机构

要持续开展绿色金融和绿色保险创
新，通过金融手段推动个人碳账户应
用。各方形成合力，从经济、社会、个人
价值实现等方面形成绿色生活激励回
馈机制，共同引导公众低碳行为的养
成。”陶岚表示。

“我国是人口大国，虽然每个人日
常生活的减排量不多，但所有人的低
碳行动叠加起来，积少成多，聚沙成
塔，就会形成相当庞大的减排量。”中
华环保联合会副主席杜少中说，每个
人都做生态文明建设的实践者、推动
者，形成文明健康的生活风尚，美丽中
国一定能早日建成。

来源：人民日报

加快开发碳普惠标准和减排场景，完善丰富碳普惠激励与消纳体系

▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 7月22日上午，
经过54轮出价，位于廿三里
街道华盛路与银海路交叉口
东南侧地块成功出让。地块
成交价 11617 万元，成交楼
面价11948.48元/平方米，溢
价率34.81%。

该地块起始价 8617 万
元，起始楼面价 8862.88 元/
平方米，出让面积 6076.61
平方米（约 9 亩）。土地用途
为城镇住宅用地、商业用
地 ，规 划 容 积 率 ≥1.40、≤
1.60，规划建筑密度≤30%，

绿地率≥20%，建筑高度≤
24 米，土地使用权出让年
期为城镇住宅用地 70 年，
商业用地40年。

根据规划条件，地块住
宅形式为低层或多层。沿街
多层建筑一层为商业，二层
及以上为住宅，低层或多层
建筑只能垂直分割（楼、电梯
间可相邻两户共用），且分割
单元最小基底面积不少于
80平方米（不含两户共用部
分）。地块商业建筑面积不超
过1100平方米。详细规划要
求以规划意见（义规条件

〔2024〕358号）为准。

廿三里街道华盛路与银海路
交叉口东南侧地块成功出让
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