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●科技快递●人在旅途

单位名称 姓 名 性别 出生年月 文化程度
佛堂镇新店村党支部 徐加峻 男 1999年1月 大学
佛堂镇龙溪村第一党支部 朱 绣 女 1991年7月 大专
佛堂镇泽塘村党支部 金明鹏 男 1994年4月 中专
佛堂镇葛仙村党支部 陈彬斌 男 1989年8月 大专
佛堂镇团力村党支部 朱凯华 男 1990年7月 大专
浙江希泽服饰有限公司党支部 李年龙 男 1996年1月 大专在读
苏溪镇下屋村党支部 蒋铭楷 男 2000年7月 大学
义乌跃嘉针纺产业园党支部 钟楚炫 男 1972年9月 高中
上溪镇潜溪村党总支支部 余旦华 男 1985年7月 大专
上溪镇天颜袜业党支部 楼家辉 男 1998年2月 大专
上溪镇双杰日用品党支部 宣铭义 男 1970年10月 初中
上溪镇佰晟商品混凝土党支部 沈梦珍 女 1993年2月 大专
浙江伟亚塑胶股份有限公司党支部 杨德天 男 1991年1月 初中
大陈镇溪后村第一党支部 楼潘男 男 1997年5月 大专
大陈镇溪后村第一党支部 杨 晨 男 1994年7月 大学
义乌市大陈镇金大地服饰有限公司党支部 王万祥 男 1974年5月 高中
义乌市眠乐日用品有限公司党支部 何 博 男 1994年5月 大学
大陈镇北山府村党支部 叶龙飞 男 1993年10月 大学
大陈镇灯塔村第四党支部 楼康君 男 1989年12月 中专
浙江广鸿新材料有限公司党支部 方伟州 男 1989年3月 大专
义乌晶澳太阳能科技有限公司党支部 叶亮亮 女 1989年10月 大学
义亭镇石塔一村党支部 吴一鹏 男 2001年3月 大专
义亭镇西楼村党支部 吴成栋 男 1987年10月 大专
义亭镇杭畴村党支部 冯佳昊 男 1999年12月 大学
义亭镇前屋村一党支部 俞志康 男 1994年1月 大学
赤岸镇下水碓村党支部 朱兰英 女 1978年2月 高中
赤岸镇南青口村第一党支部 王佳俊 男 1992年11月 中专
赤岸镇三丫塘村党支部 朱 光 女 1997年4月 大专
赤岸镇羊印村党支部 张玉仙 女 1972年2月 高中

单位名称 姓 名 性别 出生年月 文化程度
义乌吉利发动机有限公司第一党支部 许俊超 男 1996年6月 本科
义乌吉利发动机有限公司第四党支部 章国江 男 1992年11月 中专
赤岸镇新樟村党支部 朱忆超 男 1999年8月 大专
赤岸镇雅治街村第一党支部 朱玺亲 女 1999年3月 大专
义乌市国际大厦党支部 朱建全 男 1992年2月 大专
义乌稠州医院妇儿党支部 徐 杰 男 1980年9月 大学
义乌稠州医院内科党支部 寿 姝 女 1997年1月 大学
义乌稠州医院医技党支部 刘芷矣 女 1996年5月 大学
义乌市牙科医院有限公司党支部 孔敏莉 女 1984年10月 大专
稠城街道绣湖社区绣湖公寓党支部 张津嘉 男 1986年8月 大专
福田街道银海社区银海党支部 吴婷艳 女 1997年5月 大学
福田街道联港社区联平党支部 朱琛龙 男 2000年2月 大学
福田街道兴隆社区江村党支部 骆超群 男 1990年9月 大学
福田街道荷叶塘区域共建委党支部 吴 慧 女 1994年1月 大学
福田街道东岗山村党支部 骆泽华 男 1993年4月 高中
福田街道下兆村党支部 任永星 男 1982年6月 大专
杭州医学院附属义乌医院医技党支部 刘舒婷 女 1990年8月 大学
福田街道综合性应急救援队党支部 金亮亮 男 1991年11月 大专
福田街道下西陶村党支部 陶鹏磊 男 1990年8月 大学
福田街道宗宅社区毛竹园党支部 李兴炎 男 1995年8月 高中
江东街道马村党支部 马志超 男 1992年11月 大专
稠江街道香溪社区下沿塘党支部 吴成琳 男 2000年8月 大专
稠江街道杨村社区杨二党支部 龚军啸 男 1998年9月 本科
稠江街道犁头山村党支部 王智超 男 1994年9月 大专
北苑街道丹溪社区第一党支部 郑 创 男 1995年12月 大专
北苑街道丹溪社区第一党支部 金洋洋 女 1998年12月 大学
北苑街道丹溪社区第一党支部 钱 聪 男 1990年5月 大学
廿三里街道李塘村党总支部 骆宇天 男 1987年2月 大学
廿三里街道楼山塘村党支部 陈柏阳 男 1990年4月 大学

单位名称 姓 名 性别 出生年月 文化程度
城西街道五一村党支部 何佳豪 男 2001年2月 本科
城西街道于宅村党支部 于锦涛 男 1996年1月 大专
城西街道基层武装部党支部 王超文 男 1995年9月 大专
城西街道夏演村党支部 楼超晗 男 1995年8月 高中
城西街道山翁村党支部 吴诗佳 女 1995年5月 大学
义乌市府办机关第二党支部 贾大伟 男 1996年11月 大学
义乌市机关财务核算中心党支部 毛荣明 男 1988年10月 大学
义乌市人民检察院第七党支部 黄丹娜 女 1994年5月 大学
国家税务总局义乌市税务局税收风险管理股党支部 金康磊 男 1995年3月 大学
国家税务总局义乌市税务局办公室（党委办公室）党支部 叶康健 男 1993年2月 研究生
义乌市公安局巡特警党支部 宗 炜 男 1997年7月 大学
义乌市公安局政保反恐党支部 李晨波 男 1994年10月 大学
义乌市公安局经济侦查党支部 刘藩藩 男 1992年1月 大学
义乌市公安局铁路公安分局党支部 陈旭磊 男 1995年4月 大学
义乌市公安局苏溪派出所党支部 龚超群 男 1989年11月 大学
义乌市江东街道徐江小学党支部 吴 琦 男 1995年9月 大学
义乌市教育局机关党支部 张秋皓 女 1996年7月 大学
义乌市稠州幼儿园党支部 陈玉兰 女 1982年3月 本科
义乌市教育局义乌中学文科党支部 刘少敏 女 1980年10月 大学
义乌市实验小学教育集团第二党支部 宋樱花 女 1981年10月 大学
义乌市卫生进修学校党支部 朱昂青 女 1983年1月 大学
义乌市委政法委员会机关党支部 傅建星 男 1984年4月 大学
义乌市委政法委员会机关党支部 吴小华 男 1981年3月 大学
义乌市人民法院执行局党支部 梁念清 男 1995年10月 研究生
国家税务总局义乌市税务局第一税务所（办税服务厅）党支部 张飘萍 女 1996年10月 大学
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记者日前从国际奥委会近
日召开的发布会上获悉，国际
奥委会正积极挖掘人工智能技
术在奥林匹克运动中的应用潜
力，其中包括如何利用人工智
能更好地选拔年轻体育人才。

“我们已经确定了超过
180个潜在的人工智能应用场
景，要最大限度地发挥出它们
的影响力。”国际奥委会首席信
息科技官伊拉里奥·科尔纳说，
比如人工智能工具能在辨别体
育人才方面展现出价值，通过
相应技术，仅凭手机软件就能
在世界任何地方“发现”新的体
育人才。

据介绍，国际奥委会与英
特尔正共同开发相关定制化技
术，旨在帮助各国和地区奥委
会创新体育人才识别和投资培
养方式。目前，该项技术已在塞
内加尔完成相应测试。

塞内加尔将迎来非洲地区
首个奥林匹克赛事——2026
年达喀尔青奥会。记者了解到，
国际奥委会与英特尔、塞内加
尔奥委会展开合作，在塞内加
尔派驻一支体育科学专业团队
进行项目试点。1000多名年轻
人参与此次项目并进行相关测
试，最终48名表现优异的年轻
人被选拔出来，将被纳入塞内
加尔奥委会主办的比赛项目中
去，未来有望成为奥运选手。

此外，在即将举行的巴黎
奥运会期间，部分人工智能应
用将首次亮相。比如，人工智能
将通过分析即时运动表现，帮
助运动员更好地做出训练决
策；通过提供更精确数据提升
判罚的公正性和准确性；通过
全景视角回放、自动生成精彩
瞬间等为观众提供更丰富的观
赛体验。 来源：新华社

人工智能有望革新
体育人才选拔方式

生活中，一些老年人在看
电视、用手机时，喜欢把音量调
得很大；与人聊天时，嗓门也越
来越大，而且常常需要对方重
复好几遍，才能明白什么意思
……如果出现了这些情况，老
年人很可能发生了听力损失。

老年听力损失是指老年人
因年龄增长、耳科疾病、遗传、
噪声损伤、耳毒性药物、代谢性
疾病以及不良生活习惯等导致
的听觉功能下降。

很多人认为，人老耳背很
正常。实际上，听不见不只是

“听”的事。有些老年人因为听
不清别人说话或者需要对方多
次重复，担心误解别人的意思，
逐渐拒绝与他人交流。久而久
之，老年人可能产生孤独感，引
发焦虑、抑郁等精神心理问题。

听力损失还会增加安全风
险，比如在马路上没有听见汽
车鸣笛，可能会因为躲闪不及
引发意外。除了年龄增长以外，
高血压、糖尿病等慢性疾病也
会加重老年人的听力损失，这

些患者要格外注意。
人耳能够感受到的频率范

围在20~20000赫兹，日常言语
交流的频率范围一般在 500~
3000 赫兹。蚊子声、搓动手指
的声音是常见的高频声音，冰
箱、抽油烟机工作时发出的“嗡
嗡”声则是低频声音。老年听力
损失往往先出现在高频区，并
逐渐向中低频范围扩展。

如何了解自己的听力好不
好呢？以下是几种常用的简单
自测方法：将拇指和食指放在
耳边搓一搓，仔细辨别能否听
见捻指音；将手表（石英表或机
械表）放在耳边，能否听到秒针
走动时发出的“嗒嗒”声；揉搓
塑料袋、敲桌子等，能否听见这
些声音。如果在嘈杂的环境中
与人交流时，听不见或听不清
别人讲话，看电视、用手机时需
要将音量调得很大，使用上述
自测方法后有些声音听不清，
很可能已经出现了听力损失，
建议尽快就医。

来源：人民日报

老年听力损失要关注

夏日炎炎，适当进食一些
养生饮品，对于消暑和补充人
体津液很有好处。

酸梅汤适合大部分人饮
用。酸梅汤基本是由乌梅、山
楂、甘草、陈皮、桂花组成，酸甘
化阴。乌梅是酸性的，有止泻收
敛之功效；山楂能养心阴、开胃
化食，可以起到生津止渴的作
用；甘草味甘，可以养脾胃、护
津液；桂花具有芳香化湿的作
用，能够开胃解暑；陈皮是健
脾、理气、燥湿、化痰的药物。

阴虚体质人群，可以试试
茅根竹蔗水。茅根指的是白茅
根，是一种清热凉血、利尿通淋

的药物，口味比较甘甜，可以养
阴清热、利水消肿。竹蔗能够缓
急止痛、温中补虚。

痰湿体质人群，可以试试
红豆薏米水。红豆入心经、养心
阴，同时能够利水消肿化湿。薏
米是药食同源的健脾化湿药
物。炒薏米健脾的作用更强，把
薏米炒到微黄再去煮水喝，健
脾补虚的作用更好。

睡眠不好、有痰热的人群，
可以试试百合绿豆汤。绿豆能
清热解毒，是常用来消暑的药
食同源的药物。百合能够清热
化痰、安神定志。

来源：人民日报

夏天养生饮品多

●名医讲堂

仍保留预约制的文旅场馆，
也积极推出优化预约服务。

当前，故宫博物院仍然实行
预约制。在其订票须知中规定，故
宫博物院不售当日票，所有观众
（含享受优惠政策的观众及陪护
人）须实名预约参观，年票观众须
至少提前一日登记参观。同一证
件每个参观日仅能预约一张门
票。据不完全统计，少数超热门景
区和对外开放单位，如故宫博物
院、国家博物馆等仍需预约方可
参观游览。

对于热门景区和对外开放单
位，预约制起到了一定的限流作
用，防止游客过载影响体验，同
时，防止对景区和对外开放单位
造成不良影响，比如人流过大可
能对文物造成损害等。

2024年暑期来临之际，为进
一步做好观众接待服务工作，应
对暑期大人流，北京市文物局要
求各保留预约机制的博物馆，应
提前做好预案，结合自身承载能
力，适当增加门票投放量或预约
名额，通过提前开放或延迟闭馆
等方式延长开放时间，最大限度
满足游客参观需求。同时，应加强
宣传引导，通过线上公告、增加引
导人员等方式，告知公众参观预
约的正规渠道。

在取消实名预约方面，长沙文
旅也注重“分类施策”。目前，岳麓
山·橘子洲旅游区（含岳麓山、橘子
洲、岳麓书院、新民学会旧址四个子
景区）、宁乡市花明楼景区、湖南博
物院、湖南省科学技术馆、湖南省植
物园5个景区，仍需要实名预约。

在岳麓山景区入口，记者看到，
高峰时段，入口处仍然排起队伍。

“去年景区游客达2980万人次，
部分日期还出现了超出景区承载量
的情况，相比于前一年度，游客人数
增长迅猛。”长沙市岳麓山风景名胜
区管理局党委书记杨淑岚说，“从安
全性、体验感和景区生态保护的角度
考虑，我们还是保留了预约机制。”

尽管如此，面对暑期游览高峰，
景区也通过优化服务，尽可能解决
供需失衡等问题。

“一方面，对预约系统进行全面
升级，通过合理设置放票时间，使预
约服务更加精细、透明、便利；同时，
优化预约机制，把‘爽约票’及时回
填票池，最大限度满足游客需求。另
一方面，对硬件设施进行提升，增加
人脸识别功能，减少入园刷码时间，
提升通行效率；同时，增强引导服
务，对特殊群体增设绿色通道，尽可
能在景区承载能力范围内，提升游
客体验感。”杨淑岚说。

来源：人民日报

部分文旅场馆保留预约机制

多个旅游热门城市宣布，除部分重点景区外，均无需预约——

取消景区预约，游客体验如何？
近期，北京、武汉、长沙等旅游热门城市纷纷宣布，除部分重点景区、博物馆外，其

他景区取消预约要求。恰逢暑期旅游高峰，取消预约后，游客整体感受如何？还有哪些
举措让游客的体验更好？记者进行了探访。

暑期来临，来自山东潍坊的游客王
海红带着孩子来北京游玩。按照计划，她
们一早来到颐和园景区。

记者在景区门口看到，游客无需预
约，可以在人工售票窗口购票，也可以扫
门口张贴的二维码，线上购票。入园口
处，游客有序排队等待工作人员依次验
票。“为节省时间，游客可以通过线上售
票平台提前购票，不必在售票窗口排
队。”颐和园景区工作人员表示。

“取消预约挺好，预约流程繁琐，如
果没有预约上，整个旅行计划都要改
变。”王海红说，免预约大大增加了旅行
的灵活性和便利性。

6月20日，北京市文化和旅游局发
布《关于提升暑期旅游景区基本服务质
量践行文明旅游的倡议》，为持续提升旅
游景区基本服务，除故宫、国博等旅游景
区和对外开放单位外，全市旅游景区已
全面取消预约要求。记者了解到：北京市
属公园已经全面取消预约要求；自2023
年以来，根据科学评估、分类管理、方便
群众的原则，优化预约机制，北京市90%
以上博物馆取消预约参观机制，观众不
预约就可到现场购票或直接入馆。

近日，湖北省武汉市文旅局发布消
息，7月1日起，武汉市包括黄鹤楼公园
等在内的 55 家 A 级旅游景区全面取消
入园预约要求。在游客量不超过景区最
大承载量的情况下，游客可以随时去这
些景区现场购票入园。

一些风景秀丽且免费的景区，因为
不需要预约，成了不少武汉市民和游客
游玩的必选之地。下午5时，在武汉东湖
风景区楚风园西门，家住武昌区的高女

士径直穿过闸机，无需出示任何证件，也
无需安检，轻松进入东湖风景区。“前些
年，景区对游客集中的部分区域和时段
实行预约限流管控，我即使离景区很近，
但是来得很少。现在取消预约之后，我一
有空就会和家人来走走。”高女士说。

不仅仅是高女士，记者在东湖风景区
看到，这里有不少来此健步的市民，也有许
多骑共享自行车的游客。东湖风景区讲解
员苏雪介绍，为提升景区旅游服务，讲解员
平时都会不断学习，反复打磨讲解词。在节
假日期间，景区还会增设多个志愿服务岗
亭，为游客提供咨询、信息和票务服务。

湖南省长沙市望城区的湖南雷锋纪念
馆外，一大早就聚集起不小的“人气”——远
道而来慕名参观雷锋事迹的外省市游客、参
加场馆“雷小锋”种子工程社会实践活动的
当地青少年，慢慢地向游客中心汇集。

跟着游客队伍，在安检口检过行李，
场馆的闸机口早早打开，不需要任何手
续，就进入了场馆。

“本来就是免费参观，居然还不用预
约！”长沙市民吴先生惊叹于如此便利，

“过两天，我也要把孩子带过来参加实践
活动，帮他解锁别样假期。”

7月3日，长沙市文化旅游广电局发
布公告，明确自7月6日起，全市77家A
级旅游景区在游客量不超过最大承载量
的情况下取消实名预约。作为长沙市A
级景区之一，湖南雷锋纪念馆也迅速跟
进。“现在游客来参观，除了15人以上团
队需要免费讲解时得提前预约，其他零
散游客和中小团队，只要是场馆开放时
间，都是随到随入馆。”湖南雷锋纪念馆
宣讲科科长张璐琪说。

免预约增加旅行灵活性、便利性

正值暑期旅游旺季，部分景区取消
预约后是否会导致客流量剧增，降低游
客体验？记者也进行了探访，了解景区采
取的应对举措。

近期，在北京大运河博物馆的“探秘
古蜀文明——三星堆与金沙”展览广受
市民和游客欢迎。

在京旅游期间，王海红也去看了这个
展览。“在大运河博物馆的参观须知里明确
表示参观免预约，三星堆的展览也免预
约。”王海红说，不过，在大运河博物馆观看

“探秘古蜀文明——三星堆与金沙”展览让
她等了很久。因为参观人数过多，工作人员
对进入展厅的观众施行了限流措施。

让王海红欣慰的是，大运河博物馆延
时服务至当日晚上8时，不仅看了三星堆
的相关展览，还把大运河相关的展览都参
观完了。记者调研发现，因暑期较长，出游
人群较多，庞杂的游客组成容易引起“扎
堆”“聚集”等情形，为了让游客有更好的
旅游体验，少数热门景区、对外开放单位
和热门展览采取了一定的限流措施。

上午10时，天气已开始变得炎热起
来，走进武汉市黄鹤楼公园东门，售票处
的窗口不断有游客咨询购票和景点的情

况。只需稍作排队，便能通过现金或线上
支付购到实体门票。“我们还在南门和西
门设置了购票窗口，游客可以随时购票
入园。”黄鹤楼公园管理处副主任卢其星
说，除了线下购票，游客也可以通过一些
电商平台在线上购票，无需任何预约。

拿着门票，拾级而上，在检票口核销
门票后，便正式进入了黄鹤楼公园。此
时，公园内已聚集了不少游客。“我们去
年接待游客量有大约 500 万人次，平均
每天约1.5万人次。”卢其星说，为了保证
园区的安全，公园设置的每天最大游客
承载量为5.02万人，当购票入园人数达
到最大承载量时，网上便会停止售票，同
时，工作人员也会在公园的三个大门设
置分流栏杆，通过外围分流、分批放入的
办法保证游客能有序地入园。

穿过一条小路，便行至黄鹤楼主楼
前，熙熙攘攘的游客不停地进进出出。

“黄鹤楼主楼最大承载量是 2000 人，当
主楼参观人数达到这个上限时，工作人
员就会启动‘潮汐式’通行方式分流游
客。”卢其星指着主楼门口的闸机说，“闸
机可以随时记录主楼的人数，方便工作
人员精确及时采取应急管理措施。”

取消预约后，
部分景区采取延时服务、限制人流等措施
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