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努力造就实力，态度
决定高度。

运动会
金秋十月，丹桂飘香，我们学校迎来了一

年一度的秋季运动会。广播里响起了激昂的运
动员进行曲，同学们脸上洋溢着开心的笑容。

开幕式上，每个班级的列队方阵，迈着整
齐的步伐缓缓入场。他们穿着统一的服装，喊
着响亮的口号，仿佛在宣誓：我们是最棒的！

各项比赛在同学们“加油，加油”的呐喊
声中拉开了帷幕。你看，参加比赛的同学们个
个都奋力拼搏，不甘示弱。最激动人心的是60
米短跑，发令枪“砰”地一声响起，运动员们像
脱了缰的马一样冲了出去。我们班参赛的同
学取得了很不错的成绩，我为他们感到自豪。

虽然我没有参加比赛，但是我全力为我
们班的运动员加油打气。通过这次运动会，我
看到了同学们相互鼓励和支持的画面，体会
到了团结的力量。

杨村小学202班应诺依 指导老师吴丽平

记暑期实践活动
今天晴空万里，我们去参加心心念念的

暑期实践活动。
一踏进实践基地——戚家军义乌兵事迹

陈列馆，映入眼帘的就是墙边躺着的一众武
器。其中最吸引我的是几把形似长矛的武器，
器身两侧多出很多分叉,好像一棵大树。老师
介绍它叫狼筅，武力值和防御值俱佳。

跟随讲解员老师的脚步，我们在陈列馆
看到许多与抗倭名将戚继光有关的英雄事
迹和文物。大家漫步在历史长河中，观看着
当时的铠甲、兵器，领略着将领们的英雄气
概，内心感慨万千。生于和平时代，我们更应
珍惜当下。

最后，讲解员老师带领我们来到了百工
坊，这是我最期待的“竹编跳跳蛙”环节。老师
给我们讲述了竹编的小知识，然后发给我们
每人一根竹丝、两片竹片以及一长一短两条
木条。我们紧跟老师的讲解，第一步先把竹丝
叠成一个圈，然后相互缠绕在一起；第二步把
两条竹片弄弯曲并交叉，用圈套在一起；第三
步把两根小木条穿进去，就大功告成了。我欣
喜若狂，用力按下小木条的一端，哈哈，竹编
青蛙真跳起来啦。

今天，不仅回望了历史，还锻炼了动手能
力，好期待下次再来。

实验小学502班楼亦凡 指导老师楼芳

美好时光
吃完晚饭，我和姐姐一起到公园玩耍。
明亮的月光洒在地上，我的影子又长又

黑，好像巨人一般。姐姐比我高，她的影子比
我的还长呢！我不服气地对姐姐说：“我要多
运动，早睡觉，多吃饭，一定要比你高。”姐姐
摸摸我的头，笑着说：“那你加油啊！我等着你
长到比我高的那一天。哈哈！”我们俩还在月
光下做着各种搞怪的动作，真是太好玩了。

微风轻轻地抚摸着我们的脸颊，知了在树
上歌唱，好似在说：“天真热啊！可是一点儿也
不会影响你们俩拥有快乐的心情，真好啊！”

夜晚的公园就像一幅美丽的图画，我和
姐姐的欢声笑语荡漾在公园的上空。这样的
时光真美好！

杨村小学202班张沐冉 指导老师吴丽平

游倍磊古村
七月烈日，骄阳似火，我们班举行了倍

磊研学之旅活动，我和同学们开心不已。
倍磊村的门口有一座古朴的牌坊立

着，上面刻着岁月的痕迹，它像一位忠实的
守护者，守护着古老村落。牌坊的石柱坚实
而厚重，承载着历史的记忆。村口会有村民
进进出出，他们脸上洋溢着朴实的笑容，让
我感到无比的亲切。

同学们在陈老师的带领下，首先参观
了百工坊。百工坊里面竹子编的马和义乌
兵惟妙惟肖，竹编技师们太了不起了。

接下来，我们排着整齐的队伍来到了
戚家军义乌兵事迹陈列馆。这座陈列馆，是
一座精神的丰碑，静静地诉说着义乌兵那
段辉煌的历史。走进馆中，映入眼帘的是一
幅幅栩栩如生的历史画卷。馆内通过文字、
图片、实物的展示，将同学们拉回到了那个
抗击倭寇的年代。义乌兵是一群英勇无畏
的战士，他们的英勇事迹被后人广为传颂。

陈列馆参观结束，我们又回到了百工
坊制作竹编。竹编是一门手工艺，有着悠久
的历史。利用竹子的柔韧性，可以做出各种
各样的工艺品，令人惊叹不已。

快乐的时光总是这么短暂。我们在欢
声笑语中，依依不舍地告别了倍磊之行。

实验小学502班吴涔茜 指导老师楼芳

探访倍磊古村
一场研学之约，我和同学们来到中国历

史文化名村——义乌市佛堂镇倍磊村。倍磊
村历史悠久，崛起于明代，清代时达鼎盛，是
义乌“烟灶达千”的第一大村，村内保留有较
完整的明清古建筑近百座。

我们踩着青石板，沿着古色古香的房屋，
来到了汇合的地方——百工坊。一进入大门，
我就被里面许许多多的艺术品惊艳到了，有
竹编狼筅、长矛等兵器，也有水壶套、挂篮等
生活用品，每一件都是手工制成，非常精致，
让人看了过目不忘。

我们排着整齐的队伍，沿着乡间小路，跟
着讲解老师来到陈大宗祠。陈大宗祠规模宏
大，是一座前后四进的仿古建筑。最后一进是
戚家军义乌兵事迹陈列馆。陈列馆里面通过实
物、图片的展示和文字介绍，向我们讲述那段
抗倭平寇的历史。我为我们的祖先感到骄傲。

出了陈列馆，我们回到百工坊，学习竹子
知识以及学做竹编玩具——跳跳蛙。通过老
师的讲解，我们知道竹子属于禾本科竹亚科
植物，具有坚韧不拔的特点，所以可以用竹子
做成各种家具和工艺品。工作人员发给我们
每个人一份由竹篾与宽、细竹条组合的材料。
第一步，我们先拿起一根长长的竹篾，打好一
个圆形的小环，刚好比那根最短的小竹棒小
那么一点，然后就像编花圈一样把长出来的
那段往圆圈上编上去。第二步就把扁一点的
那两根交叉重叠起来，弯曲放入圈内，再将长
短两根木棒十字交叉放入圈与扁木棒之间，
这样就做好了！

玩具做好，大家就开始比拼谁的“青蛙”
跳得更高。让“青蛙”起跳的方式也十分简单，
按住短木棒的一头，它就跳起来了。“楼同学
跳了80厘米，哇，贾同学跳得更高……”不时
能听到同学们的惊呼声，大家都不甘示弱在
互相比拼。

一场有意义的研学在同学们的欢笑声中
结束。随着时代的变迁，许多传统文化被冲
淡，被人遗忘在城市的角落，甚至荡然无存。
传承非物质文化遗产这条路，需要每个人的
参与。

实验小学502班樊珂妤 指导老师楼芳

收获满满
七月的夏天，烈日当空，酷暑难忍，树上

的知了不停地叫着，我们班组织了一次有趣
的研学活动，让我们激动不已。这次研学活动
的主题是“寻访义乌兵，体验非遗文化”，这可
是我们期盼已久的活动。

一大早，我们来到了乡风淳朴的倍磊老
街，这里到处散发着浓厚的文化底蕴。我悠闲
地走在老街里，听到叽叽喳喳的鸟叫声，闻到
诱人的茶点香味，看到人群川流不息……根
据史料记载，倍磊古村落至今已经有1200多
年的历史了，让人惊叹不已！

沿着乡村小路，我们排着整齐的队伍，来
到了义乌兵事迹陈列馆。在入馆之前，解说老
师就和我们讲述了丰富多彩的义乌兵故事，
我们一个个仰着脑袋，瞪大眼睛，好奇地听
着，生怕错过了哪个情节。跟着解说老师，我
们井然有序地开始参观陈列馆。首先映入眼
帘的是铿锵有力的六个大字“天下精兵之标”
和英勇善战的义乌兵铜像，令人肃然起敬；接
着，我们按浏览顺序，从前言开始，了解了义
乌兵的起源、组成以及经历的各大战役。在战
场上他们英勇善战、不惧牺牲，击败了很多倭
寇，为保卫家园做出了巨大的贡献。我们津津
有味地听着义乌兵的英勇事迹，一股敬佩之
情油然而生，为他们感到骄傲，要向他们学习
勇敢、不怕苦的精神。最后，我们看到了义乌
兵使用的各种武器和穿戴的盔甲，可以想象
他们当时是多么威风凛凛呀！

我们离开陈列馆，就来到了百工坊，体验
非遗文化手工制作——跳跳蛙。这可是一堂
生动有趣的手工制作课，大家可知道用什么
做吗？用竹子。这时，我们七嘴八舌地议论起
来，都觉得不可思议，能完成吗？老师看出了
我们的心思，就说：“用竹子编的东西可多了，
你们知道有哪些？”“有竹席”“有竹筛”“有竹
篮”……我们不约而同地回答起来。

老师说：“孩子们真棒，你们知识渊博，手
工活一定不差，你们可要认真听。”第一步，先
用细长的竹条，不停地绕，编成小圈圈；第二
步，用两根宽扁的竹条，对称地折，交叉套入
圈圈，再打开；第三步，插上两根短的竹条。这
样，一只有趣的“跳跳蛙”就完成了。大家开心
地比试起了跳高，欢声笑语热闹非凡。

这次研学活动，让我收获满满。
实验小学502班丁紫洛 指导老师楼芳

文化之旅
暑假的阳光格外灿烂，班级的研学活动

如期而至。我们来到了倍磊村，寻访义乌兵，
体验非遗竹编活动。

首先，我们来到戚家军义乌兵陈列馆，四周
环境宁静而庄重，映入眼帘的四个大字“天下精
兵”显得格外醒目。讲解员详细讲解了戚家军的
成立史，以及英勇抗倭和守卫长城的事迹。同学
们听得津津有味，对这支勇猛善战的军队充满
了敬意，也对这段历史有了更深的了解。

接着，我们来到百工坊，这里有非遗文化
——竹编。讲解员告诉我们，竹编有着悠久的历
史，是劳动人民辛勤劳作的结晶，让我们对这门
古老的技艺有了更深的认识。我们体验了用竹
编制作的跳跳蛙。我拿起竹片，手忙脚乱，不知
从何下手。但在老师的指导下，模仿着老师的动
作，我逐渐掌握了技巧，慢慢地编织起来。手中
的竹片逐渐成形，一只可爱的跳跳蛙终于完成
了。我看着自己的作品，心中充满了成就感。

研学活动接近尾声，我收获颇丰。不仅体
验了非遗竹编的魅力，更深刻地感受到了传
统文化的厚重和传承的重要性。

实验小学502班朱浩明 指导老师楼芳

难忘的一次活动
今天是一个让我兴奋的日子，因为我们

班组织了研学活动。我早早地起床，带上和天
气一样美好的心情来到了倍磊古村。

沿着古色古香的老街，不一会儿就到达
了集合点“百工坊”。同学们见到了都很开心，
叽叽喳喳聊个不停。这时话筒传出的声音打
断了我们，“同学们请安静，听我说一下今天
的活动安排，大家分成三个小组，先跟着我去
参观大工坊和陈大宗祠，最后回到这里学习
简单的竹艺制作。”

跟着百工坊的老师，我们先来到大工坊，
里面有几位师傅正在制作一个骑马的大将
军。仔细一看，他就是陈大成将军啊！只见他
威风凛凛地坐在马上，手里握着一杆长枪，全
身都用竹子做成，栩栩如生。师傅的手艺真是
太棒了！

接着我们又来到了陈大宗祠。陈大宗祠
规模宏大，是一座前后四进的仿古建筑。第四
进是戚家军义乌兵事迹陈列馆，陈列馆通过
实物、图片和文字展示，向我们讲述那段抗倭
平寇的历史。因为义乌人刚毅勇为、十分威
猛，所以戚继光来到义乌募兵，前后招了上万
名义乌兵。他们作战英勇，将领迭出，九战九
捷击败了倭寇。我为我们的祖先感到骄傲。

最后我们又回到了百工坊，老师说：“接
下来我教大家用竹子制作跳跳蛙。”每位同学
都发到了一根细长的竹篾、两片薄竹片、两段
小竹棒，先将竹篾绕成一个直径三厘米左右
的小圈，再把两片竹片折弯，十字交叉套进小
圈，然后将两个小竹棒十字交叉插在竹片的
交叉点下面，最后把竹片拉紧，一只四脚着地
的跳跳蛙就做成了。“看看谁的跳跳蛙跳得
高”“我的跳了一米高”“哈哈！我赢了”……百
工坊里充满了同学们的欢声笑语。

这真是愉快而又难忘的一次活动。
实验小学502班成佳墨 指导老师楼芳

我的书包
我的书包是蓝色的，上面有星辰大海的图

案，仿佛蕴藏着无穷无尽的奥秘。那一个个口
袋，如同神奇的魔法空间，装着书本，装着文
具，装着水杯……为我的学习之路增色不少。

每天，我背着它去上学。它紧紧地贴在我
的背上，如同一个亲密无间的好伙伴。它陪着
我一起上课，一起听老师的教诲，一起探索知
识。我在写作业时，如果不专心了，看到它，就
会继续奋笔疾书。如果遇到难题，看着它，又
会让我有了攻克难题的信心。

我的书包，一步步见证我的成长，书写属
于我的精彩篇章。

杨村小学202班何睿轩 指导老师吴丽平

无人机
我有许多玩具：小熊玩偶、乐高积木、

孔明锁、无人机……其中，我最喜爱的是无
人机。

远远看去，我的无人机就像一辆小小的
坦克。走近一瞧，只见它身穿钢铁铠甲，四个
螺旋桨分别盘旋在四只角上，酷极了！

我经常带着无人机来到西江公园玩。它
飞过绿色的草地，飞过热闹的游乐场，飞过潺
潺的江河，飞过弯弯的小桥，还会飞到更高更
美的远方呢！我的无人机拍下它一次又一次
的冒险之旅，旅途回来后就和我分享。

无人机就像我的亲密朋友，每天陪伴着
我快乐成长！

杨村小学202班任剑科 指导老师吴丽平

美味汤圆
元宵节是我国的传统节日之一。元宵节

吃汤圆，象征着一家人的团团圆圆。
汤圆大多像乒乓球一样圆圆的，像雪花

一样白白的。也有像柿子形状的，寄托了人们
美好的心愿：希望家人事事如意。正因为有了
这样美好的寓意，所以这样的汤圆越来越受
大家的喜爱。

每当到了元宵节，我就很开心，又可以吃
我最喜欢的汤圆了。瞧！轻轻一口咬下去，芝
麻馅儿瞬间在我嘴里爆浆了。哇！真是又香又
甜。这样的味道让我流连忘返，忍不住还想再
吃一个。除了芝麻馅儿，我还喜欢吃糯叽叽的
豆沙馅，香喷喷的豆腐肉馅……

反正各种汤圆我都爱吃。汤圆里包含着
家人之间浓浓的爱。

杨村小学202班钟云舒 指导老师吴丽平

篾编工艺
今天，我们体验了非遗文化之一的篾

编工艺，它以其独特的魅力和精湛的技艺
征服了我。

对于生活在农村的人来说，竹子编制
的东西，很多日常生活中都能见到，比如米
筛、簸箕、箩筐等。古时编制的主要材料是
竹篾、竹片等。通过叠织这样的手法制作完
成。篾编的用途可多了，水壶、玩具、灯笼、
竹篮等都可以用它制作完成。

今天，老师给我们讲解了竹子的一些
特性。竹子干脆利落，开裂性强，富有弹性
和韧性，通过运用一些方法，我们能对它进
行编制。课堂上，老师现场教我们制作一只
小跳蛙。老师给同学们准备了5个不一样
大小粗细的竹片、竹条。老师一边讲，一边
做着。我照着老师的样依葫芦画瓢，一步一
步慢慢做，但还是出错了。于是，老师给我
指出错误，又重新进行制作。很快，一只小
跳蛙就完成了。我感到无比兴奋。

篾编工艺是前人给我们留下的文化遗
产，是中国传统工艺，具有悠久的历史和文
化内涵。我们要保护它，宣传它，让它永久
地传承下去。

实验小学502班贾洛哲 指导老师楼芳

传承义乌兵精神
假期，我怀着崇敬与好奇的心情，走进了

戚家军义乌兵纪念馆。这座纪念馆坐落于佛
堂镇倍磊古村，一条蜿蜒曲折的老街，散发着
古村落的魅力。纪念馆宛如一座历史的丰碑，
静静地诉说着那段波澜壮阔的抗倭岁月。

踏入纪念馆的大门，一种庄严肃穆的氛
围扑面而来。展厅内的陈列丰富多样，一幅幅
生动的图片、一件件古老的兵器、一段段详实
的文字，仿佛将我带回到了那个烽火连天的
年代。

戚家军义乌兵，他们是一群英勇无畏的
战士，来自义乌这片充满热血与豪情的土地。
在戚继光将军的带领下，他们浴血奋战，抵御
外侮，为保卫祖国的海疆和人民的安宁立下
了赫赫战功。

看着那些锈迹斑斑的兵器，我仿佛能感
受到当年战场上的金戈铁马和硝烟弥漫。戚
家军义乌兵们凭借着顽强的意志和卓越的战
术，以少胜多，屡战屡胜，让倭寇闻风丧胆。他
们的勇敢和智慧，让我不禁为之赞叹。

纪念馆中还展示了许多义乌兵的英勇事
迹。他们有的在战斗中冲锋陷阵，奋勇杀敌；
有的为了保护战友，不惜牺牲自己的生命。这
些感人的故事，让我深刻地体会到了什么是
爱国主义，什么是英雄主义。

在参观过程中，我了解到戚家军义乌兵
不仅在军事上取得了辉煌的成就，还在纪律
和团队建设方面有着独特的建树。他们严格
遵守军纪，相互协作，形成了一个坚不可摧的
战斗集体。这种团结协作的精神，在今天依然
具有重要的现实意义。

走出纪念馆，我的心情久久不能平静。戚
家军义乌兵的精神将永远铭刻在历史的长河
中，激励着我们不断前进。他们的爱国情怀、勇
敢无畏和团结协作，是我们宝贵的精神财富。

这次的倍磊之旅让我收获颇丰，作为新
时代的一员，我们应当铭记历史，珍惜当下，
以戚家军义乌兵为榜样，努力学习。让我们传
承和发扬戚家军义乌兵的精神！

实验小学502班吴晨恺 指导老师楼芳

开心一课
七月，骄阳似火，太阳炙烤着大地。我们

顶着热浪来到古村落倍磊“百工坊”，了解中
国的非遗文化——竹编工艺。

老师介绍说：“中国是世界上最早利用
竹子编艺的国家。劳动人民将竹条编成竹
篮、竹筐等等。现在还做成精美的工艺品，远
销国内外。”

介绍完，开始上竹编课啦，老师教同学们
如何制作竹青蛙。老师先让大家把竹条折成
一个小圆圈，外边留着一小段，再用两根同样
长的小木棒把圆圈顶住，像一个帐篷的支架。
最后把长短不同的小木棒也交叉放进去，向
下轻轻一压，可爱的小青蛙就做好了。

我们听着好像很简单，可实际上我尝试
了几次，不是圆圈太大，就是支架高度不够，
与老师做的相差甚远，而且青蛙跳的高度也
不高。正当我沮丧懊恼时，老师指出了我几个
小问题，并帮助我纠正。

很快，我制作的青蛙也成功“飞”了起来。
这真是一堂开心的竹编课！

实验小学502班龚昱诚 指导老师楼芳

有意义的一天
假期，我们班自发组织了“寻访义乌兵，体

验非遗文化”的活动，度过了有意义的一天。
同学们先来到倍磊老街的戚家军义乌

兵事迹陈列馆。走进展馆，首先映入眼帘的
是一幅幅生动的历史画卷。据工作人员讲
解，义乌兵参与了众多重大战役，如抗击倭
寇、保卫边疆等。特别是在抗击倭寇的斗争
中，义乌兵更是发挥了不可代替的作用。

参观完陈列馆，我们来到百工坊一起体
验非遗竹编文化。工作坊里堆满了各式各样
的竹编造型和半成品，在竹编老师的讲解
下，我们了解了竹子的特性。接下来就是同
学们动手实践环节。在竹编老师的耐心指导
下，我们学习制作竹编跳跳蛙。跳跳蛙看似
简单，实则需要极高的耐心和技巧。我们小
心翼翼地拿起竹篾，尝试着做成一个圈圈，
但开始总是手忙脚乱，不是力度不均就是穿
插方向不对。在老师的鼓励和帮助下，我们
逐渐找到了感觉，手中的竹篾仿佛也变得更
加听话。终于，一只只小小的跳跳蛙完成，大
家别提多开心啦。

竹编不仅具有实用价值，更是一种艺术
品，让人们在欣赏的过程中，感受传统文化
的神奇魅力。

实验小学502班龚浚颉 指导老师楼芳

状元里小学304班陈一墨 指导老师楼菡探秘银河


