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以下彩票公告最终以彩票中心现场发布的为准
中国体育彩票浙江省20选5第24299期开奖公告
开奖日期：2024年11月8日
本期销售金额：173680元
本期开奖号码：03 09 10 17 18
本期出球顺序：18 10 03 17 09

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

5

389

5635

单注奖金

（元）

7495

50

5

0元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2025年1月7日，逾期作弃奖处理。本
信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第24299期开奖公告
开奖日期：2024年11月8日
本期全国销售金额：42746730元
本省（区、市）销售金额：3552734元
本期开奖号码：5 8 1

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

10796

0

48598

本地中奖注数（注）

934

0

3463

单注奖金（元）

1040

346

173

44631762.76元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2025年1月7日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第24299期开奖公告
开奖日期：2024年11月8日 本期全国销售金额：23025304元
本期开奖号码：5 8 1 0 2

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

63

63

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

6300000

6300000

4982398.96元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2025年1月7日，逾期作弃奖处理。本信息若有误
以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第24128期开奖公告
开奖日期：2024年11月8日 本期销售金额：934272元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：0 4 4 7 8 2 0

本期中奖情况

22593902.43元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2025年1月7日，逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

7

89

1284

16587

单注奖金
（元）

/

/

9213

300

20

5
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站点
名称

江 东

北 苑

第五中学

儿童公园

空气污染
指数AQI

47

48

45

48

空气
质量
级别

Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ

空气
质量
状况

优

优

优

优

首要
污染
物

/

/

/

/

简要说明：当日我市城区空气
质量状况为优，空气污染指数AQI
为 47，空气质量令人满意，基本无
空气污染。
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根据《义乌市政府质量奖管理办法（2020年
修订）》(义政办发〔2021〕8号)和《义乌市政府质量
奖评审实施细则（2023年修订）》（义质奖评委办

〔2023〕1号）有关规定，在组织自愿申报的基础
上，经相关镇（街道）推荐，由义乌市政府质量奖评
审委员会办公室组织开展了2024年度义乌市政
府质量奖的评审工作，经资格审查、资料评审、部
门评审、现场评审和审查表决等流程，提出义乌
晶澳太阳能科技有限公司、浙江中国小商品城集
团股份有限公司、华鸿画家居股份有限公司为
2024年度义乌市政府质量奖初选授奖组织，浙江
蓝宇数码科技股份有限公司、浙江美雪化妆品有

限公司为2024年度义乌市政府质量管理创新奖
初选授奖组织，现向社会公示，限期征求意见，接
受社会各方面监督。如有异议者，须实名向义乌
市政府质量奖评审委员会办公室反映，并提供确
切的依据和联系方式。公示征求意见时间为2024
年11月9日至2024年11月15日。

义乌市政府质量奖评审委员会办公室
联系地址：义乌市宾王路378号B座1503
邮编：322000
电话：0579-85300927
传真：0579-85300927
E-mail：scjgcsk@163.com

2024年度义乌市政府质量奖初选授奖组织公示

古人云：“花看半开，酒饮
微醉，此中大有佳趣。若至烂漫
酕醄，便成恶境矣。履盈满者，
宜思之。”贾春梅说，这恰到好
处地诠释了微醺感的精妙之
处。在生活的舞台上，我们常常
在清醒与沉醉之间徘徊，而微
醺感恰似那恰到好处的平衡
点，既非全然的清醒，亦非彻底
的沉醉。正如古人常说的难得
糊涂状态，蕴含着其独特的意
义和价值。

微醺感，是一种适度的放
松。在现代快节奏的生活中，繁
重的工作、复杂的人际关系、不
确定性的未来等，都会让我们
的身心时刻处于紧绷状态中，
长此以往就容易导致焦虑、抑
郁等心理问题，同时也会影响
身体健康，如引发高血压、失眠
等。而微醺状态就如同一场及
时雨，给干涸的心灵带来滋润，
我们可以暂时放下过度的思考
和担忧，让身体有喘息的机会，
让心灵得到片刻的宁静。这种
状态有助于我们缓解压力，调整心情，以更好的
姿态面对生活的挑战。

微醺并不等同于放纵。过分放松往往容易
让我们陷入盲目无目标的状态，最终一事无成。
心理学的动机理论告诉我们，人们的行为都是
由一定的动机驱动的。当我们在微醺中过度沉
醉，失去了目标和动力，就如同失去了方向的船
只，在茫茫大海中漂泊。没有了前进的动力，我
们很容易陷入消极怠工的状态，对生活失去热
情和斗志。长此以往，不仅无法实现自己的人生
价值，还可能陷入更深的困境。

那我们如何更好地把握微醺的度呢？贾春
梅建议，其一，制定明确的计划和时间表，为自
己的工作、学习和放松分别制定详细的计划，明
确每个时间段该做什么。比如，规定每天工作几
个小时后，安排一段特定的放松时间，在这个时
间里可以进行一些能带来微醺感的活动，如阅
读一本轻松的书籍、听一首舒缓的音乐或者进
行短暂的冥想，避免放松时间过长而影响正常
的工作和生活节奏。

其二，培养多元化的兴趣爱好。不同的兴趣
爱好可以在不同程度上带来微醺感，让我们能
更好地调整好自己的状态。比如，绘画可以让我
们沉浸在创作的世界中，忘却外界的压力；运动
可以释放身体的能量，让我们感到轻松愉悦。我
们通过合理安排不同兴趣爱好的时间，可以更
好地把握微醺的度。

微醺之境，是一种平衡生活的艺术。它让我
们在清醒与沉醉之间找到那个恰到好处的点，
既能享受生活的美好，又能保持前进的动力。在
这个快节奏的时代，我们需要学会把握微醺的
度，让自己在紧张与放松之间自由切换，以更加
健康、积极的心态面对生活的挑战，书写属于自
己的精彩人生。
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术

让人沉醉的“微醺感”是什么？
心理专家：在紧张和放松中找到平衡

在最近举办的 2024 金鹰节

上，演员闫妮上场时差点跌倒。稳

住身形后，她似乎被自己刚才的举

动逗乐了，随即用手遮住嘴巴，试

图掩饰那份突如其来的“尴尬”。

主持人打趣：“我很好奇闫妮

的‘微醺赛道’查不查酒驾？”闫妮

回答：“您也想加入微醺大军吗？”

此事过后，社交媒体上再度响起了

有关微醺的讨论，有人认为微醺感

十分可爱，也有人认为本质上就是

注意力不够集中。

对此，国家三级心理咨询师、

“亲青帮”工作室副主任贾春梅表

示，小小的错误反而会使有才能的

人人际吸引力提高。这被称为“犯

错误效应”或“白璧微瑕效应”。

娱乐圈中，闫妮以一种特别
的方式引起了不少人的注意。

她可以在《小巷人家》的发布
会聊着聊着就直接跳起了舞。前
段时间金鹰奖颁奖典礼上，闫妮
也没“安静”下来：一是上场时差
点摔倒，上场10秒却被别人扶了
3 秒；二是没有背好台词的她现
场发挥，脱口而出自己想要“艳
压”一同颁奖的男编剧高满堂，对
方都惊呆了。在电影《最后的真
相》里，闫妮听导演讲戏，15秒揣
了13次手机，但没有一次能揣进
她的羽绒服口袋……大家说闫妮
活出了一种微醺感，这个本该有
些贬义的形容词放到她身上，倒
显得她可爱又随性。

微醺一词出自《宋史·邵雍
传》：“旦则焚香燕坐，晡时酌酒
三四瓯，微醺即止，常不及醉
也。”对于闫妮来说，她的微醺状
态不依赖酒精，在近日采访中她

就表示，“我现在都戒酒了，但不
影响微醺状态。”

“微醺感，这种感觉实在是太
好了，可以让人很宁静，也可以让
人很快乐。”“我不需要一直紧绷
着，假装自己喝醉了，飘飘然地清
醒着放松一会也不是不可以。”“这
样既能保持理性，又不至于被理性
完全裹挟，不用刻意去限制，又或
者强迫自己做些什么，而是把生活
过成自己想要的样子，活得通透，
也看得明白。”在评论区网友热议，
微醺感十分可爱，是新一代逃离复
杂生活的良方，轻松却也洒脱。在
生活中，微醺感是郑板桥所说的难
得糊涂，是大智若愚，是精神放松
不紧绷，慵懒随性。

然而部分网友则认为，微醺
状态可能只是想象，在这样的快
节奏社会里，微醺感不是得以长
期逃避的借口。“微醺感总让我对
生活抱着一丝不切实际的幻想，

有一种看得清现实又好像看不清的
感觉。”一位网友分享了自己的生活
经历，总是借微醺这个理由渴望摆
脱生活与工作上的一些琐事，然而
过度放松后得到的却是迭代升级的
工作体量和压力，“开始后悔沉迷于
微醺状态了”。

不过，尽管平时看起来迷迷糊
糊的，闫妮在工作时却一点都不含
糊。她的搭档们都说，虽然她有点迷
糊，但只要镜头开始转动，她的专业
表现让人佩服。例如，曾经与她共事
的高亚麟曾幽默地指出：“闫妮在表
演时连一个字都不会失误，真的像
是天生的演员。”耿乐也这么描述闫
妮：“很执拗，你让她说一句在她的
感受里没有的对白，她觉得就是说
不出来。”和闫妮合作《一仆二主》的
张嘉译也认同：“闫妮不善表达，但
不认可的片段，坚决不演。”因此，尽
管她平时看起来是漫不经心，但在
关键时刻，她总能让人感到信赖。

松弛有度，微醺魅力破圈而出

现代生活节奏快，人们面临
着各种压力，如工作、学习、家庭
等。微醺状态可以暂时让人逃离
现实，忘却烦恼，享受片刻的宁
静和快乐。但是微醺并不是万能
的解药。

刚步入大学校园时，十五（化
名）对未来四年的大学生活抱着
无比的期待和憧憬，满怀激情地
做好准备去面临困难与挑战，迫
切渴望实现梦想、提升自己。因
此，她早早地为自己设立了一系
列的目标与计划。

“英语四六级考试、普通话等
级考试、计算机等级考试，将来选
择考研还是考公，我还要学习课

外兴趣技能、考取相关证书，在周
末我可以去做家教来提升自己的
教学水平……”一系列的计划被
整齐地罗列在面前，可想而知，十
五的大一生活因为过早地担心这
些问题陷入了一种“假忙碌”的状
态，手忙脚乱的同时又到头来一
场空，就这样犹豫了半年。

“我偶然间在网上看见了闫
妮老师在刘耕宏直播间里‘醉醺
醺’‘不清醒’的状态，突然发现，
我不需要时刻紧绷着自己。”十
五坦言，正是时刻紧绷的状态，
反而让自己陷入焦灼的情绪之
中。学会微醺后，十五仿佛得到
了灵丹妙药，开始过上轻松愉快

的大学生活。
然而这种状态一直持续到大

三，整理学年成绩时，十五猛然发
现，自己过度沉迷于微醺状态，过于
放飞自我，导致一事无成、茫然无目
标。此时的她，豁然明白，过于微醺
带给自己的不似表面的忘却烦恼、
逃离内卷，更多的是沉迷于由自己
编织的一个安逸美梦。

贾春梅说，生活需要的不仅是
适当的微醺，保持难得糊涂的状态
应对不必要的焦虑感之时，更需要
怀有清醒的头脑，用真实的自己去
迎接生活中的挑战，保持一份从容
不迫的姿态，享受生活时明媚大方，
面对困难时坚韧不拔。

适可而止，微醺不是万能解药

每个人都不希望自己出丑，尤
其是在大庭广众之下。在人际交往
中，人们总是希望给别人留下好的
印象，人们都有保持自我一致性的
倾向，不仅内在的态度与外显的行
为要一致，前后给人的印象也要一
致。但确实存在一种情况，即偶尔
犯傻的人往往更被人喜欢。

美国心理学家埃利奥特·阿伦
森设计了这样一个实验：在一场竞
争激烈的演讲会上，有四位选手，
两位才能出众，几乎不相上下，另
两位才能平庸。才能出众的一名选
手在演讲即将结束时不小心打翻

了一杯饮料，而才能平庸的选手中
也有一名打翻了饮料。实验结果表
明：才能出众而犯过小错误的人更
有吸引力，才能出众但未犯过错误
的排名第二，而才能平庸却犯错误
的人最缺乏吸引力。

为何会出现这种现象？心理
学家归纳了原因：对于那些成就
斐然的个体而言，诸如打翻咖啡
杯这样的小失误，反而会让人感
到他们更加真实和值得信赖。相
反，如果一个人表现得毫无瑕疵，
完美无缺，这反而可能让人觉得
不够真诚。毕竟，完美是不存在

的。那些看似无懈可击的人偶尔犯
下小错，不仅不会损害他们的形象，
反而会让人感到安心，因为他们展
现了普通人的一面。这种现象在心
理学中被称为“犯错误效应”。

然而，“犯错误效应”的出现是有
前提条件的。首先，犯错的人必须是
那些具有非凡才华的人，而不是那些
能力平庸之辈。其次，这些错误应该
是偶然发生的，且不涉及重大过失。
此外，研究表明，男性倾向于欣赏那
些犯过小错但才华横溢的女性，而女
性则更倾向于欣赏那些既无过错又
才华出众的人，不论性别如何。

犯错误还被喜欢？在心理学上成立

《再见爱人》你看了吗？黄圣
依面对杨子“懒得说”，葛夕面对
刘爽的毒舌不停地“回怼”，麦琳
永远觉得李行亮“get 不到我的
点”。她们好像在跟一个看不见的
敌人战斗，而另一半却置身事外。

不考虑三对嘉宾婚姻关系
背后的具体情况，从中看出，女
性在生活中背负更多情绪劳动，
付出更多心力，却单方面受困于
自己的情绪，是一个逐渐被认可
的现实。

事实上，无论是夫妻关系还
是情侣关系，当双方相处的时间
达到一定程度后，往往会步入一
个平静期。在这个阶段，如果夫妻
双方能够给予对方充分的自由空
间，不刻意寻求改变对方，而是尊
重彼此之间的差异，那么婚姻中
的松弛感将为双方带来更多的幸
福感。

“以前对于婚姻的认识就是
做什么事，都要两个人一起，觉得
只有这样，才是相爱，才是结婚的
意义。”小江（化名）说，结婚头几
年，无论是买菜、做饭，还是追剧、
看电影，自己与丈夫几乎做什么
事情都是一起完成。即使偶尔发
生分歧，也能因共同的目标而迅
速化解。

变化是从有了两个孩子之
后，小江很大的精力要放在孩子
身上，慢慢地，夫妻间很多事都需
要分开完成，以至于几年下来，两
个孩子长大了，原先形影不离的
夫妻俩也“分开”了——早上送孩
子上学，一个去送，另一个收拾完
出门上班，白天各忙各的工作，等
下班接回孩子，有时候晚了，就到
父母家蹭饭，有时候点外卖。两个
人一个陪老大学习，一个陪老二
玩，等孩子们睡下，就10点多了，
两个人都累到不想说话。“他玩游
戏，我刷刷手机，他自己睡，我陪
两个孩子睡。”小江无奈地说。

久而久之，夫妻间的交流变
得越来越少，甚至出现了摩擦。

“他总是抱怨我眼中只有孩子，
而我则认为他只会玩手机。”小
江坦诚地分享了这段经历。面对
日益增多的争吵，两人都意识到
了问题的严重性，决定尝试改变
现状。他们试图重新找回曾经的
亲密，一起处理家务，共度闲暇
时光。然而，这种努力不仅没有
缓解压力，反而让双方感到更加
疲惫不堪。

“我们开始反思，是不是每个
人都需要一些属于自己的空间，

而不是像年轻时那样，事事都要绑
在一起。”小江的提议得到了丈夫的
认可。最终，他们选择了更为现实的
解决方案——各自忙碌，互不干扰。
令人意外的是，这样的调整反而带
来意想不到的效果。小江说：“我们
不再为了证明什么而强迫自己，而
是学会尊重对方的空间和需求。现
在，我们的关系变得更加轻松自在，
仿佛找到了婚姻的新平衡点。”

“这不就是两个人凑合着过日
子吗？”有人可能会质疑，其实不然，

“各过各的”恰恰是婚姻中最高级的
默契和信任。它需要两个人都足够
成熟，能够在享受独立时也懂得珍
惜对方。

亚明（化名）和妻子结婚近 40
年，各有各的兴趣爱好，却能一直和
谐共处。每天早晨，亚明会比妻子早
起半小时，独自前往附近的公园锻
炼身体，有时还会加入广场舞的队
伍，享受晨间的时光。而他的妻子早
上并没有锻炼的习惯，起床后会在
家里烧好早饭，等着亚明回家吃早
餐，有时候不想做早餐，两人会一起
到小区的早餐店里解决。

没退休前的周末，亚明会在家
看看新闻、刷刷手机，妻子则和朋
友约起来逛街、做美容，基本上彼
此都不会为什么事打扰对方。“有
时候，我们会一起动手做午饭，不
过吃完饭后的下午还是各自做各
自的事。”亚明说，要是谁想出远门
旅行，就提前说好时间，出去玩的
好好玩，留下一个人照顾家里的
事。亚明说，自己喜欢和朋友一起
徒步，妻子怕辛苦不愿同行，所以
一般他们都是分开各自旅行。去年
亚明与朋友开启了一场藏南之旅，
而他的妻子则与姐妹们去了云南，
度过了十多天的美好时光。这样的
安排不仅没有影响两人的感情，反
而有了更多的故事可以分享，这使
得他们的关系更加紧密。

亚明曾一度认为，真正的爱情
和婚姻意味着每件事都要共同完
成，但随着时间推移，他逐渐意识
到，给予彼此足够的自由空间，才
是维持长久关系的关键。在他看
来，与妻子的相处模式，不仅避免
了不必要的摩擦，更重要的是，它
建立在深厚的信任与尊重之上。

“各自比较独立，所以‘各玩各的’，
主要是出于对对方的尊重和信任，
但凡一方有其他想法，也许就会产
生矛盾。”亚明说，对于任何年龄段
的人来说，找到一种既能满足个人
需求又能促进情感发展的平衡，才
是最理想的状态。

好的婚姻，要学会“各过各的”

真正能在婚姻中找到松弛感
的人，是有大智慧的。现实中并不
存在完美的婚姻，“一地鸡毛”时
有发生才是婚姻的常态。适当保
持一定的独立性，可以在精神上

“各过各的”，便是实现这一目标
的有效途径之一。当然，“各过各
的”不是物理上的分离，而是心理
上的独立。它意味着在婚姻中保
持自我，拥有独立的空间和时间。

人们在恋爱初期和新婚阶
段，往往会希望与伴侣形影不离，
哪怕是日常琐事也希望能一起完
成。然而，随着婚姻生活的深入，
个人对独立空间的需求逐渐显
现，开始渴望拥有自己的时间，避
免因小事情被对方打扰。这种转
变并不意味着感情的减淡，而是
关系发展到特定阶段的自然需
求。面对这样的变化，双方应当学
会理解和适应，通过给予彼此适
当的空间来维护和谐的关系。

当夫妻二人各自完成手头的
工作后，再次相聚时，能够分享更

多新鲜有趣的话题。相反，如果长时
间在一起，仅仅依赖爱情来维持关
系，生活很容易变得单调乏味。此
外，在婚姻中保持适当的“分离”，还
能为自己创造成长的机会，使个人
得以不断进步。人总是倾向于追求
更强者，当你变得更加优秀时，自然
会对伴侣产生更大的吸引力，从而
巩固双方的关系。

因此，给予彼此更多独处的时
间，去做自己热爱的事情，是维持长
久婚姻的重要策略。如果伴侣对你
的活动感兴趣，不妨邀请对方一同
参与；如果不感兴趣，则无需感到不
满或强迫，重要的是享受过程，发现
并展现真实的自我。

正如周国平所说：“对于相爱的
人来说，自由是给予对方最好的礼
物。”爱情中的两个人，或许有着截
然不同的爱好、志向和性格。但婚
姻，并非要将两个独立的个体，打磨
成相同的模样。而是在保持各自独
立个性与追求的同时，能够和谐相
处，共创幸福。
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大自然中放松身心大自然中放松身心


