
压岁钱，该不该由孩子保管？

●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

社址：浙江省义乌市江东东路33号 邮编：322000 经营许可证：3307824000004 印刷：义乌传媒印务有限公司 地址：望道路319号 发行：中国邮政义乌分公司 电话：0579-11185、85322435 发行服务热线：0579-85381028 月价：24.90元/份 零售价：1.00元/份

2025年2月8日 星期六
专刊部主编 责任编辑：龚艳 校对：熊健兵 电话：0579-8538100844

“妈妈，今年压岁钱可以由我自己保
管吗？”今年过年，三年级的小羽（化名）
向父母提出，自己的压岁钱自己做主。

“我好几个同学的压岁钱都是自己保管
的，多的已经有好几千元了。为什么我的
红包，你们都要拿走呢？”

听到这个请求，小羽妈妈连忙开始
询问相关情况。“他们有 1000 元的，有
2000元的，最多的有5000元呢！”“有个
同学说，压岁钱是他自己放着的，他爸妈
有时还会向他借钱。”……

细细聊过之后，小羽妈妈发现，女儿
的要求更多来自别人有而我没有的心理
不平衡，而不是单纯对钱财的渴望。她随
即陷入思考：“过年孩子的压岁钱，小的
几百元，大的几千元，累计起来也有小一
万元，是笔不小的钱款。”从小到大，这笔

“收入”都是由小羽妈妈保管。原因有三
方面。第一，红包是人情往来。“收到一
千，也要回一千。收到的多，给出去的更
多。家里过年发出去的红包加起来是我

们好几个月的工资。”在小羽妈妈看来，红
包归根到底属于家庭开支。“从小我妈就
说，红包虽然是我们小孩收的，但钱其实是
爸妈的，小孩不能乱花。小时候不懂，长大
就明白了，要是家长不把红包发出去，孩子
怎么会收到红包呢？”第二，孩子收到的压
岁钱也都花在孩子身上。“基本的学费、吃
穿不说，周末兴趣班、假期旅游，才是大
头。”小羽妈妈说，养娃费钱，做家长的压力
大。“我们每月要还房贷，还有各种开支，每
一笔钱都要精打细算。孩子的压岁钱拿来
贴补家用，或者当旅游基金，也是好的。”第
三，孩子的金钱支配能力不足。“平时我也
会给她一些零用钱，作为良好表现的奖励，
但她还不太擅长保管和合理使用，比如会
丢钱。要是给她很多钱，我也担心安全。”小
羽妈妈表示。

出于以上种种考虑，小羽妈妈跟小羽
商量，今年给她所有压岁钱的1%，后续会
根据她年龄和能力的增长，逐渐增加比例。
小羽对此很满意。

让孩子保管，家长顾虑重重

􀳂咨询师观点

本报讯 2月4日正月初七，年味正浓时，一场特别的助
农义卖活动在城西街道社工站展开。来自城西街道新港村
的70岁低保户龚爷爷家中积压了百斤马蹄，在社工、志愿者
及市民的爱心支持下，一天内售罄，为老人解了燃眉之急。

十天前，城西街道社工站社工例行走访辖区困难家
庭。在龚爷爷家，三大袋刚从田里挖出的马蹄引起了他们
的注意。“这些马蹄再不卖就要烂在地里了，可是我耳朵
聋，腿脚也不灵光，赶集摆摊实在吃不消……”老人搓着
布满老茧的手，语气里透着无奈。龚爷爷是街道重点帮扶
的低保户，虽年事已高，仍坚持种田补贴家用。今年马蹄
丰收，他却因体力不支无法售卖。得知情况后，社工们当
即表态：“您负责分装，我们帮您卖！”

2月4日清晨，社工和志愿者冒着寒风上门取货。马
蹄被龚爷爷仔细挑选处理，分装成5斤一袋。随即，线上
微信群、公众号、朋友圈推广消息迅速刷屏。“我要两袋！”

“给老人加个油！”……订单纷至沓来。线下，社工站门口
支起了临时摊位，志愿者化身“叫卖员”。“这是龚爷爷自
己种的，大家多支持！”吆喝声引来路人驻足，一位买菜阿
姨当场买走3袋：“给亲戚们也带点，就当助个农！”

一天时间内，龚爷爷的百斤马蹄销售一空。2月5日，
当社工将卖马蹄的钱塞进老人手中时，龚爷爷眼眶泛红，
一再表示感谢。

春节义卖暖人心

问：孩子进入青春期后，和他明显有了隔阂。孩子一
回家就直接关上房门，拒绝和我们沟通。我们明明想关心
他，他却总觉得我们不理解他，怎么办？

心理咨询师答：很多青春期孩子的家庭，因为不知道
怎么面对和处理亲子关系，家长往往采用逃避、逃离的态
度和方式。比如：工作太忙了，实在没太多时间；孩子情绪
失控时不管不问，怕自己承受不了；让孩子任其发展，放
任自由；有的家长则更需要孩子的“照料”，“你应该想想，
我为你付出了多少”“你怎么一点都不能理解我”……这
些都不能真正地支持孩子。

还有一种情况，有些家长会不遗余力打压孩子，最终
令他乖乖就范。你能轻而易举地控制一个青春期孩子，但
青春期孩子也会用反抗让你一败涂地。有的孩子为了反
抗家长的严管，会网瘾、厌学、离家出走、逃学、打架……

那我们要怎么做，才能让孩子感觉到被理解呢？
一要尊重孩子独有的个性品质。家长需要认识到，每

个孩子的性格特征不同，遇到事情的反应、处理方式也会
不同，你觉得有效的方式对他来说不一定适用，所以尊重
孩子的想法和选择是让孩子感觉被接受、被理解的基础。
青春期孩子非常在意别人的评价，包括自己比别人做得
差的地方，也包括自己比别人做得好的地方。青春期孩子
的自尊水平非常不稳定，很敏感易波动。所以当你要评价
孩子时，一定要慎重，可以说“你希望听听我的想法吗”。
而且，要在帮助孩子做好心理建设，得到孩子的许可后，
再进行评价。等孩子的心理发展到更成熟、自尊水平更稳
定时，他们就没那么容易受外界评价的影响了。

二要身心合一，专注倾听。当孩子在和家长说话的时
候，家长的状态也很重要。你是否目视对方，是否关注点放
在对面说话的孩子，你是专注听着还是心有旁骛地听着，
等等，孩子能从这些微小的细节里感受到父母对自己的尊
重和在意。在倾听的时候，我们也需要及时给予孩子语言
和非语言的回应。例如，微微点点头，或者回应一句“嗯”

“是的”“哦,原来是这样啊”。这些回应可以让孩子感觉我
们在听，也在努力试着理解他们。

三要回应孩子的情绪、需要和期待。在和孩子相处的
过程中，家长容易习惯性针对事情本身直接给建议，而忘
了关注孩子自身的情绪。然而，往往很多时候，孩子真正
需要的是你关注到他的情绪、内心需要，而不是你直接的
建议。因为当孩子的情绪稳定下来时，他自己也会找到很
多解决问题的方法。

孩子觉得
你不理解他怎么办？

􀳂心理答疑

春节，孩子们会收

到不少压岁钱。作为

父母，你会怎样处理

孩子的压岁钱？压岁

钱到底该不该给孩子

保 管 ？本 期《心 灵 护
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压岁钱怎么处理才妥
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心理层面的思考。

春节孩子收到的压岁钱要不要给孩
子？该怎么处理才能既不影响家庭财政
稳定，又兼顾孩子的心理？这是摆在父母
面前的问题。

对此，国家三级心理咨询师、“亲青
帮”工作室副主任贾春梅表示，压岁钱就
像一把小小的钥匙，看似不起眼，却能开
启孩子财商和心理成长的大门。家长们
只要用对方法，就能让孩子将来面对财
富时，既懂得合理规划，又能保护好自己
的劳动成果。

当孩子初次掌握压岁钱支配权时，
家长要做的是引导他们树立正确的金钱
观。每个家庭经济实力有别，家长应依此
为孩子设定合理的消费额度。孩子初涉

金钱管理，花钱大手大脚、冲动购买低质高
价商品是常有的事。在家庭经济可承受范
围内，家长不妨让孩子适当犯错。比如孩子
花高价买了个很快就坏掉的玩具，这时家
长不要急于批评，而是心平气和地与孩子
交流，问问孩子对这次购物是否满意，引导
孩子思考如何才能买到性价比高的商品。
通过这样的方式，可以传授给孩子诸如比
较价格、辨别质量等购物技巧，逐渐培养孩
子理性消费的习惯。

理财教育同样不容忽视。家长可以带
着孩子到银行，以孩子的名义开设账户，将
一部分压岁钱存入其中，让孩子直观感受
储蓄带来的资金增长，理解储蓄的意义。同
时，也可以向孩子简单介绍保险，将其比喻

为生活的“保护伞”，帮助孩子初步建立
风险防范意识。此外，要让孩子明白，钱
还可以用于自我投资与成长。用压岁钱
购买课外书籍，能在知识的海洋中遨游；
报名参加兴趣班，有助于挖掘自身潜力；
合理安排与朋友的小聚开销，能增进友
谊。通过这些方式，让孩子明白钱的多元
化用途，逐步形成正确的理财观念。

在引导孩子管理压岁钱的过程中，
财产安全至关重要。家长要教导孩子“财
不外露”的道理，叮嘱孩子不要在他人面
前炫耀自己的压岁钱，避免引起不法分
子的注意。在网络诈骗频发的当下，家长
需向孩子传授识别诈骗的方法，比如不
随意点击陌生链接、不轻易透露个人信

息等。同时，由于孩子年龄小、自我保
护能力弱，若携带过多现金，可能会遭
遇抢夺、诱骗等危险。因此，家长要根
据孩子的年龄和实际情况，合理确定
孩子可自行保管的金额，并随着孩子
年龄的增长适度增加，确保孩子在安
全的前提下学会管理金钱。

压岁钱蕴含着巨大的教育价值，是
亲子间传递价值观、促进沟通交流的桥
梁。家长通过引导孩子正确对待和使用
压岁钱，不仅能够培养孩子的财商，还
能在这一过程中增进亲子关系，助力孩
子的心理健康成长。让我们充分利用好
压岁钱这个“小道具”，为孩子的未来开
启一扇充满无限可能的大门。

巧用压岁钱，开启孩子财商与成长之门

同样的问题，在布布（化名）家里
却得到了不同的答案。“我觉得压岁钱
要给小孩。”布布妈妈说，自己和丈夫
从儿子出生开始，就把别人给孩子
的压岁钱全都攒了起来。孩子现在
上初一，累计已经有好几万元了。

“从幼儿园开始，我们就带着他去银
行存压岁钱。”

被问到为什么要这样做时，布布
妈妈也有自己的理由。“我和丈夫都
觉得，压岁钱是长辈、亲戚给小辈的
礼物，是对孩子的美好祝福，给了孩
子，就是孩子的。”此外，布布妈妈表
示，这也要根据家庭经济情况综合考
虑。“像我小时候，家里条件不好，我
们收到压岁钱都是上交的。虽然长大
后能理解父母的做法，但小时候心里
其实是难过的。现在我们通过自己奋
斗，可以不用孩子的压岁钱了，那我
就选择让孩子自己保管。”

当孩子要花钱的时候，该怎么处

理？“在孩子 10 岁的时候，我们带他
开了一个自己的银行账户，把攒下来
的压岁钱都转到了他的户头上。他会
时不时拿出存折，了解自己的经济状
况。”布布妈妈说，跟儿子商量好了，
每年留一些现金，作为他全年的零花
钱。但花的时候有限额，比如平时他
想买零食玩具，一次上限是 50 元。如
果碰到大额支出，就要和父母商量。

“像他去年很想买一个PSP掌上游戏
机，要好几千元。我们建议他再考虑
一下，一方面这笔支出不小，另一方
面，学生主业是学习，玩游戏得有节
制。最终他还是决定不买了。”

这样一套操作下来，孩子拥有
红包“所有权”，花钱也有了限制。

“总体来说，还是挺好的，有时会有
意外之喜。”布布妈妈说，儿子看父
母辛苦，会在节日给父母买礼物，

“上次还用他自己的钱请我们吃饭，
感觉特别开心。”

一定范围内将支配权交给孩子
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